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Si ta pérdorim kété libér

Gézimi i té nxénit shkencé

Ne jetojmé né njé boté, gé ndryshon vazhdimisht.
Ményra si punojmé, jetojmé, mésojmé, komunikojmé
dhe ndérveprojmé me njéri-tjetrin &shté né ndryshim

té pandérpreré. Né kété klimé ne duhet t'u kultivojmé
nxénésve aftésité qé i pérgatisin pér ¢do situaté

té mundshme, né ményré gé té jené né gjendje té
pérballojné sfidat, té pérshtaten me ndryshimin dhe

té kené mundési mé té miré pér sukses. Pér ta arritur
kété, duhet té evoluojmé pértej qasjeve tradicionale

té mésimdhénies dhe té krijojmé njé mjedis, ku nxénésit
té fillojné té ndértojné aftésité e té nxénit pér té gjithé
jetén. Nxénésit duhet t& mésojné si té nxéné, si té zgjidhin
probleme, si té jené fleksibél dhe si té€ punojné né ményré
koherente. Né lidhje té ngushté me kété éshté zhvillimi

i vetédijes dhe i ndérgjegjésimit pérmes promovimit

té mirégenies (té kushteve gé nxénésit té€ ndihen miré,

té jené té géndrueshém emocionalisht dhe té zhvillohen
né ményré té shéndetshme), duke siguruar fitimin

e aftésive socio-emocionale té nevojshme pér sukses.

Mésimdhénia dhe té nxénit shkenceé

Kjo seri mbéshtetet né Kurrikulén e Arsimit Bazé. Cdo vit
librat ndjekin kété program dhe pérmbushin té gjitha
rezultatet e té nxénit, pérfshiré punén shkencore praktike.

Cdo mésim pérfshin rezultatet e té nxénit nga kurrikula
dhe njé pérmbledhje té ideve kryesore té& mésimdhénies.
Rezultatet pér nxénésit jané shkruar me gjuhé

té kuptueshme né Librin e nxénésit.

Temat mésimore jané fleksibél: ato mund té pérshtaten
sipas nevojave té nxénésve. Cdo temé éshté e pavarur
dhe mund té zhvillohet né ¢farédo renditje.

Librat jané té hartuar pér nxénés nga mosha 6 deri

né 12 vjeg. Cdo vit shkollor pérfshin Librin e nxénésit,
Fletoren e punés dhe Udhézues pér mésuesin. Né themel
té arsyetimit pér kéta libra éshté bindja e forté se shkenca
ofron njé ményré té menduari dhe té punuari.

Ajo na ndihmon té kuptojmé botén, ku jetojmé dhe
zhvillon aftési intelektuale gé na ndihmojné né té gjitha
fushat e kurrikulés shkollore dhe né jeté.

Kjo hyrje tregon se si t'i pérdorésh burimet pér
té zhvilluar njohurité, aftésité dhe té kuptuarit shkencor
te nxénésit.

Kjo seri ka shtaté qéllime kryesore:
1 Té ofrojé njohuri dhe fakte shkencore.
2 Té zhvillojé té kuptuarit shkencor.

3 Té pérdoré metoda té kérkimit shkencor pér té hetuar.

4 Té zhvillojé t& menduarin dhe arsyetimin shkencor.

5 T'indihmojé nxénésit té kuptojné zhvillimin e shkencés
dhe pérdorimin e saj né kontekstin e botés pérreth.

6 Té mbéshtesé mbarévajtjen e nxénésve.

7 T'ujapé nxénésve njé kéndvéshtrim global.

1 Njohuri shkencore dhe fakte interesante

Libri i nxénésit dhe Fletorja e punés i paragesin
konceptet né njé rend logjik dhe sigurojné paraqitjen

e ideve té reja me kujdes. Konceptet dhe ideté shkencore
shpjegohen qarté. Mé pas, nxénésit ftohen t'i diskutojné
dhe t'i zbatojné njohurité e reja.

2 Té kuptuarit shkencor

Dijet pa té kuptuarit e tyre jané té dobishme vetém

pér t'i rikujtuar. Té kuptuarit e con té nxénit né njé nivel
mé té thellé intelektual dhe u mundéson nxénésve

té mendojné dhe t'i zbatojné ato. Té nxénit efektiv
kérkon, gé nxénésit té zhvillojné géndrime, aftési dhe
entuziazém té pérshtatshém, té cilét mund té nxiten
pérmes mésimdhénies cilésore dhe burimeve motivuese.
Kjo u mundéson nxénésve té sigurojné té kuptuarit
mbéshtetur né parimet dhe praktikén shkencore.

Edhe pse ky nuk éshté njé libér teorik, &shté
e réndésishme té merren parasysh disa ide mbéshtetése,
qé kané orientuar praktikat e mira né klasé:

® Qasja e mésimdhénies
® Stili kognitiv
® Té nxénit aktiv

Qasja e mésimdhénies

Strategjité e pérdorura né mésimdhénie jané kyce

pér arritjen e té kuptuarit. Informimi i nxénésve éshté

i réndésishém, por zakonisht ai pérmiréson vetém
kujtesén afatshkurtér té fakteve shkencore. Kjo shpesh
quhet “té nxénit pasiv’, pasi nxénésit nuk jané té
angazhuar intelektualisht né proces.

Mésimdhénia dhe té nxénit mund té jené té
pérgendruara te mésuesi (didaktike) ose te nxénési
(heuristike). Mésimdhénia e miré éshté njé kombinim
i té dyjave.

Stili kognitiv

Stili kognitiv éshté ményra personale dhe e pélgyer e
nxénésit pér organizimin dhe paragqitjen e informacionit.
Stili kognitiv ose ményra e té menduarit ndikojné né
ményrén se si nxénésit e shohin dhe e kuptojné botén.
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Pérparésité
® Objektiva té garta té té nxénit.

® Mésuesi mund té demonstrojé
profesionalizém, p.sh. me prezantime.

® Mésuesi shihet si“ekspert”.

® Mé pak probleme me menaxhimin
dhe sjelljen né klasé.

Pérparésité
® Mund té jeté motivuese dhe me ndikim
té fugishém.
® Zhvillon njé gamé aftésish.
® Té nxénit éshté mé i lidhur me realitetin.
® Nxit krijimtariné dhe zgjidhjen e problemeve.

® Nxénési merr pjesé aktive né proces.

Didaktike

e ——

Heuristike

Mangésité

® Mund té mbéshtetet né njohuri té pasakta.
® Mund té mos jeté motivues.

® Nuk zhvillon aftési.

® Nuk u jep nxénésve pérgjegjési.

® E kufizuar nga mésuesi.

Mangésité
® Mund té mos merret me parimet themelore -
shumé pragmatik.

® Nése mésohen vetém aftésité ekzistuese,
kjo gasje mund té mos nxisé vénien
né piképyetje té gasjeve ekzistuese.

® Mungesa e strukturés mund té shkaktojé
konfuzion.

® Menaxhimi i klasés mund té jeté problematik.

Pérparésité dhe mangésité e metodave té pérgendruara te mésuesi dhe te nxénési (Cotton, J., 1995, Teoria e té nxénit: hyrje, Kogan Page, Londér.

Riprodhuar me leje nga licencuesi pérmes PLSclear.)
Stilet kognitive mund té ndahen né katér lloje:

1 Personat me gasje holistike preferojné té shohin
pamjen e pérgjithshme gjaté té nxénit.

2 Analistét pélgejné té pérgendrohen te hollésité
dhe t'i shgyrtojné ato né ményré té vecanté.

3 Verbalizuesit mirépresin mundésité pér té diskutuar
dhe pér té folur rreth problemeve.

4 Pérfytyruesit pérjetojné imazhe mendore gjaté
pérpunimit té informacionit.

Shumica e njerézve jané njé kombinim i té gjitha kétyre
stileve, por zakonisht kané njé prirje pér njérin ose dy
prej tyre. Kéto stile kognitive mund té kené njé ndikim
té madh né ményrén se si pérpunohet informacioni.

Ne duhet té jemi té vetédijshém pér stilet e mundshme
kognitive té nxénésve tané dhe té sigurohemi gé gasja
joné né mésimdhénie té balancojé té katér kéto stile.

Lev Vygotsky theksoi réndésiné e marrédhénieve sociale
ndérmjet mésuesit dhe nxénésve, si dhe ndérmjet

veté nxénésve. Ai theksoi se gjuha dhe diskutimi jané
thelbésore pér zhvillimin.

Benjamin Bloom propozoi njé “taksonomi arsimore”,
duke identifikuar fusha té ndryshme té té nxénit:

® Kognitive (njohurité)

o Afektive (géndrimet)

® Psikomotorike (aftésité)

Kjo fushé mund té shihet si njé shkallg, e cila fillon me
kujtesén e informacionit dhe vazhdon drejt detyrave mé
komplekse, si¢c éshté analiza. “Hapat” e késaj shkalle jané:
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1 Rikujtimi i té dhénave
2 Kuptimi

3 Zbatimi (pérdorimi)
4 Analiza

5 Sinteza

6 Vlerésimi

Kjo shkallé i ndihmon mésuesit té hartojné detyra,
sekuenca detyrash dhe pyetje gé jané té pérshtatshme
pér nivelin e t& menduarit té nxénésve té tyre. Marrja né
konsideraté e késaj shkalle do té ndihmojé né zhvillimin e
aftésive sé nxénésve pér té& menduar dhe pér té arsyetuar.

Té nxénit aktiv

Qasjet e té nxénit aktiv i nxisin nxénésit té pérfshihen né
detyra dhe té zhvillojné aftési qé¢ mund té mos zhvillohen
gjaté mésimeve té drejtuara nga mésuesi, mésimeve
didaktike. Té nxénit aktiv pérfshin njé séré modelesh
mésimdhénieje, gé rrjedhin nga ideté e mésimit zbulues.

Mésimi pér té gjithé klasén mund té jeté po aq efektiv
sa mésimi individual, sidomos pér kohén gé nxénésit
shpenzojné pér detyrat. Celési i mésimdhénies efektive
éshté pérzgjedhja e duhur e gasjeve né kohén e duhur
dhe me grupin e duhur té nxénésve. Tabela mé lart
pérmbledh gasjet e zakonshme té mésimdhénies.

Ajo nuk tregon se mésimi né té majté (i pérqendruar
te mésuesi) éshté i dobét dhe ai né té djathté

(i pérgendruar te nxénési) éshté i miré.



Strategji t& mundshme pér té nxénit aktiv
® Diskutim né grup (té folurit dhe té dégjuarit)

Lexim aktiv

Shkrim aktiv

Prezantim

Lojé me role dhe dramé

Teknologji e informacionit

Vizita, vizitoré dhe ekskursione mésimore

Pérpunim té dhénash

Zgjidhje problemesh

Regjistrime audio dhe video

Lojéra dhe simulime

Té pyeturit dhe puna né grup jané shumé té réndésishme.
Ato trajtohen mé hollésisht né faget ix—xi.

Libri i nxénésit i paraqet ideté né forma té ndryshme -
tekst i shkruar, skema, grafiké, tabela dhe foto. Mésimet
pérmbajné njé larmi té pasur qasjesh té té nxénit dhe té
mésimdhénies, si: lexim dhe shkrim individual, diskutim
né dyshe ose grup té vogél, diskutim dhe veprimtari pér
té gjithé klasén, zgjidhje problemesh, hetime, veprimtari
kérkimore, prezantime, sondazhe, si dhe rishikim dhe
reflektim. Né Udhézuesin e mésuesit jepen sugjerime pér
veprimtari té tjera, si ekskursione dhe vizita edukative.

Shkenca i méson nxénésit t&€ mendojné né€ ményré té
strukturuar, gjé gé ndihmon né analizén dhe zgjidhjen

e problemeve. Megjithaté, nxénésit duhet té kuptojné se
shkenca éshté gjithashtu njé pérpjekje krijuese njerézore.
Né pérparimin shkencor imagjinata éshté thelbésore.

Librat né kété seri i lejojné nxénésit té zhvillojné aftésité
e tyre pér té punuar shkencérisht, duke trajtuar ¢do
proces té duhur té hetimit shkencor né ¢do fazé. Nxénésit
nxiten té planifikojné dhe té kryejné hetime té plota né
fazat e mévonshme dhe, si té tilla, té aplikojné aftésité

qé kané mésuar mé paré.

4 Té menduarit dhe té arsyetuarit né ményré
shkencore

Eshté thelbé&sore qé nxénésit té nxiten t& mendojné dhe
té arsyetojné veté. Té menduarit dhe té arsyetuarit né
ményré shkencore jané aftési té réndésishme jetésore.
Aftésia pér té menduar, arsyetuar dhe kryer kérkime e
bén nxénésin té pavarur gjaté té nxénit, i mundéson té
kuptuarit dhe interpretimin mé té shpejté té ideve té reja.
Fatkeqgésisht, ky aspekt i edukimit shpesh neglizhohet.

Né kété seri aftésia pér t& menduar dhe pér té arsyetuar
nxiten, zhvillohen, praktikohen dhe vlerésohen né ¢do nivel.
Shkencétarét pérdorin t& menduarit logjik deduktiv pér té

3 Metodat shkencore té hulumtimit dhe
punés shkencore

Kjo seri promovon kérkimin shkencor dhe ndjek nga
afér objektivat e punés shkencore. Nxénésit nxiten té
pérdorin dhe té reflektojné mbi ményrat e ndryshme se
si shkencétarét punojné dhe mendojné, duke prodhuar

njohuri, teori dhe ligje shkencore gjaté 1000 viteve té fundit.
Kjo gasje bazohet né empirizém; arritja e njohurive dhe e té

kuptuarit pérmes vézhgimit dhe eksperimentit.

Shkencétarét pérparojné pérmes vézhgimit dhe duke

ngritur pyetje mbi até gé shohin dhe até gé diné.
Nga kjo, ata formulojné hipoteza, i testojné me

eksperimente dhe zhvillojné njohuri té reja. Kjo trajtohet

mé tej né rubrikén “Vepro si shkencétar” té kétij
Udhézuesi dhe né materialet burimore pér nxénésit.

arritur né pérfundime té géndrueshme, duke kaluar nga e
njohura drejt zbulimit té sé panjohurés. Pér té mbéshtetur
tezén e tyre ata pérdorin arsyetimin dhe argumentimin, té
bazuar né fakte dhe prova. Pérjetimi i kétyre proceseve nxit
kureshtjen dhe entuziazmin e nxénésve. Qasjet e “té nxénit
pérmes zbulimit” u japin nxénésve mundésiné té pérjetojné
emocionin e té zbuluarit.

Rezistoi tundimit pér t'u dhéné nxénésve menjéheré
pérgjigje, zgjidhje apo mbéshtetje té tepruar.
Shpresojmé qé veprimtarité e té nxénit né libra, si dhe
mbéshtetja e ofruar né Udhézuesin e mésuesit, té té
ndihmojné té krijosh njé mjedis té té nxénit, ku nxénésit
heré pas here té mund té planifikojné, té zbulojné dhe
té mésojné veté ide té reja, duke gené ti udhézues dhe
ndihmues. Jepu kohé té mendojné dhe té diskutojné
ideté e tyre, para se t'i udhézosh me getési ata qé kané
nevojé pér mbéshtetje.

Mésim i pérgendruar te mésuesi

Mésim i pérgendruar te nxénési

Ekspozim nga mésuesi.

Puné né grup.

Theks te konkurrenca.

Theks te bashképunimi.

Mésim me gjithé klasén.

Té nxénit i bazuar né burime.

Mésuesi pérgjegjés pér té nxénit.

Nxénési ka mé shumé pérgjegjési pér té nxénit.

Mésuesi si burim dijesh.

Mésuesi si mentor/lehtésues.

Nxénésit si “ené boshe” gé duhen mbushur.

Nxénésit ndihen pérgjegjés dhe zotérues té ideve dhe punés
sé tyre.

Vlerésohet dija pér Iéndén.

Vlerésohen aftésité, si té vézhgimit, analizés, eksperimentit et;.

Disipliné e imponuar nga mésuesi.

Vetédisipliné.

Theksohen rolet e mésuesit dhe té nxénésit.

Nxénésit shihen si burim dijesh dhe idesh.

Mésuesi pércakton kurrikulén.

Nxénésit pérfshihen né planifikimin e kurrikulés.

Role pasive té nxénésit.

Nxénésit jané aktivé né procesin e té nxénit.

Larmi e kufizuar stilesh dhe veprimtarish té té nxénit.

Larmi e gjeré stilesh dhe veprimtarish té té nxénit.

Zgjidh gasje té ndryshme pér té promovuar té nxénit aktiv.

Si ta pérdorim kété libér
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5 Shkenca né kontekst

Eshté thelbésore, qé cfaré nxénésit mésojné né klasé
té lidhet me botén reale. Kjo e bén té nxénit e tyre
domethénés dhe i ndihmon té lidhin ideté e reja me
pérvojat gé kané.

® Thekso se shkenca éshté njé proces i vazhdueshém
ndryshimesh dhe pérmirésimesh té ideve. Shpjego
se ideté tona mbi shkencén ndértohen mbi ideté
e méparshme. Vér né dukje se njerézit né té
kaluarén pér té kuptuar botén mund té pérdornin
vetém até gé dinin né até kohé. Ndonjéheré,
kjo nénkuptonte qé ata propozonin ide, qé
shkencétarét sot e diné se nuk jané té sakta.
Pér shembull, shumé njeréz mendonin se bota ishte
e sheshté dhe se Dielli rrotullohej rreth Tokés.

® Megjithat€, disa mendimtaré té hershém krijuan
ide, g€ jané ende jashtézakonisht té ngjashme me
ideté tona moderne. Pér shembull, mbi 2200 vjet
mé paré, Aristarku sugjeroi se Toka rrotullohet rreth
Diellit. Mé& shumé se 2300 vjet mé paré, Demokriti
deklaroi se Iénda pérbéhet nga grimca mé té vogla.
Edhe kuptimi yné mbi forcat, bazuar né ligjet e
lévizjes té Njutonit (Isaac Newton), éshté propozuar
nga Filoponus mé shumé se 1500 vjet mé paré.

® Shpjego se teorité shkencore zhvillohen kur njé
person ose njé skuadér propozon ide té reja. Nése
shkencétaré té tjeré i testojné kéto ide dhe bien
dakord, ato béhen pjesé e teorisé shkencore. Por ato
mund té ndryshohen mé voné me déshmi té reja.
Kjo éshté rruga se si ideté zhvillohen gjaté kohés.

® Shpjego gjithashtu, se zhvillimi i teknologjive dhe
materialeve té reja ndihmojné né krijimin e ideve
té reja shkencore. Pér shembull, deri né shpikjen
e mikroskopit 500 vjet mé paré, shkencétarét nuk
mund té shihnin mikrogjallesat dhe nuk e dinin qé
ekzistonin. Pérmirésimet e mjeteve té€ zmadhimit
(teleskopé) cuan né ndryshimin e ideve mbi yjet
dhe planetét mé té afért. Materialet moderne kané
mundésuar prodhimin e anijeve kozmike dhe
kompjuterave, duke hapur mundési pér zhvillime
té reja shkencore.

Aktivitetet né cdo mésim ofrojné shumé mundési pér té
lidhur pérmbajtjen dhe proceset shkencore me botén
reale. Sa heré qé éshté e mundur, nxirri nxénésit jashté
pér té paré shembuj té shkencés, gé pérdoret né botén
reale - si né ferma, né fabrika apo edhe né njé aeroport.
Mund té ftosh njeréz pér té folur rreth punéve té tyre dhe
si e pérdorin shkencén - pér shembull, mjeké, veterinarég,
fermeré, kopshtaré dhe ndértues.

6 Mirégenia

Libri i nxénésit dhe Fletorja e punés u ofrojné mésuesve
mundési pér té reflektuar mbi réndésiné thelbésore

té mirégenies dhe pér ta ndérthurur até né procesin

e mésimdhénies. Qasja e mbéshtetur né kérkim nxit
kureshtjen dhe i ndihmon nxénésit t& mendojné pér
botén gé na rrethon.

Si ta pérdorim kété libér

Miréqgenie nuk do té thoté té ndihesh i lumtur gjaté
gjithé kohés. Bérja e gabimeve, pérballja me sfida dhe
madje edhe ndjenja e konfuzionit né disa raste mund té
ndihmojné né zhvillimin e géndrueshmérisé.

Kéto burime e mbéshtesin mirégenien né ményré té
drejtpérdrejté duke:

® Ofruar pyetje dhe fakte interesante shkencore, gé
sfidojné dhe angazhojné nxénésit. Né kété ményré
ata mund té reflektojné mbi té nxénit e méparshém
dhe té zbatojné aftési té reja.

Pér shembull, nxénésve u kérkohet té rikujtojné punén
qé kané béré pér pér pércaktimin dhe klasifikimin

e kafshéve né njé mésim té méparshém dhe t'i vendosin
kafshét né zinxhiré dhe rrjeta ushgimore, té ndértojné
piramida ushgimore

® Nxiti té jené aktivé né shkencé. Kjo nénkupton jo
vetém njé mendje aktive, por edhe njé trup aktiv.
Nxénésit mésojné mé miré dhe pérparojné mé
shumé kur jané fizikisht aktivé gjaté mésimit.

Pér shembull, nxénésit zgjedhin ushtrimin fizik dhe ndjekin
njé grup nxénésish. Ata vézhgojné ritmet e frymékémbimit
té tyre dhe diskutojné shkakun e rritjes te té gjithé. Ata matin
pulsin dhe karahasojné ritmet e tij te pjestarét e grupit. Ata
vérejné nevojén e ushtrimeve fizike dhe diskutojné pér
réndésiné e tyre pér té€ pasur njé shéndet té miré. Ata véné né
dukje se ményra e jetesés dhe té ushqyerit e shéndetshém
jané faktoré bazé té shéndetit fizik dhe mendor.

® Promovimii punés né grup. Puna bashképunuese
pérdoret né té gjitha rastet e mundshme, né ményré
Q€ nxénésit té kené mundési té zhvillojné aftésité e
tyre té bashképunimit. Ky zhvillim pérmes praktikés
rrit vetébesimin dhe ndjenjén e kénagésisé.

Né ¢do oré mésimore ka mundési pér puné né grup
dhe bashképunim. Pér shembull, nxénésit punojné sé
bashku pér té caktuar pyetjet kryesore, gé do t'i béjné
njé profesionisti té shéndetésisé, gé viziton shkollén.
Gjithashtu ata punojné rregullisht né grupe pér té
planifikuar dhe zhvilluar hetime dhe anketime.

® Paraqitja e sfidave né rubrikén “Mendo rreth”
pér té nxitur nxénésit té zhvillojné aftésité e té
menduarit dhe t'i mirépresin ato (sfidat). Me kalimin
e kohés ata familjarizohen gjithnjé e mé shumé
pér té kaluar nga “zona e rehatisé” né “Mendo rreth”
pa u shgetésuar.

Pér shembull, nxénésve u kérkohet té aplikojné té
kuptuarit e tyre mbi habitatet dhe teknikat e hulumtimit
pér té formuluar hipoteza, se pse disa kafshé gjenden
né vende té caktuara, ndérsa né té tjera jo. Pér shembull
ata diskutojné pér habitatin e ariut polar, gjirafés etj.

® Jepu kohé té reflektojné. Reflektimi i geté u jep
nxénésve mundési té ndalen pér njé cast dhe té
pérgendrojné sérish vémendjen e tyre.

Pér shembull, pyetjet né fund té tematikave né Librin
e nxénésit dhe rubrikat e vetévlerésimit né Fletoren

e punés krijojné mundési té pérshtatshme qé nxénésit
té reflektojné mbi té nxénit e tyre.



Mésuesit nxiten gjithashtu té zhvillojné gasjet
e méposhtme:

® Dhénia e vlerésimit pozitiv duke u mbéshtetur
né njé mendési zhvillimi. Mésuesit duhet té
pérgendrohen né vlerésimin e procesit mé shumé
sesa té inteligjencés ose notave. Reagimet pozitive
pér ményrén se si realizohet njé detyré jané shumé
efektive. Kjo pérfshin vlerésimin e pérpjekjes,
té kémbénguljes, té géndrueshmérisg, té punés
né grup, té strategjive etj.

® Njé tjetér qasje e réndésishme éshté diskutimi
dhe vlerésimi i gabimeve. Procesi i té& nxénit
pérfshin gjithmoné gabime, prandaj nxénésit
nuk duhet té frikésohen ose té shqetésohen prej
tyre. Pérkundrazi, ata duhet t'i shohin gabimet si
mundési pér té nxéné.

7 Njé piképamje globale

Materialet e Biologji 6 jané hartuar duke u bazuar né
idené, se suksesi akademik gjaté gjithé jetés éshté
rezultat qofté i arritjeve akademike, ashtu edhe i
mirégenies emocionale. Si edukatoré, ne synojmé t'i
pérgatisim nxénésit tané pér njé treg pune, gé pér

ne éshté ende i panjohur. Ideté dhe veprimtarité né

kéto materiale identifikojné fusha, ku nxénésit mund

té zhvillojné aftési, duke u ndier njéherazi té sigurt

dhe me besim né veten e tyre pér t'u pérfshiré né
pérmbajtjen e mésimeve. Aftésité ndahen né kategori té
vecanta, gqé synojné té ofrojné mundési pér zhvillimin e
kompetencave kryesore pér jetén. Nxénésit frymézohen
nga pamje dhe té dhéna qé zgjojné kureshtje dhe
ndjenjé habie. Ata fitojné siguri né zgjidhjen e
problemeve duke marré pérsipér rreziqe, qé gjithashtu
zhvillojné aftésité krijuese. Aftésité e jetés reale nxiten
pérmes projekteve dhe veprimtarive té hartuara me
kujdes. Nxénésit njihen me menaxhimin e projekteve dhe
me aspekte té ndryshme té shkrim-leximit, pér shembull
me shkrim-leximin financiar dhe até funksional. Theks i
vecanté i kushtohet kryerjes sé€ kérkimeve dhe analizés
sé kujdesshme té té dhénave gé ata gjejné, pérveg
gjetjeve dhe té dhénave gé kané. Nxénésit kané mundési
té zhvillojné aftési ndérpersonale pérmes komunikimit
dhe ndértimit té& marrédhénieve. Ata nxiten té shprehin
ideté e tyre pérmes veprimtarive té diskutimit. Né vecanti
projektet u japin nxénésve mundésiné té marrin role
drejtuese dhe té mbajné pérgjegjésité gé lidhen me

to. Materialet trajtojné gjithashtu zhvillimin personal

té nxénésve pérmes té menduarit kritik, etikés dhe
motivimit. Né disa pjesé té programit nxénésit njihen
edhe me ¢éshtje etike dhe té ndjeshme.

Njé aspekt qé theksohet né kéto materiale éshté
mirégenia, me synimin pér té trajtuar ¢éshtje té
shéndetit mendor dhe pér té mbéshtetur nxénésit
brenda dhe jashté shkollés. Nxénésit nxiten té kujdesen
pér shéndetin e tyre mendor pérmes praktikave té
ndérgjegjésimit dhe t& menaxhojné stresin né ményré
efektive. Pritet g€ ata té béhen mé optimisté pér jetén
e tyre dhe pér botén gé i rrethon. Gjithashtu nxiten té
kujdesen pér trupin e tyre, duke theksuar réndésiné e
veprimtarisé fizike dhe té ushqyerit e shéndetshém.

Pérmes njé séré veprimtarish nxénésit nxiten té
ndértojné dhe té ruajné marrédhénie migésore té
shéndosha né familje dhe me té tjerét. Ata mésojné té
komunikojné me vetébesim me njeréz té ndryshém dhe
té shogérohen me té tjeré pérmes mirésisé dhe sjelljeve
té menduara. Nxénésit béhen mé té vetédijshém pér
botén pértej mjedisit té tyre té afért, por gjithashtu
kuptojné se kané njé rol dhe njé vend té réndésishém
né shoqgéri. Né kété ményré gé né moshé té hershme
ata kultivohen pér t'u béré qytetaré té miré dhe té
pérgjegjshém gjaté gjithé jetés.

Teknika mésimdhénieje pér kété seri

Té nxénit e shkencés pérfshin:
® Mbajtjen mend té fakteve shkencore.
® Pérvetésimin e njohurive shkencore.
® Zhvillimin e aftésive shkencore.
® Zhvillimin e té kuptuarit shkencor.

Faktet jané té réndésishme, por vetém dégjimi i fakteve
nuk garanton njohuri dhe kuptim. Puna pér ¢éshtje
shkencore dhe pérfshirja né procese shkencore kané
shumé mé tepér mundési t'i ndihmojné nxénésit té
zhvillojné té kuptuarit. Pér kété arsye, zbatimi i aftésive
shkencore, pra té bérit shkencé dhe jo thjesht kujtesa e
saj, éshté thelbésore.

Mendo pér pyetjen e méposhtme:
Pyetje: Kush ishte shkencétari qé zbuloi forcén e gravitetit?
Peérgjigje: Isak Njuton (Isaac Newton).

Njohja e pérgjigjes sé késaj pyetjeje nuk e con mé

tej nxénésin né té nxénit e tij. Nuk kérkon aftési té té
menduarit té nivelit mé té larté dhe nuk ndihmon né
zgjidhjen e problemeve té tjera. Megjithaté, nése njé
nxénés e kupton teoriné e gravitetit dhe té lévizjes sé
Njuton-it, ai mund té fillojé té shpjegojé dhe té parashikojé
se si sendet évizin, notojné apo fluturojné. Té kuptuarit

i mundéson nxénésit t'i zbatojé njohurité dhe té zgjidhé
probleme, duke e cuar mé tej procesin e té nxénit.

Kjo seri synon té ofrojé jo vetém fakte dhe njohuri
shkencore, por edhe té kuptuarit shkencor. Disa
strategji mésimdhénieje jané mé efektive se té tjerat pér
zhvillimin e té kuptuarit.

Pyetja efektive éshté thelbi

Nxénésit mund té mésojné té kuptojné duke dégjuar
dhe duke lexuar. Megjithaté, kjo éshté e mundur vetém
nése ata kané fituar teknika té avancuara té té nxénit dhe
kané dije dhe té kuptuar té mjaftueshém paraprak, mbi
té cilat mund té ndértojné ide té reja. Pér kété arsye, ti
mund ta thellosh té kuptuarin ténd, pér shembull rreth
mésimdhénies, pérmes kétyre qasjeve; por kjo nuk vlen
domosdoshmérisht pér nxénésit e vegjél. Nxénésit me
mé pak pérvojé dhe mé pak té afté, mésuesi i ndihmon té
kalojné nga njé kujtesé e thjeshté e té€ dhénave drejt njé
té kuptuari mé té thellé. Kjo seri pérgendrohet né qasje
té mésimdhénies dhe té té nxénit, qé nxisin zhvillimin

Si ta pérdorim kété libér
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e té kuptuarit. Natyrisht, trajtohen fakte dhe dije
shkencore, sepse pérndryshe do té mungonte konteksti
dhe pérmbajtja, por veprimtarité gjithashtu jané hartuar
pér té zhvilluar aftésité e té menduarit dhe té té nxénit.

Studimet tregojné se mésuesit bé&jné deri né 400 pyetje
né dité. Kjo mund té pérbéjé rreth 30 pér gind té kohés
sé mésimdhénies. Prandaj éshté e qarté se koha, gé
shpenzohet pér pérmirésimin e teknikave té pyetjes do té
keté njé ndikim té réndésishém né procesin e té nxénit.

Pér té dhéné njé ide mbi kompleksitetin e pyetjeve, ti
mund té kesh déshiré té reflektosh mbi praktikén ténde:
Pse po bén pyetje?

Cfaré lloj pyetjesh po bén?

Kur do t'i bésh pyetjet?

Si do t'i formulosh pyetjet?

Kujt do t'ia drejtosh pyetjet?

Si pret té pérgjigjen nxénésit?

Si do té veprosh, nése nxénési nuk e kupton
pyetjen?
® Sjdo té reagosh ndaj njé pérgjigjeje
té papérshtatshme ose té gabuar?
® Sjdo té reagosh ndaj njé pérgjigjeje
té pérshtatshme?
® Sa kohé do té presésh pér njé pérgjigje?

i

mésues, ne b&jmé pyetje pér disa arsye:
® pér té térhequr vémendjen;

® pér té kontrolluar nése nxénésit jané
té vémendshém;

pér té kontrolluar té kuptuarit;

pér té pérforcuar ose rishikuar njé temg;
pér té thelluar té kuptuarit;

pér té nxitur té menduarit;

pér té zhvilluar njé diskutim.

Bloom pérshkruan gjashté nivele té procesit
té té menduarit:
® Njohja
Kuptimi
Zbatimi
Analiza

Sinteza

Vlerésimi

Ne duhet té béjmé pyetje, gé nxisin njé t& menduar mé
té thellé. Nése béjmé vetém pyetje té nivelit té€ njohurive,
nuk do t'i nxisim nxénésit té analizojné ose té sintetizojné
ide té reja.

Gjithashtu duhet t& mendojmé pér natyrén dhe stilin
e pyetjeve tona. Dy kategori kryesore jané pyetjet
e mbyllura dhe pyetjet e hapura.

Si ta pérdorim kété libér

Pyetjet e mbyllura

Kéto zakonisht kané vetém njé pérgjigje té sakté ose
njé numér shumé té kufizuar pérgjigjesh té sakta.

Ato kérkojné rishikimin e fakteve. Jané té dobishme

né grupe me pyetje-pérgjigje me té gjithé klasén, pér
té kontrolluar né ményré té shpejté té nxénit, pér té
rifreskuar kujtesén ose pér té krijuar lidhje me njé temé
té re. Shembuj:

Pyetje: Cila éshté temperatura e vlimit té ujit né nivelin
e detit?

Pérgjigje: 100°C.
Pyetje: Cilat jané tri fazat e ciklit té ujit né natyré?
Pérgjigje: Ujé, re, shi.

Kéto pyetje jané shumé té mira pér rishikimin e njohurive,
por pérgjithésisht jané mé pak produktive kur béhet fjalé
pér cdo gjé tjetér.

Pyetjet e hapura

Kéto mund té kené disa pérgjigje té mundshme dhe
mund té jeté e véshtiré té pércaktohet se cila prej tyre
éshté e sakté. Ato pérdoren pér té zhvilluar té kuptuarit
dhe pér té nxitur nxénésit t& mendojné pér ¢éshtje dhe
ide. Pyetjet e hapura i nxisin nxénésit té mendojné dhe
té pérpunojné té dhéna dhe jané mé komplekse.

Né kété rast nuk kérkohet njé pérgjigje e vetme e sakté;
ajo cfaré kérkohet éshté té dimé mendimin e nxénésit
pér até gé mund té jeté pérgjigjja e duhur. Pasi mésuesi
arrin ta véré nxénésin té mendojé, ai mund ta pérdoré até
té dhéné pér ta quar té nxénit drejt pérgjigjes sé sakté,
duke zhvilluar njékohésisht té kuptuarit.

Shembull:
Pyetje: Nga mendoni se vjen uji qé formojné reté e shiut?

(do pérgjigje mund té pérmbajé njé element té vogél té sé
vértetés, gé mésuesi mund ta pérdoré. Nxénésit mund té
pérgjigje: “Nga deti.”

Mé pas mésuesi mund té vazhdojé me disa pyetje té tjera
pér té zgjeruar té nxénit. Pér shembull: “A dini ndonjé
vend tjetér prej nga ku mund té keté ardhur uji?” ose

“Si mendoni se uji arrin té shkojé né re?”

Kéto pyetje pasuese té tipit “si” dhe “pse” i nxisin nxénésit
té mendojné mé thellé pér shkencén dhe pér té kuptuarit
e ideve dhe parimeve kryesore.

Pyetjet e hapura kérkojné gé nxénésit té krijojné lidhje
ndérmjet ideve dhe té zbatojné njohurité; ato shpesh
kérkojné té menduar logjik dhe imagjinaté. Ato kérkojné
mé shumé kohé pér t'u menduar dhe pér t'iu pérgjigjur
sesa pyetjet e mbyllura, dhe mund té ¢ojné né diskutime
dhe debate mé té gjera.

Serité e pyetjeve

Pyetjet e mbyllura dhe ato té hapura mund té lidhen

sé bashku pér té formuar njé seri pyetjesh. Njé seri e
tillé duhet té planifikohet miré dhe mund té ¢ojé né njé
pérmirésim té ndjeshém té té kuptuarit. Fillo me disa



pyetje faktike relativisht té thjeshta dhe té€ mbyllura,
mé pas kalo gradualisht drejt pyetjeve gjithnjé e mé té
hapura. Kjo njihet si“ndértimi i agjendés”. Né té njéjtén
kohé mund té kalosh nga pérgjigjet individuale te
diskutimi né dyshe dhe mé pas te diskutimi né grupe
té vogla, ndérkohé gé pyetjet béhen mé té hapura dhe
kérkojné nivele mé té larta té t& menduarit.

d

Né kéta libra synohet té promovohet njé “klasé kérkuese”,
ku pérdoren si pyetje té mbyllura, ashtu edhe pyetje
té hapura, gqé nxisin mendje kérkuese.

Teknikat e pyetjeve dhe pérgjigjeve
—disa késhilla

Kétu trajtohen:

1 Teknika“mos i fut nxénésit né tunele té erréta”

Nxénésit duhet té diné se ku po shkojné, pérpara se
té fillojné rrugén e té nxénit, ndaj thuaju atyre. Pér
shembull:

“Sot do té mésojmé se si magnetet reagojné ndaj njéri-
tjetrit”

Kjo u jep nxénésve idené kryesore mbi té cilén mund té
vendosin té dhénat gé do té vijojné dhe t'i kuptojné mé
miré ato.

2 Teknika “pyeti nxénésit ¢faré mendojné”

Nxénésit shpesh nuk kané besim té mjaftueshém pér t'iu
pérgjigjur pyetjeve si:

“Si arriti uji nga deti té shkojé né re?”

Nése nuk jané té sigurt pér pérgjigjen e sakté, ata mund

té hezitojné té pérgjigjen nga frika e gabimit. Por nése
pyetja riformulohet, pér shembull:

“Si mendoni se uji mund té keté arritur nga deti deri né re?”

Késhtu u jepet nxénésve mundésia té provojné edhe
nése nuk jané plotésisht té sigurt pér pérgjigjen.

Né kété ményré nuk jané gjithmoné té njéjtét nxénés
qé pérgjigjen dhe nxénésit e tjeré fitojné mé shumé
vetébesim.

3 Teknika “vleréso ¢do pérgjigje”

Pér té nxitur nxénésit té ndajné mendimet dhe ideté
e tyre, duhet t'i vlerésojmé pérpjekjet e tyre dhe t'i
falénderojmé pér to. Mund té themi, pér shembull:
“Pérpjekje e miré, por ende jo plotésisht e sakté.

Le té shohim nése mund té té ndihmoj: a mendoni
se mund té keté lidhje me nxehtésiné e Diellit?”

Né térésiné e pérpjekjeve té nxénésve zakonisht ka njé
element té sakté g€ mund ta vlerésojmé.

4 Teknika“mésoj nga pérgjigjet e nxénésve”
Né njé nga Librat e nxénésit gjendet pyetja:
“Pse njé shalqgi pérmban rreth 600 fara?”

Si njé nxénés, uné nuk e di pérgjigjen dhe kam friké
se gaboj.

Nése mésuesi u kérkon nxénésve té thoné cfaré
mendojné dhe i vleréson pérgjigjet e tyre, atéheré kjo
ményré kérkimi mund ta ndihmojé nxénésin dhe té
gjithé klasén té arrijné te pérgjigjja e sakté, duke zhvilluar
njékohésisht edhe té kuptuarit.

Mésuesi duhet té zgjedhé cfaré éshté e sakté né
pérgjigjen e nxénésit dhe mé pas ta zgjerojé dhe
ta shpjegojé, né ményré qé edhe nxénésit e tjeré té
kuptojné. Pér shembull:

Nxénési: Mendoj ngaqé shalgiri déshiron té rrité shumé

Meésuesi: Pérgjigje e miré. Ka té béjé me mbirjen dhe me krijimin
e jetés sé re. Megjithaté, a mendon se kur nga njé shalgi dalin

Nxénési: Jo, jo té gjitha 600!

Mésuesi: Miré, kjo éshté e réndésishme. Ti the se jo té gjitha
mbijetojné. Sa mendon se mbijetojné?

Né kété ményré mésuesi drejton, zgjeron dhe shpjegon
pérgjigjet e nxénésit, pér té arritur né té kuptuarit se
bimét prodhojné shumé fara, né ményré gé disa prej
tyre té€ mbijné dhe té mbijetojné, dhe lloji té vazhdojé
mbijetesén. Megenése nxénésit u pérfshiné aktivisht né
kété proces, ata jo vetém do ta kujtojné, por edhe do ta
kuptojné.

5 Teknika“mos i lini nxénésit té pérballen me véshtirési”

Nése véren se po bén pyetje dhe pérgjigjet nuk

afrohen fare me até qé kérkon, atéheré jepu nxénésve
pérgjigjen ose sugjero disa alternativa. Nése nuk béhet
kjo ndérhyrje, pérparimi i mésimit ndalet dhe si nxénésit
ashtu edhe mésuesi mund té mérziten; ndaj, vazhdo
mésimin pérpara. Jep pérgjigjen dhe mé pas zgjeroje
dhe shpjegoje.

6 Teknika “pérgjigjja e sakté”

Nése merr pérgjigjen e sakté, gjithcka duket miré. Por
a éshté vértet késhtu? Vetém nxénési qé e ka dhéné
pérgjigjen mund ta kuptojé plotésisht pse ajo éshté

e sakté. Prandaj mésuesi duhet ta zgjerojé dhe ta
shpjegojé pérgjigjen, né ményré qé edhe pjesa tjetér e
klasés ta kuptojé.

Mésuesi: Pérgjigje e miré. Cfaré té béri té mendosh késhtu?

Mésuesi: E kuptoj ¢faré do té thuash. Ti e lidhe ujin gé zien né
cajnik dhe avullin me idené se nxehtésia e Diellit bén dicka
té ngjashme me ujin e detit, vetém se nuk mund ta shohim.
Shumé miré!

Puna me gjithé klasén ose né grupe

Metodat e pyetje-pérgjigjeve me té gjithé klasén
funksionojné shumé miré, dhe veprimtarité

e strukturuara miré me té gjithé klasén ndihmojné,

gé nxénésit té mbahen té pérgendruar. Megjithaté,
pjesémarrja dhe kontributi maksimal zakonisht arrihen
né grupe té vogla.

Si ta pérdorim kété libér
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Puna né grup mund t'i ndihmojé nxénésit t&€ mésojné

mé me efektivitet. Ata mund t'i nxéné mé miré dijet
shkencore; té nxénit bashképunues ndihmon edhe né
forcimin e marrédhénieve shogérore, né motivim dhe

né rritjen e vetévlerésimit. Nxénésit e turpshém kané mé
shumé mundési té kontribuojné né njé diskutim me njé
ose dy persona, sesa té flasin para gjithé klasés. Pér mé
tepér, duke ndaré punén, nxénésit mund té pérparojné
mé shpejt. Grupi i vogél éshté gjithashtu njé mjedis i miré
pér té nxitur krijimtariné.

Njé pérparési tjetér éshté se puna né grupe té vogla e
¢liron mésuesin nga nevoja pér té gené pérballé klasés
dhe pér ta drejtuar vazhdimisht até. Mésuesi mund té
[évizé népér klasé dhe té ofrojé mbéshtetje aty ku éshté
mé e nevojshme. Né kété ményré plotésohen mé miré
edhe nevojat individuale.

Mé poshté jepen disa shembuj konkreté té punés né grup:

1 Diskutime té shkurtra informale

Kéto ndonjéheré jané té ashtuquajtur “grupe zhurmuese”.
Jané shumé té dobishme sepse nuk kérkojné strukturim
dhe mund té pérdoren né ¢cdo moment. Thjesht kérkoju
dysheve ose grupeve té vogla té vézhgojné njé figuré,
ose té mendojné pér njé ¢éshtje dhe jepu disa minuta
kohé pér té ndaré ideté e tyre.

2 Mendo-diskuto né dyshe—-shpérndaj

Nxénésit mendojné individualisht pér disa minuta, mé
pas punojné me njé shok ose shoqe pér t'i krahasuar
ideté. Né fund, dyshja paraget ideté para klasés.

3 Rrethi i zérave

Kjo funksionon me grupe mé té médha (katér, pesé ose
gjashté nxénés). Nxénésit flasin me radhé pér ideté e
tyre mbi njé temé ose pyetje. Askush tjetér nuk lejohet té
ndérhyjé, gjé qé ndihmon né zhvillimin e aftésive sociale
dhe té dégjimit.

41-2-4

Nxénésit individualisht mendojné pér njé ¢éshtje ose
kryejné njé detyré (p.sh., bé&jné njé listé me kafshé dhe
bimé gé kané paré). Mé pas punojné né dyshe pér té
krahasuar listat dhe pér té diskutuar njé pyetje mé té
ndérlikuar, pér shembull cilat kafshé ushgehen me kafshé
té tjera. Né fund, dyshet bashkohen né grupe me nga katér
veta, ndajné ideté dhe punojné sé bashku pér njé detyré
pérfundimtare (p.sh., béjné disa zinxhiré ushgimoré).

5 Metoda “Mozaik”

Nxénésit punojné individualisht pér t'u béré “eksperté” né
njé fushé té caktuar, p.sh. pér habitate té ndryshme. Mé
pas bashkohen pér té ndaré ¢faré kané arritur dhe pér
t'iu pérgjigjur njé pyetjeje mé té gjeré, p.sh., si pérshtaten
kafshét né habitate?

Diferencimi

Diferencimi éshté i lidhur ngushté me pérfshirjen:
duhet siguruar gé té gjithé nxénésit té kené akses
né kurrikul. Kjo do té thoté gé qasjet e té nxénit dhe
té mésimdhénies duhet té marrin parasysh nevojat

Si ta pérdorim kété libér

individuale. Jo té gjithé nxénésit nxéné me té njéjtin
ritém apo né té njéjtat ményra.

Qasjet e mbéshtetura nga kéto materiale jané:

1 Modifikimi i pérmbajtjes. Ndonjéheré mund ta
pérshtatim pérmbajtjen pér disa nxénés, pér té
ofruar mbéshtetje té mjaftueshme ose njé sfidé
té pérshtatshme. Shembuj jané veprimtarité
mbéshtetése ose sfiduese né Fletoren e punés dhe
detyrat e rubrikés “Mendo rreth” né Librin e nxénésit.
Kjo shpesh quhet diferencim sipas detyrés.

2 Diferencimi sipas rezultateve té pritshme. Kjo u
mundéson té gjithé nxénésve té angazhohen me té
njéjtat detyra, por rezultatet diferencohen zakonisht
né formén: “Té gjithé nxénésit duhet té...", “Shumica
e nxénésve do té...” dhe “Disa nxénés mund té..."
Kéto rezultate té diferencuara jepen né ¢do temé
mésimi té kétij Udhézuesi pér mésuesin. Kjo zakonisht
quhet diferencim sipas rezultatit.

3 Diferencim i procesit. Kjo do té thoté té ofrosh
mé shumé ose mé pak mbéshtetjeje, ndérkohé
qé nxénésit po kryejné njé detyré. Udhézime pér
kété jepen né ¢do temé mésimi té Udhézuesit té
mésuesit, si dhe pérmes veprimtarive plotésuese
mbéshtetése pér nxénés té caktuar. Pé&r shembull,
faget mbéshtetése pér hetimet.

4 Té pyeturit. Kjo éshté njé ményré shumé efektive pér
té diferencuar punén. Pérdor pyetje pér té kontrolluar
pérparimin dhe pér té vendosur, kur nevojitet
mbéshtetje plotésuese ose njé sfidé mé e madhe.
Pyetjet e materialeve burimore (Libri i nxénésit etj.)
jané té ndértuara né ményré progresive, nga nivelet
mé té uléta té taksonomisé sé Bloom-it (njohurité dhe
té kuptuarit) drejt niveleve mé té larta (analiza dhe
vlerésimi).

5 Qasje té ndryshme né vlerésim. Materialet burimore
pérfshijné njé larmi té€ madhe metodash vlerésimi,
si pérgjigje me gojé, me shkrim dhe me vizatim, si
dhe vlerésime individuale dhe né grup. Gjithashtu ka
pyetje té diferencuara, gé ndryshojné nga ato fillestare
mé té thjeshta deri te ato mé sfiduese.

Vlerésimi

Vlerésimi &shté njé pjesé thelbésore e té nxénit. Nése nuk
kontrollohet pérparimi, mésuesit dhe nxénésit nuk do té
mund té identifikojné pikat e forta dhe ¢faré ka nevojé
pEr pérmirésim.

Vlerésimi mund té klasifikohet si formues ose
pérmbledhés.

Vlerésimi formues zhvillohet gjaté procesit té té nxénit
dhe pérdoret pér té trajtuar ¢céshtjet sapo ato shfagen.
Kjo do té thoté gé mésimdhénia dhe té nxénit mund
té pérshtaten gjaté orés pér t'iu pérgjigjur mé miré
nevojave té nxénésve. Reagimi (feedback-u) ndaj
nxénésve éshté i vazhdueshém.

Cdo veprimtari né Librin e nxénésit dhe né Fletoren
e punés ofron mundési pér vlerésim formues. Kjo mund
té béhet duke dégjuar diskutimet ose prezantimet,



duke vézhguar rezultatet e hetimeve, si dhe duke

vlerésuar produkte, si posterat, raportet dhe fletépalosjet.

Pyetjet individuale né detyrat e diskutimit mund té
pérdoren pér té monitoruar té kuptuarit dhe pér té
identifikuar kegkuptime, té cilat mund té trajtohen
menjéheré. Disa prej tyre jané té shénuara né rubrikat
“Pérséritje dhe reflektim” né udhézimet e mésimeve té
kétij Udhézuesi pér mésuesin.

Vlerésimi pérmbledhés pérdoret pér té matur ose
vlerésuar pérparimin e nxénésve né fund té njé procesi,
pér shembull né pérfundim té njé tematike ose né fund
té vitit. Ai ballafaqon arritjet e nxénésve me njé standard
ose kriter té caktuar.

Pér vlerésim pérmbledhés mund té pérdoren rubrikat
“Cfaré kam mésuar...?" né fund té ¢do tematike. Mésuesi
mund té regjistrojé pyetjet gé u pérgjigjet sakté

secili nxénés dhe ta pérdoré kété pér té matur arritjet
individuale. Kjo gjithashtu tregon se sa miré po pérparon
klasa né térési. Né kété ményré vlerésimi mund té
shérbejé pér ndérhyrje individuale (mbéshtetje shtesé
Pér njé nxénés) ose pér ndérhyrje né nivel klase (rishikim
i materialit qé nuk éshté kuptuar miré).

“Provo veten”. Né Fletoren e punés ka gjithashtu njé
rubriké “Provo veten’, e cila pérmban pyetje nga i
gjithé viti. Kéto pyetje dhe veprimtari synojné té nxisin
reflektimin e nxénésve mbi té nxénit e tyre dhe té
forcojné dijet pér konceptet shkencore né ményré
argétuese. Ato mund té pérdoren, si pér vlerésim
formues, ashtu edhe pér até pérmbledhés.

Cdo veprimtari - né grup apo individuale - mund té
vlerésohet me ané té vézhgimit, pyetjeve dhe mbaijtjes
sé shénimeve mbi pérparimin. Pérgjigjet me shkrim ose
me vizatim, vecanérisht né Fletoren e punés, mund té
vlerésohen sipas politikés sé vlerésimit té shkollés, si dhe
té pérdoren pér té nxjerré pérfundime mbi pérparimin
individual dhe até té klasés né fund té tematikeés,
tremujorit apo vitit.

Reagimi juaj pas pérgjigjes éshté njé element kyc i
vlerésimit. Ai duhet té jeté sa mé pozitiv dhe nxités

dhe té pércaktojé objektiva té garta pér pérmirésim.
Nxénésit duhet té pérfshihen né procesin e vlerésimit
dhe té vendosjes sé objektivave. Kjo nxitet edhe pérmes
vetévlerésimeve “formale” né fund té ¢do tematike né
Fletoren e punés, ku nxénésit vlerésojné nivelin e tyre
té sigurisé. Vlerésimi béhet sé€ bashku me nxénésit, jo
thjesht mbi nxénésit.

Si ta pérdorim kété libér
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Struktura e njé tematike tipike

Hyrja e tematikés

Libri i nxénésit

“Reja e fjaléve paraqet fjalét kyce té
Rezultatet e té nxénit paragiten tematikés. Kéto pérfshihen edhe né fjalorin
garté né ¢do tematikeé. me shkrim qé nxénésit e plotésojné veté.

Ndérvarésia DI &
= Rl A\ Diskuto se si e njeh se &shté njé

kandérr dhe jo njé shpend apo gjtar.
Né ke, nxénési:
« grupon gjallesat duke pérdorur sisteme Klasifikimi;
B o eksple pér Klasifikimin e gjall né ikat e tyre;

pé pérté paraqt

Gfaré karakteristikash t& ndihmojné
tiidentifikosh kafsh&t?

né njé habitat;

 kupton dhe méson rreth jaléve“prodhues’ “konsumator’ ‘grabitqar” dhe “pre";
« ndérton zinxhiré ushqimoré té habitateve t& ndryshme;

. i & ndikime p 3 ive (té kégija) ndaj mjedisit;
 méson disa ményra pér tu kujdesur pér mjedisin.

4 )
Faget hyrése
jané plot

Gfaré uka ndodhur druréve
né foto? Pse? Pse mund t& jeté
ky njé problem pér kandrrat

ngjyra dhe me
karakteristike  klasifikim  lloj o - dhe kafshét e tjera né zoné?

ilustrime, pér té
zinxhir ushgimor  lidhje ushqimore — . . .
e (e . : — nxitur interesin
grabitqar  pre  ruajtie  shpyllézim z .

miedis efeltisem _habitat  celés —= = " e nXénéSVe te
mbretéri  mikrogjallesé  ndotje ) . ...
vegjél.

o#: . T -
Fakt interesant
Gfaré habitatesh té ndryshme v - \ j

@l mund té shohésh né kété foto? 5 % Qymyri, nafta dhe gazi natyror jané formuar para miliona
Ajané kéto habitate té shéndetshme 2 T 4 AT vitesh nga mbetjet e vdekura té kafshéve dhe biméve.
- ! h J he a

apo té démtuara? 3
punés.foget 10-11 e

Veprimtarité e diskutimit Kutité me faktin interesant nxisin nxénésit
ndihmojné né zhvillimin e aftésive té mendojné, se si éshté zhvilluar shkenca
komunikuese té nxénésve. dhe si pérdoret ajo né jetén e pérditshme.

Fletorja e punés

Cdo tematiké ofron mbéshtetje Cdo faqe lidhet drejtpérdrejt me mésimin né Librin e
gjuhésore té vazhdueshme. nxénésit dhe ndihmon né pérforcimin e té nxénit.

e Ndérvarésia Testo veten pér fjalét kyce! f \
@1 o 1216 st i 0o Formati
- Moyl ibrin dhe béj ushtrimin mé poshté. hkri
R Fjalé kyce 2 Shkruaj shkronjat q& mungojné né fialét kyge. mes rm
@
P (©5) 1 Giejdisa nga falet kyce té késaj tematike qé jan téfshehura né falekerkim. M d_ _ d--

Qukont ki alesh. Nl dhent. U mundeson
[ Kasifikim zinhir ushgimor prodhues konsumator s e e .
| habitat ruajtje shpyllézim ndotje riciklim nxenesve te
- k_n m o
m|ifz|e[u|y[p|sH|a|c|e|l|[b]|c]|s .o . ee
nAANNNANNNBOONE L regjistrojné
ililelelw[t|m[ifn]o]p|e]alr]s .
tlufv|x|ef[z][y[ac|[b|[c|[d][e|[f]g k k e t é punen e tyrer
z|i|n|xh[i|r[ulsh]a|i[m[o]r]|b|K X o ee hk "..
sl D e [ oo [ [ ]e] 1] ) sine shkolle
elplelalr|a|s]sn|[e]|efu]i]alv]n i Kk g 5 h dh
NN nonaDnnan ¢ ashtu edhe

T T b e '
tlalanfe|f]alaln|i]i]i[x]|1|m]u o P
. L né shtépi.
dalnlcleltlels]alifeli[x[e]1]a
n|m|é[n|nfo|p|k|alr|s]|ulsh]c]t y z \ j
tlulv[x|m|[z]i]a|y]|o]am|c]c|e]o
- - Néise ke nevojé, mund té shikosh pérséri pér 30 sekonda té tiera Librin e nxénésit.
e|d|an|e|t[m|ogfai|n]{oli]i]x]s]r
i _ 3 Kérkoi njé shok aej jé falét e t t e tj ose saj.

m|e|T[c|i|a]u|r|n|m|e|o|m|p
alr|g|rm|s[sn|t]p|u]v|z]|m|[x]e][xn

2 falé kyge g nuk nékut.Fala fillon me " e

Qarko fialén g‘

3 Shkruaj njé pérkufizim t ksaj fale. Ti e ke studivar mé paré. g

14 Sita pérdorim kété libér



Faget e mésimit Fjalét kyce tregojné fjalorin
kryesor shkencor té mésimit.

Libri i nxénésit

Y )

Kutité
paralajméruese
i shtyjné
nxénésit té
/ identifikojné
rreziqget dhe té
[t gy ® mésojné si ta

Parashiko ndryshimin

Hetimet angazhojné
nxénésit té punojné né
ményré shkencore.

Né fillim té mésimit paraqgiten qarté rezultatet e té nxénit,
ndérsa né fund té tij dhe né kuti pérmblidhet ideja kryesore.

Ndikimi i veprimtarisé fizike né ritmin e pulsit

'
| 4

» .
V' | Claré di rreth funksionit t& zemrés? {

Njerézit e shéndetshém zakonisht kané organe
16 shéndetshme dhe jetojné mé gjaté.

Fjalé kyce
rahje zemre
EKG

rrahje pulsi

eritmitte pulsit.

AT S S | mbrojné veten

doté ulet?

Parashiko pérgjigjen e pyetjes mé poshté:
Gfaré ndodh me pulsin ténd, kur kryen ushtrime fizi

Simund eéiem@ @ Vepro si shkencétar

titmii pulsit

dhe té tjerét
gjaté punés

Zemra éshté organi i paré q& mjekt vizitojné,

& shéndetshém? L
kur kontrollojné shndetin toné. Rrahjet e zemres Sinjé shikencétar, ti tashmé ke béré njé parashikinf. Hapi tietér éshte
u , sesa jemi te pé qé duhet ta provosh parashikimin me ané té njé fézhgimi. - = e pra ktike
Te njé person i ulur né getési, rrahja normale e zemrés &shté 60 - 80 rrahje pér minuté. Pérpara se té fillosh, vendos se cfaré vézhgimi dff té bésh. ¢ M
Kontrolli rahjeve té zemrés mund té béhet: . pulsi, ike, éshté mi ingadalté.
o duke prekur pulsin - kur njé mj mat pulsit tong; « Tiduhet ta matésh pulsin para ushtrimeve fftike dhe pastaj pérseri pas ushtrimeve fizike.
« dukei degjuar mahjet - kur njé mjek dégjon rahjet e zemrés me an té stetoskopit; Ashtu si shkencétarét,t e di se pér njé vézhgfin té drejté provat duhet té jené té njéjta pér secilin.
o duke paré njé grafik té rahjeve té zemrés - mjekét mund té shohin s punon zemra, Nése vézhgimi nuk éshté | crejts, shkencétafét nuk i pranojné pérfundimet dhe e flloné pérséri
duke pérdorur njé aparat EKG. vszhgimin <
Kur zemra rreh, ajo turret dhe gjaku del prej saj dhe arkullon népér trup.
Sa heré zemra e bén kété, pérftohet njé rahje pulsi. Ritmi i pulsit né gjendje qetésie tregon numifh e rahjeve té zemrés
pér minuté, kur nxénésit jan né gjendje noffmale. T
Pér & béré of | &
" " ér kontrol. tejeshi k v »
@ Matja e pulsit P i Jote éshté e drejté? 2
njé numér té njéjté ushtrimesh. g
Mat pulsin e shoq ténd, ndérkohé qé ai ose ajo g8 dhe né getési. E
e e e Kryej njé vézhgim pér té provuar ﬁ ujdst o ¢ ingarkoeten |
R0 jeve t& zemrés pér njé minuté. K&mbe rolet me shogen ose shokun tén: si ndikojné ushtrimet fizike e et i ctia e
e pérséritin pér saktising. Mat pérséi pulsin né ritmin e pulsit. | Hodhurose
e shoges ose shokut ténd. Kémbe rolet.

Si krahasohen rezultatet ndérmiet tyre? _-_-
Kur rezultate matjesh ta lejojné i g Ik
leja kryesore
+20 J

Ky njihet si "gabim n& matje” Zakonisht, kur pérséritet njé prové, dy rezultatet nuk jané & njéjta. Nxénési | | 72 92
Por rezultatet duhet té jené té pé i Késhtu, ritmi i pulsit y
ose katér rrahje mé shumé ose mé pak.

Ne mund té ndihmojmé qé organet
tona té jené té shéndetshme dhe
né gjendje té mir.

N& qofté se prova e paré treg imahjeve té pulsit pé 70, prova e dyté
mund té jeve pér minute. Né g :
i duhet ta matésh pérséri.

KPse atletét duhet té jené né formé pér té vrapuar né njé garé?
e B @
=P un = Plotéso letoren ¢ puns, fge 61

Rubrika “Kujto” Udhézimet hap pas hapi i drejtojné Rubrika “Vepro si shkencétar”
u rikujtojné nxénésve nxénésit gjaté veprimtarive qé ndihmojné nxénésit
njohurité e méparshme. do té zhvillojné. Teksti i pérshtatur té zhvillojné aftésité pér té
Pér nxénésit éshté i kuptueshém. punuar né ményré shkencore.

Fletorja e punés

Veprimtarité e strukturuara llustrimet angazhojné dhe Rubrika“Mendo rreth”
me kujdes mbéshtesin ndihmojné nxénésit né té nxénit sfidon nxénésit mé té sigurt
té nxénit e thelluar. e gjuhés shqipe. dhe mé té avancuar.

Organet punojné sé bashku

Skemé e sistemeve té organeve Vleréso funksionet e organeve
1 pe prej g njeriu: 1 Plotéso tabelén.
B Sistemi
sistemi nervor Organi arkullimit
sistemi| frymékembimit = Qm’g‘i‘ﬂ:m Frymékémbimit | Nervor | Jashtéqitjes | Tretés | Riprodhimit
sistemi | qarkullimit té gjakut Zorra e hollé
sistemi tretés Trort
sistemi i jashtégitjes Hnde
Veshkat
Pankreasi
Enéte gjakut
Vezoret

Palca e kurrizit

Mushkerité
Gjuha
Zemra

Mélgia
Testikujt
Zorra e trashé

eanpinns 2

2
Sistemi | qarkullimit té gjakut

Sistemi | frymékémbimit

wiuoIH{uny sy

Sistemi nervor

Sistemi i jashtéqitjes

P 2 Ngjyros secilin sistem me ngjyré té veganté.

b Shkruaj prané vijave treguese organin pérkatés. Sistemi tretés

jétin prej ty

Sistemi i riprodhimit
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Faget “Cfaré kam mésuar...?

Libri i nxénésit

”

Pérparimi i nxénésve vlerésohet pérmes pyetjeve
dhe detyrave né fund té ¢cdo tematike.

Rubrikat “Vepro si shk

encétar” nxisin zbatimin

e dijeve dhe té aftésive shkencore.

> Cfaré kam més

fr fialén e sakté pé
Njé rruazor

e p

Klasat e rruazoréve jané peshait,

amfibét, shpendét, gjitarét dhe kandrrat

Prokariotét jané njé mbretéri

gjallesash qé pérfshin baktere

Pérdor celésin mé poshté pér té identifikuar bimét.

nuk ka shtyllé kurrizore

2varranikét

druré.

ETF

Ea

ka shtyllé kurrizore

*

lulet rriten
rreth kercellit

oksalls  verdézevogél  anemone  agulice shaopé
A B:
= o:
E F
3 Pérgjigju pyetjeve.
¢ limi ka ndérmijet njé zinxhiri ushgimor

a
b Pse bimét quhen prodhues?

¢ Gfaré éshté piramida e numit té individéve?

d Psekafshét quhen konsumatoré?

@ Gfaré éshté konsumatori | treté?

£ Cill éshté prodhuesi né njé zinxhir ushaimor né pyll?
g Ciliéshté prodhuesi né njé zinxhir ushaimor detar?

o

petale té bashkuara

nga njéra ané

lulet riten

e kércellit

zymbyl

= Plotéso Fletoren o punes, fage 46,

4 Plotéso kéto fali me falét q& mungojné.
Veprimtarité njerézore mund té démtojném ___d__s___Bimét dhe kafshét & jetojné
& habitatin e tyre natyror mund té pakésohen dhe té béhen terr______K______a.
Nése nuki mbrojmé, ato mund té béhen lloje t& ____v___r__.

5 i etiketé

me kutiné e sakté né skemé.

Tokangrohet
atmosfera bllokon gazet serré

Rendit ki qelqi
Vendos numrin 1 né kutiné e fazés sé paré dhe késhtu me radhé
deri né fazén 4.

faré ka ndodhur

ndérmijet viteve 1990 dhe 2020.

rrezet e Diellit

o

[ 190 [ 2020 |
| Numii  lojeve té peshave G
| Pérgindja e mbulesés sé koraleve | 66 | 12 |

a Gfaré ka ndodhur me numrin e llojeve té peshave ndérmijet viteve 1990 dhe 20207

b i ndérmjet viteve 1990 dhe 20207

© Shkruaj dy arsye té mundshme pér ndryshimet e paragitura né tabelé.

Shkruaj dy ményra pér té nxitur miqté dhe familjen ténde qé té kujdesen pér mjedisin.

= Plotéso Fletoren e puns fage 47

eisatenispN T

Fletorja e punés

Faqet e pérséritjes jané njé kujtesé pér
té gjitha temat e mésuara né tematiké.

a
¥ Gfaré shkoi miré

1 Mendo pér até q& ke mésuar.

3 Shénome shenjén v/ kutité pér té verésuar veten.

2 Fol me njé shok ose shoge cfaré shkoi miré né kété tematike.

° né Librin e nxénésit.

. shko te faget

\ | Uné mund té pérshkruaj se si Klasifikohen Ishte ¢ leht?. Faget |
P | giallesat né grupe té médha Ishte sfidvese. lo-13 |
I {
| Uné mund té pérdor Karakteristikat Ishte e lehté. Faqet ;
pér & péreaktuar giallesa Ishte stiduese. w7 |
t 1
| Uné mund té pénrdor celésa pércaktimi Ishte e lehté. Faqet |
| pér t& pércaktuar dhe grupuar giallesa Ishte stidvese. 18-ty |
| Uné di se zinchirét dhe rrjetat ushqimore Ishte e lehté. Faqet
| tregojné lidhjet ushqimore né njé habitat. Tehte stiduese. 20-21
| Uné kuptoj se drita e Dielit siguron energiiné, e e Faget
rdc bimét pér ihuar X
| € pérdoret nga bimét pér té prodhuar S, 2-23
| ushajmin e tyre.
|
| Uné kuptoj se bimét e gielbra sigurojné energjiné  Ishte e lehté Faget
), | dhe oksigienin pér njerézit dhe Kafshét. Ishte stidese. 2425
| 4
| Uné i se né disa habitate nuk jané bimét Ishte e lehte. Faget |
| prodhues. Iehte sfiduese. 2627 |
b 1
| Uné di q njeréait ndikojoé positivisht Iehte e lehts. Faget
| dhe negativisht né medis. Iehte stidvese. 28-37
| Uné kam eksploruar disa ményra Ishte e lehté. Faqet |
| pér tu kujdesur pér miedisin. S — s |
{ j

Vepro si shkencétar
latja e sipérfages si prové e ndotjes s ajrit
o té pérdorésh njé metodé té quajtur fshirje sipérfaqésore.

/

Pérdor njé copé shiriti ngjités reth 10 cm té gjaté, pér té marré mostra nga gdo sipérfage.
P ot iy

mure té brendshme dhe té jashtme ¢ mobilie
dysheme o ditare
druré o dyer

o shtylla
Timund té it j imin e
P

&rpiqu té matésh né lartési t& ndryshme nga niveli i tokes: 0.5 metra, 1.0 metra dhe 1.5 metra.

© 1 pérshiritat mé té pastér
© 4 pérshiritat mé té ndotur

Lartésia Numri1-4

Itatet

j njé raport pér projektin, ku té pé

Veprimtarité e vetévlerésimit

i ndihmojné nxénésit té reflektojné né
ményré té sigurt mbi té nxénit e tyre.

16 Sita pérdorim kété libér

Veprimtarité “Vepro si shkencétar” u japin
mundési nxénésve té praktikojné dhe
té demonstrojné aftésité qé kané fituar.




Shénime pér
mesimdheénien



Vepro si shkencétar: Kerkimi shkencor

Kéto fage jané hartuar pér té té mbéshtetur né mésimdhénie,
duke té ndihmuar t'u mésosh nxénésve si té€ ndjekin kérkimin
shkencor, pra qasjet hulumtuese brenda oréve té shkencés.

18

Struktura e fageve ndjek nga afér organizimin e fageve

ata hap pas hapi gjaté gjithé procesit.

g€ u paraqgiten nxénésve.

Nxénésit udhézohen gjithashtu pérmes njé shembulli
kérkimi, p.sh.:

“Cili material éshté mé i pérshtatshmi pér ta mbajtur
pambukun té thaté?”

N

pér nxénésit né Librin e nxénésit, né ményré qé t'i udhézosh

Diagrami paraget ideté kryesore rreth kérkimit shkencor

Bé&j njé
parashikim

Paraqitja
eideve

Fillo kétu
l Béj pyetje I

Hulumtim
shkencor

Nxjerrja e o
pérfund Planifikimi

i gjetjeve

J

Metodat e mésimdhénies

Nxénésit tani kané pesé vjet pérvojé né kryerjen e
detyrave hetimore. Ata kané zhvilluar aftésité e tyre duke
u béré mé té sigurt pér hapat qé duhen ndjekur pér té
kryer hetime shkencore efektive. Né klasén e pesté ata
mésuan mé shumé rreth llojeve té ndryshoreve dhe se si
té planifikojné dhe kryejné teste té drejta. Ata kryen matje
mé té sakta duke pérdorur njé shuméllojshméri pajisjesh
dhe mésuan té analizojné té dhéna mé komplekse.

K&té vit, nxénésit do t'i zhvillojné mé tej aftésité e tyre
hetimore, duke marré parasysh llojet e ndryshme té
hetimeve, g€ lindin nga njé ményré mé e sofistikuar e té
bérjes sé pyetjeve. Ata do té planifikojné mé né hollési,
do té jené nxénés mé té pavarur dhe do té marrin mé
shumé pérgjegjési pér siguriné e tyre dhe té té tjeréve.

Qasja ndaj hetimit shkencor gé adoptohet né kété

skemé éshté té nxisé nxénésit té jené mé pérgjegjés pér
identifikimin se ¢faré duhet hetuar dhe si. Nxénésit nxiten
té reflektojné mbi rezultatet dhe té shpjegojné cfaré

u tregojné atyre ato rezultate. Kjo mund té pérmblidhet si:

CFARE do té hetoj?
Sl do ta hetoj kété?
GFARE mé tregojné rezultatet e mia?

Eshté e réndésishme té kuptohet se nxénésit nuk

duhet té kryejné gjithmoné hetime té plota. Ti mund té
pérgendrohesh né njé ose dy faza té procesit té hetimit
shkencor. Pér shembull, paragiti nxénésve rezultate nga
burime dytésore dhe kérkoju atyre t'u japin kuptim atyre.
Ose planifiko njé hetim dhe diskuto mbi t&, por mos e kryej
veté hetimin. Kjo &shté njé ményré e miré pér té zhvilluar
aftésité e hulumtimit shkencor. Megjithaté, éshté gjithashtu
e réndésishme t'u lejosh nxénésve t'i bashkojné kéto
elemente sé bashku dhe té kryejné hetime té plota.
Pikérisht atéheré ata veprojné si shkencétaré.

Vepro si shkencétar

Hetimet kryhen mé sé miri brenda kontekstit té ideve
shkencore gé studiohen né até periudhé. Ato nuk duhet té
jené kurré veprimtari plotésuese té pa studiuara. Nxénésit
kané nevojé pér njohuri t& mjaftueshme bazé pér té kuptuar
hetimin. Ideté e hulumtimit shkencor brenda skemés fillojné
me njé nxitje (stimul) t& pérshtatshme. Eshté e réndésishme
té krijosh njé kontekst, brenda té cilit nxénésit mund té béjné
pyetje. Ata kané nevojé pér té€ dhéna té mjaftueshme pér té
kuptuar ideté bazé shkencore dhe pér té formuluar pyetjet

gé do té béjné, por jo pér aq shumé sa té shuhet e gjithé
kureshtja dhe déshira pér té zbuluar. Njé kegkuptim éshté

se njé qasje e bazuar né hetim i |& nxénésit té gjejné gjithcka
veté. Kjo nuk éshté e vérteté. Té nxénit i bazuar né hulumtim

u mundéson nxénésve té zbulojné veté, duke u nisur nga té
kuptuarit e géndrueshém té koncepteve, Kjo skemé éshté
hartuar pér té té mbéshtetur né arritjen e kétij géllimi.

Puno me nxénésit faget “Vepro si shkencétar” né faget
6-13 té Librit té nxénésit. Ka njé ose disa mésime hyrése
né fillim té vitit. Pasi té kesh krijuar kuadrin, mund

té déshirosh té vazhdosh duke punuar me tabelén e
planifikimit né faget pasuese té kétij udhézuesi. Nxénésit
mund ta pérdorin kété, ndérsa kalojné pérmes fazave

té tjera té hulumtimit shkencor.

Lejoi nxénésit té lexojné tekstin né Librin e nxénésit.
Kérkoju atyre té flasin pér procesin hetimor né diagram.
Shpjegoju se éshté i njéjté si né klasén e pesté, por ata

do ta pérdorin pér té planifikuar dhe kryer hetime mé

té hollésishme.

Mé pas, puno me seksionet e procesit té shpjeguara né
faget e ardhshme té Librit té& nxénésit dhe kérkoju nxénésve
té flasin pér pyetjet e diskutimit. Mé pas kalo népér pjesét e
procesit té shpjeguara né faget pasuese té librit té nxénésit
dhe nxiti nxénésit té flasin pér pyetjet e diskutimit.

Béj pyetje

Celési pér hulumtim shkencor efektiv &shté té nxiten
nxénésit té b&jné pyetje. Cdo kérkim i miré bazohet né
njé pyetje. Eshté e dobishme té sugjerosh qé nxénésit té
fillojné pyetjet me fjalé si“cilin’, “cfaré”, “bé&j” dhe

“a bén’, por né kété moshé ata do té kuptojné se



ekzistojné edhe pyetje gé fillojné me fjalé té tjera, si
“a éshté”. Atyre u jepen disa pyetje gé do té pérshtateshin
me hetimin shembullor. Kéto ndahen né:

® Pyetje verifikimi - si pér shembull “A kané té gjitha
bimét lule?”

Shpjego se, pér té gjetur pérgjigjen e késaj pyetjeje, ata
nuk kané nevojé té diné shumé rreth biméve. Pérgjigja

i

pér pyetjet e verifikimit shpesh éshté “po” ose “jo"

® Pyetje teorike - si pér shembull “Pse rritet shpejtésia
e frymékémbimit gjaté ushtrimit?”

Thekso se nxénésit kané nevojé té diné disa njohuri
bazé shkencore pér té trajtuar kété pyetje. Ata do té
kené nevojé té diné digka rreth ajrit, frymékémbimit,
mushkérive dhe garkullimit té gjakut. Pérgjigjja nuk
mund té jeté “po” ose “jo” dhe kérkon, gé nxénésit ta
lidhin pérgjigjen me njé teori shkencore. Celési pér kété
lloj pyetjeje éshté té sugjerosh PSE ndodh dicka.

® Pyetje eksperimentale - si pér shembull
“A mund té krijojé veté drité njé pasqyré?”

Kéto jané pyetje qé marrin pérgjigje duke kryer njé test

té drejté. Disa njohuri paraprake jané té nevojshme

dhe nxénésit duhet té projektojné teste, gé mund té
pérsériten nga té tjerét — ato jané té testueshme. Nevojiten
disa njohuri paraprake dhe nxénésve do t'u duhet té
projektojné prova gé mund té pérsériten nga té tjerét; pra,
ato duhen testuar. Theksi nuk éshté te pse, por te CFARE.
Sa heré gé nuk je i fokusuar né puné hulumtuese, mund
té zhvillosh aftésité e té bérit pyetje duke dhéné shembuj
té praktikave té mira. Kur kryen c¢do lloj pune shkencore,
vazhdo t'i pyesésh nxénésit: “Cfaré do té ndodhé nése ..."
ose “Pse ndodh kjo ...?"

Béj njé parashikim
Kétu mund té nxitésh nxénésit té diskutojné ideté e tyre
rreth asaj, g€ mendojné se do té ndodhé né njé hetim.

Thekso se njé parashikim éshté mé shumé se njé supozim.

Nxénésit duhet té pérdorin até qé diné tashmé, gjé qé i
ndihmon ata. Q& njé parashikim té mos jeté thjesht njé
supozim, nxénésit duhet té pérpigen té japin njé arsye.
Ndihmo nxénésit ta kuptojné kété duke vendosur disa
situata, ku ata mund té té japin njé parashikim. Pérfshi
praktikén e parashikimit né fillim té ¢do veprimtarie
praktike shkencore.

Planifikimi

Nxénésit duhet té jené né gjendje té hartojné planet

e tyre pér hetime. Diskuto me ta ideté dhe pyetjet
udhézuese né kutiné e planifikimit né fagen 6 té Librit
té nxénésit dhe thekso nevojén pér té gené i sigurt né
siguriné e té gjithéve. Mé pas mund ta lexosh tekstin
rreth planifikimit né fagen 8. Thekso se gjaté planifikimit,
dy pyetje jané kyce:

® (faré do té mbash té pandryshuar?
® (faré do té ndryshosh?

Shkruaj tri llojet e hetimeve vec e veg, né ményré gé
nxénésit t'i shohin té ndara (pérshkruese, krahasuese dhe
eksperimentale).

Kérkoju té lexojné pérshkrimin e secilit. Thekso se cfaré
éshté njé efekt shkakésor (shkak-pasojé). Ky éshté njé

term i ri pér nxénésit, megjithése ata mund ta kené
pérjetuar gjaté hetimeve dhe né jetén e pérditshme.
Gjithashtu, kujtoju nxénésve se faktorét gé mbahen

té pandryshuar ose ndryshohen njihen si“ndryshore”.
Kérkoju atyre té shpjegojné c¢faré jané ndryshoret

e pavarura, té varura dhe té kontrolluara. Ata mund

té shohin tekstin né fagen 9, gé i ndihmon.

Gjithashtu diskuto me nxénésit pér pajisjet gé nevojiten
dhe kujtoju se éshté njé ide e miré t'i diskutojné dhe t'i
ndajné planet para se té fillojné. Sigurohu gé té kuptojné
se burimet dytésore té informacionit pérfshijné libra,
revista, broshura informacioni dhe internetin.

Vézhgimet

Kjo fazé bazohet né aftésité vézhguese dhe shpesh

né pérdorimin e sakté té matjes.

Pér shembull, né hetimet e pérdorura né Librin

e nxénésit dhe Fletoren e punés, nxénésit kryejné shumé
vézhgime té ndryshme, si pér karakteristikat e biméve
dhe kafshéve, pér erozionin e tokés, ndryshimet e ngjyrés
sé pH-sé, pérbérjen e mbeturinave, ritmet e pulsit dhe
frymékémbimit. Diskuto me nxénésit pér nevojén

e saktésisé dhe matjeve té pérséritura.

Regjistrimi i gjetjeve

Kujtoju nxénésve se ka ményra té ndryshme pér té
regjistruar rezultatet e tyre. Ata tani kané pérvojé né
pérdorimin e tabelave dhe grafikéve, por thekso se ata
duhet té hartojné veté tabela dhe do té krijojné grafiké
mé té ndérlikuar. Thekso se njé tabelé i mban té gjitha
rezultatet e rregullta dhe té organizuara. Kjo mund t'i
ndihmojé té shohin modele. Nxénésit gjithashtu mund
t'i pérdorin rezultatet e tyre pér té béré njé tabelé ose
grafik dhe té theksojné se ndryshorja e pavarur paragitet
né boshtin x (horizontal), ndérsa ndryshorja e varur
paraqitet né boshtin y (vertikal).

Nxjerrja e Pérfundimeve

Nxiti nxénésit té shikojné rezultatet e tyre me kujdes.
Thekso nevojén pér té kérkuar modele. Kérkoju nxénésve
té marrin parasysh, nése ndonjé nga rezultatet e tyre
éshté i pazakonté. Diskuto vlerén e pérséritjes sé
hetimeve pér té kontrolluar saktésiné e rezultateve.
Gjithashtu nxiti nxénésit t'i ndajné rezultatet, pér té paré
nése jané té njéjta me grupet e tjera né klasé. Pyeti nése
parashikimi i tyre ishte i sakté.

Né fund té ¢do hetimi, pyeti nxénésit nése mendojné pér
ndonjé pérmirésim. Kjo éshté njé pjesé e réndésishme

e hetimit shkencor. Gjithashtu pyeti nése hetimi i ka béré
té mendojné pér ndonjé pyetje tjetér. Thekso se hetimi

i miré shkencor gjithmoné ¢con né pyetje té tjera. Kéto
mund té cojné né hetime té tjera.

Paragitja e ideve

Nxiti nxénésit té paragesin ideté e tyre né ményra té ndryshme.
Kjo jo vetém gé i ndihmon ata té zhvillojné njé larmi
aftésish, por gjithashtu tregon se si komunikohet
shkenca né kontekste reale.

Trego seksionin “Késhilla pér paraqitjen e ideve” né fagen
13 té Librit té nxénésit dhe lejo nxénésit t'i referohen
gjaté gjithé vitit.

Vepro si shkencétar
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Vepro si shkencétar - Fleta kryesore e hetimit

Tabela e planifikimit té& hulumtimit shkencor

Béj pyetje
Cfaré po pérpigem té hetoj? Cila éshté pyetjaime?

Béj njé parashikim

Cfaré di tashmé, gé mé ndihmon té vendos se ¢faré do té ndodhé?

Planifikimi
Cfaré lloj testi do té mé duhet té kryej?

20 Vepro si shkencétar



Vizatimi im i asaj qé€ do té pérgatis

Vézhgimet
Cfaré vézhgimesh dhe matjesh duhet té béj?

Regjistrimi i gjetjeve
Cila éshté ményra mé e miré pér té regjistruar té dhénat?

A do té pérdor njé tabel&, diagram SkemeE ap0 GraflK?...... ...

A do té vizatoj diagrame 0Se tE &) FOTOGIafi?............ i

Nxjerrja e pérfundimeve

A mund té shoh ndonjé model?

Paraqitja e ideve
Si duhet té prezantoj ideté e mia te té tjerét?

A kam pérdorur gjuhé dhe iluStrimMe SHKENCOIE? ...
A con puna ime né pyetje té tjera pér t'u studiuar?

Vepro si shkencétar 21
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1 Ndervaresia

Né kété tematiké nxénésit:

® pérshkruajné se si klasifikohen gjallesat,
bimét, kafshét dhe mikrogjallesat,

(i
Ndérvarésia

né grupe té médha, mbéshtetur

né karakteristikat e pérbashkéta té

dallueshme ndérmijet tyre, qofté né ato

té ngjashme ashtu dhe ato té ndryshme.
® japin arsyet pér klasifikimin e

biméve dhe kafshéve mbéshtetur né

karakteristika té vecanta.

® pérdorin celésa pércaktimi mbéshtetur
né karakteristika té dukshme.

® zbulojné se si veprimtarité njerézore
kané ndikime pozitive (té mira)

dhe negative (té kégija) mbi mjedisin.
® mésojné ményra pér t'u kujdesur
pér mjedisin.

Kjo tematiké eksploron se si pérdoren karakteristikat

e biméve dhe té kafshéve pér t'i klasifikuar ato. Nxénésit
rishikojné njohurité e tyre pér gjallesat dhe jo gjallesat
dhe pérdorin dhe krijojné celésa pércaktimi. Ata mésojné
rreth klasifikimit té mikrogjallesave dhe kérkojné pér

disa shembuij té ¢do lloji. Mé pas, nxénésit shqyrtojné
ményrat se si veprimtarité njerézore mund té kené ndikim
té démshém mbi mjedisin. Ata mésojné pér ndotjen e
ajrit, efektin serré dhe démet e shkaktuara nga guroret
dhe shpyllézimi. Ata nxiten té hetojné ndotjen e ujit dhe
hedhjen e mbeturinave, dhe té kené parasysh riciklimin
dhe ripérdorimin, si ményra pér té zvogéluar mbeturinat.
Ata kryejné anketa mbi mbeturinat dhe mendojné ményra
pér t'i pakésuar ato. Nxénésit mésojné pér burime energjie
té rinovueshme dhe jo té rinovueshme. Né fund, nxénésit
kryejné studime té bazuara né hetime, pér té mésuar
ményra se si t'i nxitin té tjerét té kujdesen pér mjedisin.

Shkenca né kontekst

Pérdor mésimet e késaj tematike pér té nxitur nxénésit
té mésojné mé shumé rreth réndésisé sé grupimit dhe
pércatimit té gjallesave né jetén reale. Lejo nxénésit té
kryejné anketa dhe té hetojné bimé dhe kafshé né zonén
ku banojné. Nxirri né natyré pér té paré gjallesa, né parqe
dhe né ferma. Nxiti nxénésit t&€ mésojné pér njerézit gé
pérdorin ¢elésa pércaktimi si pjesé e punés sé tyre, dhe ftoi
ata né shkollé pér té folur se pér ¢faré pérdoret klasifikimi
dhe identifikimi i gjallesave. Nxénésit mund té béjné
gjithashtu njé anketim pér zonén lokale pér té shqyrtuar
se si veprimtaria njerézore po démton habitatet dhe pér
té paré ményrat se si po menaxhohen ndotja dhe hedhja
e mbeturinave. Ti mund té organizosh njé vizité pér té
paré pérdorimin e energjisé alternative dhe té ftosh njé
person nga kompania lokale e energjisé pér té folur se si
prodhohet dhe pérdoret energjia né zoné.

1 Ndérvarésia

Veprimtarité mbéshtetése gjenden né Fletoren e punés, né faget 12-13.

Aftésité e hulumtimit shkencor

Aftésité e hulumtimit shkencor pér kété tematiké
fokusohen né aftésité e vézhgimit dhe né kryerjen

e provave té sakta. Kujtoju nxénésve ndryshoret e
ndryshme gé duhet té marrin parasysh gjaté hetimeve:
ndryshorja e pavarur (até qé ndryshojmé), e varur (até gé
masim) dhe e kontrollit (até g€ mbajmé té pandryshuar).
Nxénésit zhvillojné mé tej aftésité e tyre pér mbledhjen,
regjistrimin dhe paraqgitjen e té dhénave. Ata marrin
parasysh saktésiné dhe vlefshmériné e vézhgimeve

dhe té matjeve, si dhe nxiten té vlerésojné punén

e tyre. Nxénésve u kérkohet té paragesin rezultatet

né ményra té ndryshme, si vizatime, grafiké me shtylla
dhe vija, tabela etj. Nxénésit duhet té nxiten

té pérdorin teknologjiné kompjuterike, e cila i ndihmon
né mbledhjen dhe paraqgitjen e té dhénave.

Ti mund té pérdorésh fletén kryesore pér hetim né
faget 4-5 té kétij udhézuesi pér té mbéshtetur punén
hetimore. Ajo jep udhézime dhe paraget strukturén
gé i ndihmon nxénésit né planifikimin dhe kryerjen

e provave té drejta dhe né regjistrimin dhe nxjerrjen
e pérfundimeve mbi gjetjet e tyre.

Materiale burimore

Libri i nxénésit: materiale shkrimi, materiale pér té

béré broshura, lloje té ndryshme farash, pjata petri,
vizore, sete pincash plastike té ndryshme, kohématés
(kronometér), gasje né njé territor jashté pér studimin

e njé bime dhe kafshe, celésa pércaktimi pér llojet

e zakonshme té njé habitati lokal, letér grafike, shishe
plastike té pastra, dhé, degé dhe shkopinj, fara bari, gota
matése, ujé, shishe ujitése, gota ose shishe té vogla, pesé
mostra uji me pH té ndryshém, letra indikatore té pH,
materiale pér té béré postera, gasje né njé zoné jashté
pér té béré njé anketim pér mbeturinat, doreza, fleté té



médha letre, té€ dhéna té pérgatitura mbi mbeturinat,
kursimin e energjisé dhe shiun acid, materiale shtesé
nxitése périmagjinatén e nxénésve; gasje né internet
ose libra mbi mbeturinat, kursimin e energjisé, shiun
acid, qasje pér specialist pér t'i ftuar kur éshté e mundur,
revista me pamje té pérshtatshme pér t'i preré dhe
ngjitur né broshura ose postera.

Fletorja e punés: gasje né njé territor pérjashta, pérfshiré
pellg nése éshté e mundur, xhama zmadhues ose
mikroskopé, kamera (opsionale), materiale shkrimi,
materiale pér té béré broshura, lloje té ndryshme farash,
pjata petri, vizore, sete pincash plastike té€ ndryshme, qasje
né internet ose libra pér shpendé, fleté té& médha letre,
gasje né internet ose gazeta lokale, materiale pér té béré
broshura ose fletépalosje, copéza druri ose shkopinj, gese
plastike té pastra ose gese plastike ushgimesh, termometra,
pesé mostra uji me turbulliré t& ndryshme, materiale pér

té béré postera, lloje té ndryshme té pastra mbeturinash

(si shishe plastike, karton, kavanoz€), spango, shirit ngjités,
ngjités (zam), gasje né njé zoné pérjashta pér té béré njé
anketim pér mbeturinat, doreza, gese plastike té médha,
letér kuzhine e bardhé, letér higjienike ose copa pélhure té
pastra, qasje né sipérfaqge té ndryshme, p.sh. dysheme, mure
té brendshme dhe té jashtme, pemé, mobilje.

4 B
Fjalé kyce pér tematikén

Fjalét me shkronja té theksuara né fagen hyrése té
¢do tematike pérfshihen né fjalor.

alkalin  atmosferé karakteristiké
klasifikim
celés

acid  shiacid
(tipar)
ndryshimi i klimés

klasé celés pércaktimi

ruajtja e mjedisit

shpyllézim  llojirrezikuar ~ konsumiienergjisé

mjedis  erozion lloj (gérryerje) zhdukura

karburant ~ fosil  efektiserré  grup

habitat mbretéri  vendgroposje (landfill)
mbeturiné  ndotje mikrogjallesé  energjijoe
rinovueshme vleraepH-it  gurore  riciklim
pakésim  energji e rinovueshme  ripérdorim
mostér  panel diellor ndryshore  mbetje
- J
. )

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor
Planifikimi dhe/ose kryerja e kérkimeve pér t'iu
pérgjigjur pyetjeve

Parashikime

Njohja dhe kontrolli i ndryshoreve

Vézhgime

Matje duke pérdorur me saktés pajisjet
Regjistrimi i té& dhénave dhe i rezultateve
Analiza e té dhénave, vénia re e modeleve dhe
grupimi ose klasifikimi i gjérave

Raportimi dhe paragitja e gjetjeve

Nxjerrja e pérfundimeve dhe shpjegime

Identifikimi i marrédhénieve shkakésore

(9] Mbéshtetje gjuhésore

Né kété moshé nxénésit mund té lexojné veté dhe té
pyesin pér ¢do fjalé qé nuk e kuptojné, késhtu gé nxit
pérdorimin e fjaloréve shkencoré. Fillo tematikén duke
lexuar fjalét né rené e fjaléve. Kérkoju nxénésve té
diskutojné secilén fjalé dhe t'i pérkufizojné ato gé njohin.
Ky monitorim i njohurive paraprake éshté i réndésishém
dhe mund té té ndihmojé shumé né pércaktimin e nivelit
té punés né mésimet e para. Pér secilén tematiké ia vlen
té krijosh njé tabelé me fjal€, ku nxénésit t'i shohin fjalét
shpesh dhe té familjarizohen me to. Nxénésit jané mjaft
té rritur pér té béré karta fjalésh pér shfagje, dhe kjo
mund té jeté njé detyré paraprake. Késhtu keni kuize té
pérditshme pér flalét, tregon njé dhe pyet: “Cfaré do té
thoté kjo fjalé? Pérdore né njé fjali”

Kujtoju nxénésve se Libri i nxénésit ka njé fjalor né
fund, ku ndérsa pérparojné pérgjaté tematikés, duhet
té shtojné pércaktime fjalésh kyce. Kjo mund té jeté njé
detyré e vazhdueshme né fund té& mésimit ose njé fillim
pér té nxitur kujtesén.

Veprimtarité né faget 14 dhe 15 té Fletores sé punés jané
hartuar pér té€ mbéshtetur zhvillimin e gjuhés, duke i
nxitur nxénésit té mendojné pér disa nga fjalét kyce.

Pérsérit flalét e reja rregullisht dhe pérdori né kontekst.
Nxénésit duhet té dégjojné, té flasin, té lexojné dhe
pastaj t'i shkruajné ato. Ata gjithashtu mund té béjné njé
listé fjalésh té reja joshkencore, gé pérdorin né mésime.

Kujto se libri ka shembuj té shqiptimit té fjaléve kyce.
Pérdore kété né fillim té& mésimit dhe né fund té tij.

Ti mund té krijosh njé biblioteké shkencore né klasé.
Mblidh materiale, si libra, revista shkencore, enciklopedi
dhe fjaloré shkencoré. Gjithashtu mund té mbledhésh
ose shkarkosh té dhéna té vecanta pér ¢cdo temé ose
veprimtari, dhe té bésh njé fletépalosje apo broshuré si
njé revisté e klasés. Nxénésit do té kénaqgen duke dhéné
ndihmén e tyre né pérgatitjen e kétyre fletépalosjeve
dhe mund té pérfshijné né to disa nga punét e tyre.
Kéto fletépalosje té vecanta jané mbéshtetje shumé

e vlefshme pér mésimet dhe vecanérisht pér rubrikén
“Mendo rreth”

Pérshkrimi i tematikés

Né kété tematiké, nxénésit duhet:

té kuptojné objektivat e tematikés.

té njohin rezultatet e té nxénit.

té angazhohen me pérmbajtjen e tematikés.

té rishikojné dhe té ndértojné dije mbéshtetur né
dijet dhe té kuptuarit e méparshém.

Né mésimin e ardhshém, nxénésit mésojné mé shumé
rreth sistemeve té klasifikimit dhe rreth pesé mbretérive
té gjallesave.

Qéllimi i hyrjes né tematiké éshté qé nxénésit té fillojné
té mendojné dhe té rishikojné njohurité e méparshme
mbi habitatet dhe karakteristikat e gjallesave.
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Faget hyrése tregojné njé larmi habitatash, njé kandérr,
si dhe njé pyll ku po priten druré, pér té nxitur kujtesén
e punés sé méparshme dhe njohurité e pérgjithshme
mbi bimét. Fotot pérdoren si pikénisje pér diskutime.

Lexo fjalét kyce dhe mé pas kérkoju nxénésve té shikojné
fagen e paré, para se té vazhdosh me detyrat

e diskutimit. Organizo nxénésit né dyshe ose né grupe té
vogla prej tre ose katér vetash pér diskutime. Njé strategji
e dobishme éshté té fillohet me nxénésit né dyshe dhe
mé pas té bashkohen dyshet pér té formuar grupe té
vogla, né ményré qé nxénésit té mund t'i ndajné ideté
dhe diskutimet e tyre me té tjerét”

@ Cfaré habitatesh té ndryshme mund té shohésh

né kété foto? A jané kéto habitate té shéndetshme
apo té démtuara?

Kérkoju nxénésve té shohin me kujdes foton kryesore.
Ata mund té diskutojné rreth saj, té€ béjné njé listé té ¢cdo
habitati, qé shohin dhe pastaj té vendosin nése habitatet
duken té shéndetshme.

Pérgjigje e mundshme: Nxénésit duhet té identifikojné
njé larmi habitatesh duke pérfshiré zona pyjore,

toka bujqésore, plazhe, zona urbane dhe zona detare.
Té gjitha duken té shéndetshme, megjithése nxénésit
mund té theksojné se habitatet jané ndryshuar pér té
ndértuar shtépi dhe pér té krijuar toké bujgésore.

@ Kjo éshté njé kandérr. Diskuto se si e njeh se éshté

njé kandérr dhe jo njé shpend apo gjitar. Cfaré
karakteristikash té ndihmojné t'i identifikosh kafshét?

Kérkoju nxénésve té shohin me kujdes kandrrén né fagen
15. Kujtoju atyre té pérdorin aftésité e tyre vézhguese
dhe té shohin me kujdes ¢do pjesé té kandrrés.

Pérgjigje e mundshme: Nxénésit mund té vézhgojné
antenat, syteé, llojin e krahut (llojin e flatrés) dhe trupin
e segmentuar si té€ ndryshém nga shpendét dhe
gjitarét. Anatomia e kandrrés nuk éshté e nevojshme.

@ Cfaré u ka ndodhur druréve né foto? Pse mund té jeté ky

njé problem pér kandrrat dhe kafshét e tjera né zoné?

Léri nxénésit té punojné me njé shok ose shoqge

ose me grupin e tyre té vogél pér té folur rreth

fotos gé tregon shpyllézimin. Thekso se atyre do

t'u duhet té pérdorin njohurité e méparshme pér
habitatet, si dhe aftésité e tyre vézhguese. Kérkoju
nxénésve vullnetaré té ndajné ideté e tyre me klasén.

Pérgjigje e mundshme: Drurét jané preré pér t'u
pérdorur pér shumé gjéra té mundshme: ndértesa,
djegie, mobilje, gardhe ose prodhim letre. Ky éshté
njé problem, meqgenése habitatet e gjallesave jané
eliminuar, késhtu qé ato kané humbur vendin ku
jetojné dhe sigurojné ushgimin e tyre. Disa mund té
theksojné se toka gjithashtu mund té shpérlahet ose
té “lévizet” nga era.
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Fakt interesant Qymyri, nafta dhe gazi natyror jané
formuar para miliona vitesh nga mbetjet e vdekura té
kafshéve dhe biméve. Kjo éshté arsyeja pse ato quhen
|éndé djegése fosile.

Lexo me zé té larté faktin shkencor ose kérkoi njé nxénési
ta lexojé até. Pyeti nxénésit nése kané paré ose pérdorur
ndonjé [éndé djegése fosile.

Kujtoju atyre se nafta pérdoret pér té prodhuar shumé
produkte, si¢ jané léndét djegése té automjeteve (nafté
dhe benziné), vajrat lubrifikues dhe plastikat; ndaj, ka té
ngjaré gé nxénésit té kené pérdorur Iéndé djegése fosile
edhe nése nuk kané pérdorur gymyr ose gaz pér ngrohje
dhe gatim.

Veprimtari né Fletoren e punés

@ Fjalé kyge (fage 10)

Shpjego se nxénésit duhet té gjejné disa nga flalét kyce
té tematikés té fshehura né fljalékérkim. Si njé sfidé
shtesé, ka njé fjalé né fjalékérkimin qé nuk éshté

e pérfshiré. Kérkoju atyre ta rrethojné fjalén né kuti,

ta shkruajné fljalén dhe té shtojné njé pérkufizim.

Pérgjigje: Nxénésit duhet té gjejné dhe té rrethojné
fialét: habitat, klasifikim, konsumator, mjedis, ndotje,
prodhues, ruajtje, shpyllézim, zinxhir ushqimor.

Fjala gé mungon éshté celés (rreshti 11, kolonat 3-7).
Njé celés pérdoret pér té identifikuar gjallesat duke
béré dhe duke ju pérgjigjur pyetjeve.

@ Testo veten pér fjalét kyce! (fage 11)

Kérko gé nxénésit té shohin fjalét kyce né fagen 14 té
Librit té& nxénésit pér 30 sekonda. Thuaju ta mbyllin librin
dhe ta provojné kryerjen e veprimtarisé€. Nése éshté e
nevojshme, lejoi ta shohin pérséri Librin e nxénésit pér

30 sekonda té tjera. Pastaj ata i kérkojné njé shoku apo
shoqeje t'i kontrollojé pérgjigjet e tij apo saj. Nxiti nxénésit
t'ua thoné flalét me zé té larté shokéve e shogeve té tyre.

Pérgjigje: mjedis, celés, konsumator, prodhues, lloj,
karakteristiké, mikrogjallesé, mbretéri, efekti serré,
shpyllézim

Veprimtari plotésuese

. 1 Lidhje me informatikén: Nxénésit mund té kérkojné

tri habitate, gé gjenden né rajonin e tyre. Ata mund té
shkarkojné foto nga interneti ose té vizatojné versione
té médha habitatesh dhe té rendisin disa nga kafshét
dhe bimét gé takohen atje. Ata mund t'i shfagin kéto
né klasé.

® 2 Lidhje me informatikén: Nxénésit mund té kérkojné

mbi pérdorimet e drurit ose té gurit dhe té gjejné
shembuj té pyllézimit ose guroreve né zonén e tyre.
Ata pastaj mund té projektojné dhe té pérgatisin njé
poster né klasé ose si detyré shtépie.



Gjallesat rreth nesh

Giallesat rreth nesh

Veprimtarité mbéshtetése gjenden né Fletoren e punés, faqe 14-15.

Né kété mésim nxénésit mésojné se gjallesat mund té
klasifikohen né pesé mbretéri. Ata mésojné pér disa nga
karakteristikat kryesore té biméve, té cilat i ndihmojné pér
t'i klasifikuar ato né grupe mé té vogla. Gjithashtu zbatojné
njohurité e reja gé marrin mbi grupet e biméve, pér té
kryer njé hulumtim né terren pér gjetjen dhe vézhgimin
e shembujve konkreté.

(9] Mbéshtetje gjuhésore

Pér té ndihmuar né zhvillimin e aftésive gjuhésore dhe pér
té rishikuar fjalét kyce, mund té shkruash né tabelé fjalét
qé nxénésit i kané dégjuar mé paré (karakteristiké, klasé,
klasifikim, grup, mikrogjallesé dhe lloj) dhe t'u kérkosh
atyre t'ia shpjegojné kuptimet e tyre shokut ose shoges.

Nxénésit e kané dégjuar mé paré fjalén “mbretéri’, por né
njé kontekst tjetér. Shpjego se “mbretéri” pérdoret pér té

pérshkruar njé grup shumé té madh gjallesash. Thekso se
bimét dhe kafshét i pérkasin mbretérive té ndryshme.

Materiale mésimore

Libri i nxénésit: materiale pér té shkruar, materiale pér té
hartuar fletépalosje.

Fletorja e punés: qasje né njé mjedis té jashtém, pérfshiré
edhe njé pellg (nése éshté e mundur), xhama zmadhues
ose mikroskopé, kamera (opsionale), materiale pér shkrim;
materiale pér té hartuar fletépalosje.

. )
Fjalé kyce
karakteristiké  klasé  klasifikim  grup
mbretéri  mikrogjallesé  lloj
Fjalé té tjera né mésim
halore (konifere)  skifter fier kérpudha

(myke, kérpudha, kérpudha helmuse)  gjini

myshk  prokariote (algat dhe baktere)  protisté

. )
Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

Planifikimi dhe/ose kryerja e kérkimeve pér t'iu
pérgjigjur pyetjeve

Vézhgime

Regjistrimi i té dhénave dhe rezultateve

Analiza e té dhénave, vénia re e modeleve dhe

grupimi ose klasifikimi i gjérave

Raportimi dhe paragitja e gjetjeve
- J

Pérmbledhje e mésimit

Né kété mésim nxénésit mésojné se:

® gjallesat mund té klasifikohen né pesé mbretéri.

® gjallesat brenda njé mbretérie mund té ndahen mé
tej né grupe mé té vogla.

® tiparet fizike, té quajtura karakteristika (ose tipare),
pérdoren pér té grupuar kafshét e ngjashme.

Né mésimin e ardhshém, nxénésit mésojné mé
shumé pér ményrén se si klasifikohen kafshét sipas
karakteristikave té tyre.

Kujto: Cilat karakteristika pérdoren pér t'i ndaré kafshét
me shtyllé kurrizore (rruazorét) ndérmjet tyre né grupe
mé té vogla ose klasa? Listo klasat.

Kérkoju nxénésve té rikujtojné njohurité nga vitet

e méparshme pér rruazorét. Ata mund té diskutojné
disa prej karakteristikave dhe mé pas té béjné njé listé
té ndaré né klasa.

Pérgjigje: Klasat jané: peshqit, amfibét, zvarranikét,
shpendét dhe gjitarét. Karakteristikat pérfshijné:
mbulesén e lékurés, nése béjné vezé, ményrén si
ushqejné té vegjélit, si marrin frymé dhe nése jané
me gjak té ftohté apo té ngrohté.

@ Vézhgo me kujdes kafshét né foto. Cfaré kané té njéjté

ato? Nga ndryshojné? Né cilin grup kafshésh do t'i
vendosje? Pse?

Lejo nxénésit té punojné né dyshe pér té diskutuar
foton gé tregon kandrra té ndryshme (brumbuj). Nxiti té
vézhgojné ngjashmérité dhe dallimet dhe té vendosin se
cilit grup i pérkasin.

Pérgjigje: Kafshét jané kandrra (brumbuj).
Ngjashmeérité pérfshijné: shumé prej tyre kané kémbeé,
antena, mbulesa té forta (flatra mbrojtése) dhe sy,
dhe pérbéhen nga koka dhe trupi. Dallimet pérfshijné:
ndryshime né madhési, ngjyré dhe né gjatésiné e
kémbéve dhe antenave.

1 Ndérvarésia

25



Kérko gé njé nxénés té lexojé tekstin nén foto. Shpjego
se klasifikimi éshté ndarja e gjallesave né grupe té
ngjashme. Lejo nxénésit té studiojné skemén e sistemit
té klasifikimit té pesé mbretérive. Diskuto pér mbretérité
qé ata kané dégjuar mé paré.

Fakt interesant Shkencétarét vlerésojné, se sot né Toké
ekzistojné rreth 9 milioné lloje gjallesash.

Lexo faktin ose kérko ta lexojé njé nxénés. Diskuto pse
shkencétarét nuk mund t'i njohin té gjitha gjallesat,
sidomos kur ka nénté milioné lloje té ndryshme.

Nxénésit kané nevojé pér mbéshtetje pér té kuptuar
gjallesat prokariote (mikrogjallesat). Shpjego se
prokariotét kané strukturé shumé té thjeshté, jané
njéqelizore. Pér té ilustruar se sa té vogla jané, trego se
qgelizat prokariote, si¢ jané bakteret, mund té jené 100
heré mé té vogla se njé gelizé njerézore. Mund té tregosh
1 mm né njé vizore matése dhe té imagjinosh vendosjen
e 1000 gelizave ndérmjet dy vijave. Nxénésit do té
studiojné disa prokarioté né tematikén e ardhshme kur
té mésojné pér sémundjet; por gjithashtu mikrogjallesat
luajné rol té réndésishém né riciklimin e Iéndés dhe
pérdoren né prodhimin e ushgimeve, si kos, djathé

dhe uthull.

Shpjego celésin e pércaktimit té biméve né fillim té fages
17. Diskuto “pyetjet” né celés me nxénésit. Shpjego se
éshté njé celés dikotomik: secila pyetje ka dy pérgjigje
ose degé.“Di" do té thoté dy. Ata duhet té pérgjigjen dhe
té ndjekin “degén” e duhur deri né pérgjigje.

g; Hulumtimi i klasifikimit té biméve

Ky hetim mbéshtetet né fagen 13 té Fletores sé punés.
Lejo nxénésit té punojné né grupe prej tre ose katér
vetash. Shpjego se do té pérdorin ¢elésin gé sapo kané
studiuar, gé i ndihmon té pércaktojné disa bimé né zonén
e tyre nga secili grup kryesor. Ata do té regjistrojné llojet e
biméve dhe do t'i prezantojné si fletépalosje té dhénash.

Kérkoju nxénésve té lexojné tekstin poshté kutisé sé
hetimit. Ata mésojné pér Karl Lineun (Carl Linnaeus), i cili
krijoi njé sistem emértimi pér geniet e gjalla (gjallesat).
Shpjego se ky sistem pérdoret ende edhe sot.

Thekso se gjallesave u jepet njé emér i paré, i cili i vendos
ato né njé grup té madh té quajtur gjini (genus). Emri

i dyté i vendos ato né njé grup mé té vogél té quajtur

lloj (specie). Pérdor si shembull skifterin shtegtar (Falco
peregrinus) dhe shpjego pse emri i tij shkruhet me
shkronja té pjerréta (italik).

@ Mendo rreth: Gjej emrat shkencoré té peshkagenit
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té bardhé (peshku grabitgar mé i madh) dhe té fajkoit.
Cila gjallesé éshté e lidhur me skifterin shtegtar?
Shpjego pse.

Kérkoju nxénésve té punojné me njé shok ose shoge.
Ata duhet té kené akses né internet, libra ose revista
pér jetén e egér. Ata mund té shkruajné emrat dhe
té krahasojné gjetjet e tyre me njé grup tjetér.
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Pérgjigje: Peshkageni i bardhé i madh éshté
Carcharodon carcharias. Fajkoi éshté Falco
columbarius. Fajkoi dhe skifteri shtegtar jané té afért,
sepse jané shpendé té ngjashém dhe i pérkasin té
njéjtés gjini (Falco), por jané lloje té ndryshme.

Ideja kryesore

Gjallesat klasifikohen né grupe mé té vogla duke pérdorur
karakteristikat (tiparet) qé kané té pérbashkéta.

Lexo idené kryesore ose kérko g€ njé nxénés ta lexojé
me zé té larté pér klasén. Kérkoju nxénésve t'i tregojné
shokut ose shoges emrin e njé grupi gjallesash, gé éshté
mé i vogél se njé mbretéri.

Veprimtari né Fletoren e punés

Identifikimi i mbretérisé sé sakté (faqe 12)

Trego vizatimet e shembujve té gjallesave nga pesé
grupet kryesore.

Shpjego se nxénésit duhet té vendosin se cilés mbretéri
i pérket secila prej tyre dhe té regjistrojné pérgjigjet né
tabelé. Ata mund té pérdorin Librin e nxénésit pér ndihmé.
Mé pas, ata mund t'u pérgjigjen pyetjeve pér rruazorét
dhe bimét me lule.

Pérgjigje: Prokarioté = stafilokok, spiril;
protisté = amebé, euglené;

kérpudha = kérpudhé, myk;

bimé = fier, zhabiné;

kafshé = peshk, gaforre, krimb, deve.
Rruazoré jané: peshku dhe deveja.
Bima me lule éshté: zhabina.

gq Klasifikimi i biméve té zonés

Kjo veprimtari mbéshtet hetimin né fagen 17 té Librit
té nxénésit. Kérkoju nxénésve té pérdorin ¢elésin
e pércaktimit té biméve né libér.

ﬁ Kujdes! Qéndro sé bashku me grupin ténd. Mos prek

asnjé bimé pa lejen e njé té rrituri. Diskuto pse kjo éshté
e réndésishme.

Lexo paralajmérimin pér kujdesin dhe kérkoju nxénésve
té diskutojné pse kjo késhillé éshté shumé

e réndésishme. Pyeti si kujdesen pér siguriné e tyre

dhe té shokéve.

Organizo njé vizité né njé park lokal, kopsht ose gendér
botanike pér té vézhguar bimé té ndryshme. Nése ka njé
pellg afér, lejoi nxénésit té studiojné ujin e pellgut me
xham zmadhues ose mikroskop.

Kérkoju nxénésve té vizatojné ose té béjné foto bimésh
gé po vézhgojné dhe ndihmoi té gjejné shembuj nga
secili grup kryesor. Kujtoju té pérdorin celésin

e pércaktimit pér t'u ardhur né ndihmé. Nxénésit duhet



té regjistrojné né tabelén pérkatése llojet e biméve gé
gjejné. Ata mund t'i paragesin gjetjet e tyre né formén
e njé fletépalosjeje informuese.

Pérgjigje e mundshme: Kjo varet nga zona, por
nxénésit duhet té gjejné shembuj bimésh me lule dhe
pa lule (halore, fiere, myshqge) dhe nése shkojné prané
bregdetit ose njé pellgu, mund té gjejné edhe alga.

Pérséritje dhe reflektim

Kérkoju nxénésve té testojné njé shok ose shoge: nxénési
thoté emrin e grupit kryesor té gjallesés (duke filluar

me pesé mbretérité), ndérsa shoku ose shogja duhet

ta pérshkruajé até. Ata mund té ndérrojné rolet derisa

té jené pérfshiré té gjitha mbretérité. Mé pas, mund té
bé&jné té njéjtén gjé pér grupet kryesore té biméve.

Pas késaj, jepu kohé pér reflektim: nxénésit mendojné
se ¢faré béné miré né mésim dhe gjejné njé ményré pér
té mbajtur mend mé miré llojet e ndryshme té biméve,
myshqet, fierét, halorét dhe bimét me lule.

Pérfundo mésimin duke kérkuar qé nxénésit té
plotésojné rubrikén 1 te veprimtaria “Cfaré kam mésuar
rreth ndérvarésisé?” né fagen 48 té Librit té nxénésit
dhe pohimin e paré né fagen 46 té Fletorés sé punés.
(Shih gjithashtu shénimet pér mésimdhénien né kété
udhézues, né faget 80-81.)

Veprimtari plotésuese

1 Nxénésit mund té krijojné njé poster pér grupet
e biméve duke mbledhur mostra (fiere, halore, bimé
me lule dhe myshqge), duke i tharé dhe mé pas duke
i ngjitur me etiketa né poster.

‘ 2 Lidhje me informatikén: Kérkoju nxénésve té punojné

né grupe té vogla pér té hulumtuar mé me hollési
njérén nga pesé mbretérité. Ata mund té pérgatisin njé
tekst té shkurtér shkencor pér gjallesat e gjetura nga
grupi, té shkarkojné foto dhe té pérshkruajné vendet
ku i kané gjetur.

Difrencim

Mbéshtetés: Versione té médha té celésit té pércaktimit
pér pesé mbretérité mund té shfagen né klasé pér t'i
ndihmuar nxénésit té familjarizohen me té.

Pérforcues: Shfaq foto kafshésh, bimésh me lule, bimésh
pa lule, kérpudhash, protistésh dhe prokariotésh dhe
kérkoju vazhdimisht nxénésve té ngrihen dhe t'i tregojné
kur ti pérmend emrat.

Zgjerues: Nxénésit mund té kérkojné pér sisteme té tjera
klasifikimi, si ato me gjashté ose shtaté mbretéri.

Rezultate té diferencuara

Té gjithé duhet té jené né gjendje té thoné
nxénésit se gjallesat mund té klasifikohen né
mbretéri sipas karakteristikave té tyre.
Shumica e do té jené né gjendje té emértojné dhe
nxénésve té pérshkruajné pesé mbretérité, si dhe

té listojné disa nga karakteristikat qé
pérdoren pér klasifikimin e tyre.

Disa nxénés mund té jené né gjendje té shpjegojné
se ekzistojné edhe sisteme té tjera
klasifikimi, pérfshiré ato me gjashté

dhe shtaté mbretéri.

1 Ndérvarésia
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Perdorimi i karakteristikave

pér té klasifikuar kafshét

Pérdorimi i karakteristikave pér té klasifikuar kafshét
E

Veprimtarité mbéshtetése gjenden né Fletoren e punés, faqe 16-17.

Né kété mésim, nxénésit studiojné disa karakteristika
fizike specifike qé pérdoren pér té klasifikuar gjallesat

e mbretérisé sé kafshéve né grupe mé té vogla. Nxénésit
i lidhin kéto karakteristika me pérshtatjen ndaj habitatit
té tyre dhe hetojné njé shembull gé ka té béjé me
formén dhe madhésiné e sqepave té shpendéve.

(9] Mbéshtetje gjuhésore
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Nxénésit jané té njohur me fjalét “karakteristiké”,
“klasifikim” dhe “habitat”, por &shté me vleré té béhet
rishikim.

Shkruaj fjalét né tabelé dhe mé pas shkruaj fjalité

“si duket”, “ku jeton kafsha” dhe “grupin e gjallesave”
Kérko nga nxénésit té lidhin secilén fjalé me njé kuptim
té saj. Dégjo sugjerimet dhe vizato vija té trasha pér

té treguar pérgjigjet e duhura.

Materiale mésimore

Libri i nxénésit: lloje té ndryshme farash, pjata Petri, vizore,
komplet pincash plastike, kohématés (kronometér).

Fletorja e Punés: lloje farash, pjata Petri, vizore, komplet
pincash, qasje né internet ose libra pér shpendé.

4 N\
Fjalé kyce
karakteristiké klasifikim habitat
Fjalé té tjera né mésim
té pérshtatura klimé sqep pincé

rruazor

grabitgar

-
-
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. )
Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

Planifikimi dhe/ose kryerja e kérkimeve

pér t'iu pérgjigjur pyetjeve
Vézhgime
Regjistrimi i té dhénave dhe i rezultateve

Analiza e té dhénave, vénia re e modeleve dhe

grupimi ose klasifikimi i gjérave

Raportimi dhe paragitja e gjetjeve

Pérmbledhje e mésimit

Né kété mésim nxénésit mésojné se:

® kafshét kané karakteristika fizike gé i ndihmojné
té pérshtaten né habitatin e tyre.

® kéto karakteristika mund té pérdoren pér té
klasifikuar kafshét né grupe.

Né mésimin e ardhshém, nxénésit mésojné pér
karakteristikat, gé pérdoren pér té klasifikuar bimét dhe
mikrogjallesat.

Kujto: Kujto cfaré di rreth klasifikimit. Cilat jané grupet
kryesore té kafshéve?

Nxénésit mund té punojné me njé shok ose shoge dhe té
listojné grupet kryesore. Kujtoju atyre se disa kané shtyllé
kurrizore dhe skelet té brendshém, disa jo. Ata mund t'i
ndajné mé tej rruazorét né peshq, amfibé, zvarraniké, shpend
dhe gjitaré. Pér jorruazorét mund té pérmendésh kandrrat,
merimangat, krimbat, kandilin e detit, kérmijté, butakét.

Pérgjigje: Dy grupet kryesore jané jovertebrorét dhe
vertebrorét. Nxénésit mund t'iklasifikojné mé tej vertebrorét
né peshg, amfibé, zvarraniké, zogj dhe gjitaré. Ata mund té
pérmendin insektet, merimangat, kérmijté, krimbat, kandil
deti dhe butakét si shembuj té jovertebroréve.

Kérkoju nxénésve té shikojné fotot né fillim té fages 17
dhe lexo tekstin shogérues.

@ Né cfaré lloj habitati jetojné kéto kafshé? Pérmend tri

kafshé té tjera gé do t'i pérfshije né té njéjtén klasé
rruazorésh.

Nxénésit mund té punojné me njé shok apo shoge ose
né grupe té vogla tre/katér vetash. Nése zgjedh té dytén,
ata mund té géndrojné né grupin e tyre dhe té marrin
pjesé né diskutim dhe hetimin gé vijon. Trego sfondin,

si dhe kafshét.

Pérgjigje: Arinjté polaré kané gime té bardha. Si i
ndihmon kjo, gé té mbijetojné né habitatin ku jetojné?

@ Arinjté polaré kané qime té bardha. Si i ndihmon kjo

ata té mbijetojné né habitatin ku jetojné?



Pérgjigje: Qimet e bardha ndihmojné arinjté
polaré té kamuflohen dhe té afrohen te preja pa u
paré. Qimet gjithashtu mbajné ngrohté dhe jané té
papérshkueshme nga uji duke i ndihmuar kafshét té
géndrojné ngrohté.

Kérkoju nxénésve té kujtojné punén e méparshme

né klasén e katért mbi pérshtatjet dhe marrédhéniet
grabitgar-pre. Nxiti ata té mendojné se si kafshét
mund t'i afrohen presé pa u paré, ose si mund té
fshihen nga grabitqarét. Kérko vullnetaré gé té ndajné
ideté e tyre me klasén.

Hetimi: Klasifikimi i kafshéve

Ky hetim mbéshtetet né Fletoren e Punés, né fagen 14.
Lejo nxénésit té punojné me shokon apo shogen ose né
njé grup té vogél. Ata listojné karakteristikat kryesore té
secilés kafshé dhe mendojné se si i pérdor kafsha kéto
karakteristika pér té mbijetuar. Pastaj mbéshtetur né
karakteristikat ata i ndajné kafshét né pesé grupe mé té
vogla. Kérkoju té pércaktojné cili nga pesé grupet pérmban
mé shumé se njé kafshé dhe gjithashtu té kuptojné cila
klasé rruazore nuk ka kafshé té treguar né foto.

Pérgjigje e mundshme: Karakteristikat duhet té
pérfshijné: llojin e mbulesés sé trupit (p.sh. gime, luspa
ose pendé), formén e trupit, nése ka kémbé, nése

ka krahé, llojet e krahéve dhe nése ka antena. Kéto
karakteristika fizike e ndihmojné kafshén té mbijetojé:
mbulesa e trupit mund ta mbrojé kafshén dhe té
ndihmojé té fshihet, kémbét dhe krahét e ndihmojné
té lévizé, veshét, antenat dhe syté e ndihmojné té
perceptojné mjedisin.

Grupi i gjitaréve ka dy kafshé. Peshq nuk ka.

Pas pérfundimit té hetimit, kérkoju nxénésve té lexojné
té dhénat mbi fringilat e ishujve Galapagos né fillim té
fages 17 dhe nxiti té shohin fotot e sqepave. Pyeti:

“Cili sgep mendoni se éshté i pérshtatur pér té ngréné
fara té vogla?”“Cili sqep mund té jeté i pérshtatur

pér té ngréné fara mé té médha ose arra?”

gg Hetimi: A ndikon forma e sqepit né ushqimin

qé merr?

ﬁ Kujdes! Mos ha asnjérén prej farave. Laji duart pas hetimit.

Lexo paralajmérimin e sigurisé dhe kérko nga nxénésit
té diskutojné pse rregullat jané té réndésishme. Pastaj
shpjego se ata pérdorin lloje té ndryshme farash

dhe kompletesh pincash plastike pér t& modeluar

té ushqyerit e shpendéve dhe sgepat. Kété hetim e
mbéshtet fleta e punés né fagen 15 té Fletores sé Punés.

Pér té hetuar mbledhjen e farave, kérkoju nxénésve té
ndjekin udhézimet dhe té zbulojné se sa nga farat me
madhési té ndryshme mund té mbledhin duke pérdorur
vetém njé lloj pince. Sigurohu gé ata té krijojné grumbuj
té vecanté farash sipas karakteristikave té tyre. Ata duhet
té vizatojné njé tabelé ku té keté njé skemé té secilés lloj

faré, matjen e tyre (gjatésiné) dhe numrin e farave gé
mbledhin. Kérkoju nxénésve té vendosin nése disa nga
farat ishin mé té lehta pér t'u mbledhur sesa té tjerat.

Pér té hetuar sqepa té ndryshém, kérkoju nxénésve té
pérdorin njé lloj fare dhe lloje té ndryshme pincash.
Ata duhet té numérojné sa fara mund té mbledhin né
30 sekonda me secilén lloj pince. Ata duhet té formojné
njé grumbull me secilén lloj fare té mbledhur. Pasi té
kené testuar secilén lloj pince, ata mund té analizojné
rezultatet e tyre dhe té zbulojné nése forma e pincés
ndikon né numrin e farave gé mbledhin.

Pas té dy hetimeve, kérkoju nxénésve té shkruajné njé
pérfundim pér té shpjeguar nése pajtohen ose jo me
ideté e Darvinit pér lidhjen ndérmjet sqepave té shpendit
dhe ushqgimit qé hané.

Pérgjigje e mundshme: Nxénésit duhet té zbulojné
se pincat e vogla jané mé té mira pér t¢ mbledhur
farat e vogla dhe pincat e médha jané mé té mira pér
mbledhjen e farave mé té médha. Kjo pérputhet me
pérshtatjet e madhésive té sqepave.

@ Vepro si shkencétar: Skemat shkencore ndryshojné prej
vizatimeve. Ato duhet té pérfshijné karakteristika
té réndésishme me etiketime dhe matje té sakta.

Lexo kéto té dhéna ose kérko nga njé nxénés vullnetar t'i
lexojé. Thekso se kur ata vizatojné farat, ata po shénojné
té dhéna té réndésishme rreth tyre, qé do té ishin

té véshtira té tregoheshin vetém me fjalé.

@ Mendo rreth: Milingonangrénésit ushgehen
me milingona. Hulumto se si éshté pérshtatur
milingonangrénési pér ta ngréné kété ushqgim.
Vizato njé figuré dhe etiketo pérshtatjet e tij.

. Lidhje me informatikén: Nxé&nésit mund té punojné
individualisht ose me njé shok apo shoqe dhe té pérdorin
internetin pér té hulumtuar milingonangrénésit. Mund té
shkarkojné foto nga interneti gé i ndihmon pér vizatimet.

Pérgjigje e mundshme: Milingonangrénésit kané
nuhatje té shkélqyer, “gjuhé” té gjaté dhe ngjitése, gojé
té ngushté pa dhémbé qé i ndihmon té fusin dhe té
nxjerrin gjuhén, acid té forté né stomak pér té tretur
milingonat, thonj té forté pér té shpuar fole termitésh
dhe “bisht” té forté “pér té géndruar drejt e pér té
arritur mé larg”.

Ideja kryesore

Kafshét klasifikohen né grupe duke vézhguar karakteristika
e tyre té ngjashme dhe té ndryshme.

Pérmblidh mésimin duke pyetur nxénésit ¢cfaré mésuan.
Lejo té ndajné ideté ndérmjet tyre. Kérkoi njé nxénési
té lexojé idené kryesore. Kérkoju nxénésve té shkruajné
tri grupe rruazorésh dhe pér secilin njé pérshtatje,

gé i ndihmon té jetojné né habitatin e tyre.

1 Ndérvarésia
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Veprimtari né Fletoren e punés

% Klasifikimi i kafshéve (faqe 14)

(® Pasi ta pérfundojné kété, nxénésit mund té mendojné pér
pyetjet e rubrikés “Mendo rreth”. Pyeti se cila kafshé né
listé nuk éshté rruazore. Ata duhet ta emértojné kafshén

Kjo veprimtari mbéshtet hetimin né fagen 18 té Librit
té nxénésit. Kérkoju nxénésve té zgjedhin katér kafshé

nga lista dhe pastaj té pérdorin tabelén pér t'i ndihmuar

né klasifikimin e tyre.

dhe té shpjegojné pse nuk klasifikohet si rruazore.

Pérgjigje: Luani ose Luanesha = trup i mbuluar me
gézof, katér kémbeé.

Gézofi me gime e mban ngrohté dhe e ndihmon né
kamuflim. KEmbét e ndihmojné pér té kapur prené.
Rruazor - gjitar.

Lepuri i borés = gézof dhe kémbé té pérshtatura,

veshé té gjaté. Gézofi e mban ngrohté dhe e ndihmon
né kamuflim; dégjimi i miré e ndihmon té zbulojé
grabitqarét. Rruazor - gjitar.

Bretkosa = trupi i mbuluar me Iékuré té lémuar, kémbé
té pasme té gjata, sy té médhenj. Lékura e ndihmon pér
lévizjen né ujé; kémbét e gjata e ndihmojné té kércejé
(hidhet) dhe té notojé; shikimi i miré e ndihmon pér té
kapur prené. Rruazor — amfib.

Flutura = flatra té holla, antené dhe gjuhé té gjaté. Flatrat
i mundésojné fluturimin; antenat jané shqisé gé ndjen
pérreth; gjuha arrin nektarin né lule. Jorruazor — kandérr.
Gjarpri = trup i mbuluar me luspa té forta dhe té thata,
trup i gjaté fleksibél, dhémbé helmues, gjuhé e ndaré.
Luspat e mbrojné; trupi fleksibél e ndihmon né lévizje;
gjuha ndien mjedisin; dhémbét ndihmojné pér té kapur
prené. Rruazor - zvarranik.

Shgiponja = krahé té médhenj, sqep i mprehté, kthetra
té forta dhe pendé. Krahét mundésojné fluturimin; sqepi
dhe kthetrat ndihmojné pér té kapur dhe ngréné prené;
pendét e mbajné ngrohteé dhe thaté. Rruazor — shpend.
Vetém njé kafshé né listé nuk éshté rruazore dhe ajo
éshté flutura, sepse nuk ka shtyllé kurrizore ose skelet
té brendshém.

g Sqgepa me forma té ndryshme (fage 15)
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Kjo veprimtari mbéshtet hetimin né fagen 19 té Librit
té nxénésit. Kérkoju nxénésve té pérpigen té marrin
secilén nga farat e ndryshme duke pérdorur mjetet

qé u ke dhéné. Tregoju tabelén dhe kérkoju ta pérdorin
pér té regjistruar rezultatet.

Nxénésit duhet té analizojné rezultatet pér té pércaktuar

nése forma e pincave ndikon né numrin e farave gé

mund té marrin. Pyeti nése rezultatet e tyre e mbéshtesin
apo nuk e mbéshtesin idené se forma e sqepit e bén mé

té lehté marrjen e disa farave krahasuar me té tjerat.
Pastaj nxénésit mund té punojné pér“Mendo rreth”. Jepu

mundési té pérdorin internetin pér té kérkuar mbi shpendét

e listuara dhe pér té planifikuar njé tekst té shkurtér pér
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té shpjeguar se si sqepat e shpendéve jané pérshtatur me
ushqgimin gé ata hané.

Pérgjigje e mundshme: Nxénésit duhet té zbulojné se
lloji i mjetit ka ndikim né mbledhjen e llojit té farés.

Pérséritje dhe reflektim

Nxiti nxénésit té reflektojné mbi té nxénit e tyre duke

u ndalur pér disa ¢aste dhe duke menduar pér ményrén
se si i ndérmorén hetimet. Fol se si e menaxhuan kété
dhe si punuan si skuadér. Kujtoju atyre se kur béjné
puné té véshtira, ata stérvisin trurin e tyre dhe kjo do t'i
ndihmojé né té nxénit e tyre né té ardhmen.

Veprimtari plotésuese

1 Nxénésit mund té béjné modele me karton ose
prej balte té njé kafshe té vecanté, pér té treguar
pérshtatjet kryesore gé e ndihmojné até té mbijetojé
dhe pér t'a klasifikuar. Ti mund t'i marrésh té gjitha
modelet dhe té krijosh njé ekspozité té& madhe.

. 2 Lidhje me informatikén: Kérkoju nxénésve té kérkojné
mbi madhésité dhe format e tjera té sqepave, gé
gjenden te fringilat e ishujve Galapagos dhe sfidoi
duke u kérkuar té gjejné té dhéna pér ishuijt ku jetojné
dhe ushgimet gé ato hané.

. 3 Lidhje me matematikén: Nxénésit mund té zhvillojné
aftésité e tyre matematikore duke | pérséritur hetimet
ose duke mbledhur rezultate nga grupet e tjera dhe
duke llogaritur njé mesatare pér secilén lloj fare té
mbledhur me pincat e ndryshme. Ata mund t'i
paragesin rezultatet e hetimeve té tyre duke vizatuar
grafiké me shtylla gqé tregojné numrin e farave té
mbledhura me mjete té ndryshme.

Difrencim

Mbéshtetés: Mbéshtetés: B&j karta me njé foto kafshe né
secilén prej tyre dhe kérko nga nxénésit t'i grupojné né
grupe té ngjashme.

Pérforcues: Krijo njé kénd ekspozité me foto kafshésh gé
jané né té njéjtin grup (p.sh. zvarraniké ose gjitaré). Pastaj
kérko nga nxénésit té krijojné grupin e tyre té kafshéve
pér ta shtuar né kénd ekspozité.

Zgjerues: Kérko ményra se si ndahen jorruazorét né
grupe mé té vogla dhe listo disa shembu;.

Rezultate té diferencuara

Té gjithé duhet té jené né gjendje té

nxénésit pérshkruajné disa karakteristika gé
pérdoren pér klasifikimin e kafshéve
né grupe mé té vogla.

Shumica e do té jené né gjendje té klasifikojné
nxénésve kafshét né disa grupe kryesore duke
vézhguar karakteristikat e tyre.

Disa nxénés mund té jené né gjendje té
pérshkruajné se si disa jorruazoré
ndahen né grupe mé té vogla.




Klasifikimi i biméve

dhe mikrogjallesave

Klasifikimi i biméve dhe mikrogjallesave
i

Veprimtarité mbéshtetése gjenden né Fletoren e punés, faqge 18-19.

Né kété mésim, nxénésit studiojné disa nga
karakteristikat g€ mund té pérdoren pér té klasifikuar
bimé dhe mikrogjallesa. Ata kryejné njé sondazh

té biméve lokale pér té vézhguar dhe regjistruar
karakteristika té ndryshme dhe pér t'i klasifikuar ato

si bimé me lule ose pa lule. Pastaj ata eksplorojné
pércaktimin dhe klasifikimin e mikrogjallesave dhe
pérdorin njé celés pér té mésuar pér grupet kryesore. Né
fund, kryejné njé veprimtari kérkimore pér té zbuluar mé
shumé rreth grupeve té mikrogjallesave.

(9] Mbéshtetje gjuhésore

Nxénésit tashmé jané té njohur me fjalét “karakteristiké”
dhe “klasifikim’, por pér t'i rikujtuar, kérkoju té shpjegojné
¢faré kuptimi kané kéto fjalé. Mé pas, kérkoju nxénésve té
pérpigen té pérkufizojné fjalén “mikrogjallesé”. Ata mund
ta kené dégjuar mé paré kété fjalé, por nése jo, ndihmoi
duke i nxitur t&¢ mendojné pér fjalé té tjera gé fillojné me
parashtesén “mikro”. Pastaj shpjegoju se ajo do té thoté
“shumé i vogél”

Materiale mésimore

Libri i nxénésit: qasje né njé zoné pérjashta, materiale
pér shkrim, materiale pér té béré fletépalosje.

Fletorja e punés: qasje né njé zoné pérjashta, materiale
pér shkrim.

4 I
Fjalé kyce

karakteristiké klasifikim mikrogjallesé

Fjalé té tjera né mésim
algé bakter koke vdekjeprurés bimé me lule
kérpudha helmim

(toksicitet)

bimé palule protozoa

virus

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor
Planifikimi dhe/ose kryerja e kérkimeve pér t'iu
pérgjigjur pyetjeve

Vézhgime

Regjistrimi i té dhénave dhe i rezultateve

Analiza e té dhénave, vénia re e modeleve dhe

grupimi ose klasifikimi i gjérave

Raportimi dhe paragitja e gjetjeve

Nxjerrja e pérfundimeve dhe shpjegime

- J

Pérmbledhje e mésimit

Né kété mésim nxénésit mésojné se:

® bimét mund té klasifikohen si bimé me lule dhe
bimé pa lule.

® mikrogjallesat mund té klasifikohen né grupe mé
té vogla dhe kjo zakonisht mbéshtetet né formén e
tyre.

Né mésimin e ardhshém, nxénésit mésojné pér
pérdorimin e celésave pér té pércaktuar dhe identifikuar
bimé dhe kafshé.

Kujto: Kujto grupet e ndryshme té biméve. Shkruaji ato.

Kérkoju nxénésve té& mendojné pér punén e méparshme
dhe té diskutojné me njé shok ose shoge. Ata mund té
béjné njé listé dhe ta ndajné me njé grup tjetér.

Pérgjigje: Grupet e biméve jané bimét pa lule, myshqget
dhe fieret dhe bimét me lule, farézhveshurat dhe
faréveshurat.

Kérkoju nxénésve té shikojné fotot dhe tekstin né
fillim té fages 18.Ti gjithashtu mund té paraqesésh njé
shuméllojshméri bimésh né vazo, gé nxénésit t'i prekin
dhe t'i vézhgojné. Duhet té kesh disa bimé me lule dhe
disa pa lule, si fiere dhe myshqe.

Diskuto karakteristikat e kétyre dy biméve. Cfaré
ndryshimesh kryesore kané? Cfaré ngjashmérish kané?

Nxénésit mund té punojné né dyshe ose né grupe té
vogla. Kérkoju té vézhgojné bimét me kujdes dhe té
listojné disa prej karakteristikave té tyre. Pastaj ata mund
t'i krahasojné bimét.

Pérgjigje e mundshme: Karakteristikat pérfshijné
formén dhe madhésiné e gjetheve, numrin e gjetheve
dhe praniné ose mungesén e luleve. Té dy bimét kané
gjethe té gjelbra, por bima né té maijté nuk ka lule dhe
ka gjethe mé té médha se bima né té djathté.
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@ Kétu jané tri bimé me lule. Si mund t'i klasifikosh ato mé tej?

Nxénésit mund té vazhdojné té punojné né dyshe ose né
grupin e tyre té vogél. Tregoju tri bimét me lule né foto dhe
kérkoju nxénésve té shikojné me kujdes pér té identifikuar
ndonjé ndryshim qé mund té pérdoret pér t'i ndaré né
grupe té vecanta. Ata mund t'i ndajné ideté me klasén.

Pérgjigje e mundshme: Karakteristikat gé mund té
pérdoren pér té klasifikuar mé tej bimét jané: lartésia
e bimés, madhésia dhe forma e gjetheve, ngjyra e
luleve, madhésia e luleve dhe numri i petaleve.

Fakt interesant Shkencétarét i grupojné bimét
helmuese sipas shkallés sé helmimit té tyre. Kélkaza
&shté e bukur, por klasifikohet si numri 1 pér shkallén e
helmimit, sepse mund té shkaktojé edhe vdekjen.

Lexo faktin interesant dhe pyeti nxénésit nése kané
dégjuar pér ndonjé bimé toksike (helmuese). Shpjego se
kjo éshté arsye pse nuk duhet t'i prekin ose té shijojné
bimé pa leje. Helmueshméria nuk éshté ményra kryesore
e klasifikimit, por éshté njé prové tjetér gé i ndihmon
shkencétarét.

% Hetimi: Klasifikimi i biméve té zonés

ﬁ Kujdes! Mos prek asnjé bimé, megenése shumé prej tyre
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mund té jené té démshme. Laj gjithmoné duart pas
hetimeve.

Lexo paralajmérimin me nxénésit dhe diskuto pse nuk duhet
té prekin bimé dhe pse duhet té lajné duart pas hetimit.

Nxirri nxénésit né njé zoné prané shkollés, si p.sh. njé pyll
ose park dhe lejoi té punojné né grupe sipas udhézimeve,
pér té pérfunduar hetimin e tyre. Kérkoju t'i klasifikojné
bimét gé shohin si bimé me lule ose pa lule. Gjaté
regjistrimit té gjetjeve, ata duhet té vizatojné njé skemé
karakteristikash té biméve dhe té pérshkruajné se si kéto
karakteristika mund ta ndihmojné bimén té mbijetojé.

Pérgjigje e mundshme: Nxénésit duhet té gjejné njé
sasi bimésh me lule dhe pa lule. Karakteristikat duhet
té jené organet gé ndihmojné bimét té prodhojné
ushqgim (gjethet), té shumohen (lulet — nése ka), té
thithin ujé (rrénjét), si dhe struktura qé i ndihmojné té
mbrohen nga kafshét (gime ose gjemba).

Kérkoju nxénésve té lexojné tekstin mbi mikrogjallesat né
fillim té fages 19. Shpjego se shumica e mikrogjallesave
jané shumé té vogla pér t'u paré me sy té liré, ndaj éshté

i nevojshém njé mikroskop.

Fakt interesant Viruset mund té klasifikohen sipas
formave té tyre. Koronavirusi ka kété emér, sepse me njé
mikroskop té fugishém duket si njé sferé me njé kuroré
gjembash né sipérfagen e tij.

Lexo faktin interesant pér t'u dhéné nxénésve njé ide
mbi formén e njé virusi. Kérko nxénés vullnetaré pér té
treguar kurorén me gjemba né sipérfagen e virusit.
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Pérvec formés dhe madhésisé, ¢faré tjetér mund té
shérbejé pér klasifikimin e mikrogjallesave? Diskuto
me shokun ose shoqgen.

Nxénésit mund té vazhdojné té punojné né grupe pér
té diskutuar ményrat e mundshme té klasifikimit té
mikrogjallesatve. Thuaju se kafshét mund té klasifikohen
edhe nga ajo qé hanég, barngrénése dhe mishngrénése.

Pérgjigje e mundshme: Mikrogjallesat klasifikohen
edhe sipas mjedisit ku rriten, pér shembull né mjedise
ushgyese té pasura me niseshte ose me sheger. Gjaté
rritjes ato gjithashtu formojné koloni me ngjyra dhe
forma té ndryshme dhe mund té prodhojné léndé
kimike té ndryshme.

Trego celésin e pércaktimit té mikrogjallesave dhe kérko
nxénés vullnetaré té lexojné emrat e pesé grupeve kryesore:
viruse, baktere, kérpudha, protozoa dhe alga. Puno me
nxénésit duke ndjekur celésin me gisht. Kérkoju té lexojné
tekstin nén celés pér té& mésuar pér format e baktereve.
Shpjego se “koke” do té thoté sfera si topa té vegjél. Shpjego
se diplokoke do té thoté “dy koke’, streptokoke do té thoté
“zinxhiré kokesh” dhe stafilokoke do té thoté “si njé vile
rrushi”. Shpjego se kérpudhat mé té médha, si kérpudhat

e pyllit, nuk klasifikohen si mikrogjallesa. Klasifikimi i
kérpudhave éshté i ndérlikuar, por nxénésit duhet té diné

se kérpudhat qé jané shumé té vogla, si majaja dhe myku,
mund té klasifikohen si mikrogjallesa.

) Hetimi: Hulumtimi i mikrogjallesave

. Lidhje me informatikén: Nxénésit mund té punojné me njé

shok ose shoge ose né grup pér té hulumtuar pesé llojet e
mikrogjallesave té treguara né celés. Pér secilén, kérkoju té
japin njé shembull dhe té pérshkruajné njé sémundje qé
mund té shkaktojé. Ata duhet té béjné njé fletépalosje té
dhénash té shkurtra pér té ndaré gjetjet e tyre.

Pérgjigje e mundshme: Shembuj llojesh mikrogjallesash
dhe sémundjesh té shkaktuara prej tyre:

« Virus = grip dhe poliovirus (polio)

+ Bakter = helmim nga ushgimi (Salmonella), kolera
(Vibrio) dhe tetanus (Clostridium)

« Kérpudha = myku i Iékurés (Microsporum) dhe
kémbé atleti (Trichophyton)

» Protozoa = malaria (Plasmodium) dhe disenteri
(Entamoeba)

« Alga = helmim j butakéve (alga blu-té gjelbra)

Ideja kryesore

Bimét dhe mikrogjallesat mund té klasifikohen, mbéshtetur
né karakteristikat e tyre.

Lexo idené kryesore ose kérko njé nxénés vullnetar

ta lexojé pér klasén. Kérkoju nxénésve té mbyllin

librat, té shkruajné emrat e pesé grupeve kryesore té
mikrogjallesave dhe pastaj té kontrollojné pérgjigjet e tyre.



Veprimtari né Fletoren e punés Pérséritje dhe reflektim

Klasifikimi i biméve té zonés (faqe 16)

ﬁ Kujdes! Disa bimé mund té jené helmuese ose té

shkaktojné acarimin e Iékurés. Mos prek asnjé lloj bime
gé nuk e njeh. Laj gjithmoné duart pas hetimeve.

Lexo paralajmérimin me nxénésit dhe kérkoju té
diskutojné pse nuk duhet té prekin asnjé bimé dhe pse
gjithmoné duhet té lajné duart pas hetimeve.

Shpjego se kjo veprimtari mbéshtet hetimin né fagen
18 té Librit té nxénésit. Lejoi nxénésit té pérdorin fletén
e punés pér té regjistruar rezultatet e tyre. Ata mund té
pérgjigjen pér pyetjet gé béhen, pér té reflektuar mbi
gjetjet e tyre.

Pérgjigje e mundshme: Nxénésit gjejné njé larmi
bimésh me lule dhe bimésh pa lule. Karakteristikat
kané té béjné me organet gé ndihmojné bimét té
prodhojné ushgimin (gjethet), té shumohen (lulet

— nése ka), té thithin ujé (rrénjét) dhe struktura qé i
mbrojné nga kafshét (qime ose gjemba). Ata mund té
gjejné té gjitha grupet. Ata mund vendosin disa bimé
né grupin e biméve me lule ose pa lule, né varési nése
bimét ishin né lulézim né periudhén e sondazhit.

Hulumtimi i mikrogjallesave

Kérkoju nxénésve té lexojné théniet dhe pastaj té
kryejné kérkimin mbi pesé grupet e mikrogjallesave. Kjo
mbéshtet hulumtimin né Librin e nxénésit.

Ata duhet té pérputhin secilén thénie me emrin e sakté
té llojit té mikrogjallesés dhe té japin njé shembull nga

¢do grup.

Pérgjigje: A = alga, B = protozoa, C = bakter, D =
kérpudhé, E = virus

Shembuj pér secilin grup:

virus = grip dhe poliovirus;

bakter = Salmonella, Vibrio, streptokok, stafilokok dhe
Clostridium;

kérpudha = Microsporum, maja (Saccharomyces) dhe
Trichophyton; protozoa = Plasmodium dhe Amoeba;
alga = alga blu-té gjelbra

Nxiti nxénésit té reflektojné mbi té nxénit e tyre duke
béré njé pauzé dhe duke menduar se né cilat pjesé té
punés kané hasur véshtirési. Kérkoju atyre té€ pérpigen
té mésojné emrat e pesé grupeve té mikrogjallesave.
Diskuto pér até se sa miré ia kané arritur késaj.

Pérfundo mésimin duke kérkuar qé nxénésit té shikojné
pérséri pyetjen 1 né veprimtariné “Cfaré kam mésuar
rreth ndérvarésisé?” né fagen 48 té Librit té nxénésit.

Ata gjithashtu mund té plotésojné deklaratén e dyté né
fagen 46 té Fletores sé punés. (Shiko gjithashtu shénimet
pér mésuesit né kété Udhézues, né faget 80-81.)

Veprimtari plotésuese

1 Nxé&nésit mund té krijojné njé “kolazh pér
mikrogjallesat” shogéruar me njé version té madh
té celésit dhe vizatime té etiketuara disa shembuj
pér ¢cdo gjallesé. Krijo njé ekspozité né klasé.

2 Kérkoju nxénésve té béjné printime gjethesh nga
njé larmi bimésh pér té vézhguar karakteristikat e
ndryshme té tyre (gjetheve), si madhésia, vendosja
e dejeve né formé pende, péllémbe ose paralele né
gjatésiné e gjethes. Mé pas ata mund té kérkojné disa
modele dhe forma té zakonshme gjethesh dhe té
pérpigen té identifikojné bimét mbéshtetur né kété
organ (gjethe).

Difrencim

Mbéshtetés: Pérdor veprimtariné né faget 16-17
té Fletores sé punés pér té siguruar mbéshtetje dhe
pér té organizuar gqarté hetimet.

Pérforcues: Ekspozitat e médha té celésit pér
mikrogjallesat do t'i ndihmojné nxénésit t&€ mésojné
emrat dhe format e pesé grupeve.

Zgjerues: Nxénésit mund té shfrytézojné libra pér
identifikimin e biméve pér té zbuluar mé shumé mbi
karakteristikat e hollésishme, qé pérdorin botanistét
pér té pércaktuar dhe identifikuar bimét.

Rezultate té diferencuara

Té gjithé duhet té jené né gjendje té thoné se

nxénésit bimét dhe mikrogjallesat mund té
klasifikohen bazuar né karakteristikat
e tyre.

Shumica e do té jené né gjendje té identifikojné

nxénésve dhe té emértojné pesé grupet e
mikrogjallesave.

Disa nxénés  mund té jené né gjendje té pérmendin

shembuj té vecanté mikrogjallesash
nga secili grup dhe té pérshkruajné
njé sémundje té shkaktuar nga gjallesa
té atij grupi.
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Pérdorimi i celésave

té pércaktimit pér té
grupuar gjallesa

Pérdorimi i gelésave té pércaktimit pér té grupuar gjallesa
- C =

Veprimtarité mbéshtetése gjenden né Fletoren e punés, fage 20-21.

Né kété mésim nxénésit pérdorin dy celésa pércaktimi pér
té identifikuar disa kafshé dhe grupet e tyre. Ata mésojné
se shumé shkencétaré pérdorin celésa (pércaktimi),
megenése ata nuk mund té njohin ¢do gjallseg, duke
pérdorur disa prej karakteristikave pér t'i pércaktuar (apo
klasifikuar) ato. Nxénésit pérdorin njé celés té thjeshté
pér té identifikuar klasén e rruazoréve, sé cilés i pérket njé
kafshé dhe pastaj hartojné celésat e tyre.

(9] Mbéshtetje gjuhésore

Pér té zhvilluar aftésité gjuhésore mund té pérdorésh
karta me emrat e kafshéve dhe té grupeve té tyre té
diskutuara né mésim. Ndérsa ti tregon njé karté, nxénésit
duhet té gjejné flalén né faget e Librit té nxénésit dhe
pastaj té diskutojné me shokun ose shogen ¢do figuré gé
lidhet me fjalén. Ti mund ta zgjerosh kété duke pérfshiré
fjalét e hetimit dhe té kérkimit shkencor si diskuto,
identifiko, klasifiko, harto, projekto dhe dizejno.

Materiale mésimore

materiale pér shkrim; fleté letre té médha.

. )
Fjalé kyce
karakteristiké celés pércaktimi
Fjalé té tjera né mésim
amfib shpend flutur shumékémbésh
peshk jorruazor gjitar molé (flutur
nate) zvarranik merimangé rruazor

- J
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. )
Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

Vézhgime
Regjistrimi i té dhénave dhe i rezultateve

Analiza e té dhénave, vénia re e modeleve dhe

grupimi ose klasifikimi i gjérave
Raportimi dhe paragitja e gjetjeve

Nxjerrja e pérfundimeve dhe shpjegime

- J

Pérmbledhje e mésimit

Né kété mésim nxénésit mésojné se:

® &shté e pamundur gé dikush té mbajé mend ¢do
gjallesé.

® gjallesat mund té pércaktohen dhe té klasifikohen
duke pérdorur celésa.

® shumé celésa pércaktimi mbéshteten né pyetje me
alternativa “po/jo” me vetém njé pérgjigje té sakté.

Né mésimin e ardhshém, nxénésit mésojné pér disa nga
ményrat se si mund ta mbrojmé mjedisin.

Kujto: Cfaré éshté njé celés pércaktimi?

Trego rubrikén “Mendo rreth” né fagen 21. Nxénésit mund
té punojné me njé shok ose shoge pér té folur rreth
rasteve kur kané pérdorur celésa mé paré. Ata studiuan
dhe pérdorén celésa pér bimét dhe kafshét né klasén e
katért.

Pérgjigje e mundshme: Njé celés pércaktimi éshté
njé seri pyetjesh qé cojné te emri i njé gjallese. Ai na
ndihmon té identifikojmé njé gjallesé.

@ Pse shkencétarét duhet té pérdorin ¢elésa pércaktimi?

Cfaré teknikash té tjera pérdorin ata pér t'u siguruar qé
po béjné njé numérim té sakté né njé zoné&?

Kérkoju nxénésve té punojné né dyshe pér té diskutuar
pyetjet. Sugjero té pérdorin foton né fillim té fages 22, e
cilaindihmon.

Ata kané pérdorur celésa né klasén e katért dhe né
mésimin e fundit, si dhe mé paré kané vendosur katroré
pér t'i béré vrojtimet mé té sakta, késhtu qé duhet té jené
né gjendje té ndajné disa ide rreth késaj.

Pérgjigje: Shkencétarét pérdorin ¢elésa, sepse nuk
mund té njohin ¢do gjallesé; ato jané shumé. Ata
gjithashtu pércaktojné zona, pérdorin katroré dhe
pérsérisin matjet né kohé té ndryshme, pér té béré
numérime sa mé té sakta.

@ Vepro si shkencétar: Shkencétarét pérdorin celésa pér té

njohur dhe ndaré né grupe bimét detare, koralet, peshqit
etj. K&shtu ata kuptojné se cilét pérshtaten miré dhe cilét
jané né rrezik. (Libri i nxénésit, fage 10).



Shpjegoju nxénésve se shkencétarét duhet t'i
monitorojné habitatet rregullisht dhe té kontrollojné
nése kafshét dhe bimét po zhduken, nése po zhvillohen
miré, apo nése lloje gjallesash té reja po futen né zoné.
Pyeti nése kané paré programe televizive ku zhytésit
kontrollojné shkémbinjté koraloré. Mund t'u tregosh
edhe disa shembuj nga interneti.

%3 Hetimi: Klasifikimi i jorruazoréve duke pérdorur

njé celés

Lejo gé nxénésit té& punojné me njé shok ose shoge

ose né njé grup té vogél. Kérkoju té studiojné foton e
kafshés A dhe mé pas té diskutojné dhe té shkruajné
karakteristikat e saj. Mé pas ata duhet té pérdorin celésin
e pércaktimit pér té identifikuar kafshén, dhe ta testojné
celésin pér té pércaktuar kafshén B. Thekso se samé e
qarté té jeté pérgjigjja, ag mé i lehté éshté pérdorimi i
celésit, prandaj pér té hartuar njé celés éshté thelbésore
gjetja e pyetjeve né ményré té sakté.

Pérgjigje: A = kérmill; B= merimangé.

€ Hetimi: Cilés klasé i pérket?

Nxénésit mund té vazhdojné té punojné me shokun
ose shogen apo grupin e tij ose saj. Kérkoju té pérdorin
celésin pércaktues pér ta pérfshiré kafshén né foto né
klasén e duhur té rruazoréve. Ata duhet té shikojné
sfondin, si dhe té dhénat pér kafshén né celés. Shpjego
se shkencétarét pérdorin gjithashtu karakteristika té
tjera, gé i ndihmojné té identifikojné njé kafshé, jo
vetém ato gé jané né kété celés. Kérkoju nxénésve té
reflektojné se sa miré funksionon celési. A e patén té
lehté identifikimin (pércaktimin) e kafshés? Kérkoju té
shkruajné klasén sé cilés i pérket kafsha.

Pérgjigje: Kafsha éshté njé zvarranik. Nxénésit mund
ta diné nga njohurité e méparshme, se éshté njé
hardhucé e vogél.

% Hetimi: Hartimi i njé celési pércaktimi

Shpjego se nxénésit do té aplikojné njohurité dhe
pérvojén e tyre né pérdorimin e ¢elésave pér t'i ndihmuar
té hartojné celésin e vet. Kété hetim e mbéshtet fleta e
punés né fagen 18 té Fletores sé punés.

Lejo nxénésit t& mendojné pér njé gjallesé qé kané paré
dhe mé pas lejo té hartojné njé celés pér ta klasifikuar
até. Ata mund té pérdorin udhézimet né kutiné e
hetimit, por kryesisht duhet té mendojné pér celésat qé
kané pérdorur dhe se ¢faré i ka béré ato té lehté pér t'u
pérdorur. Celési i tyre duhet té jeté i lehté pér t'u ndjekur:
kur i tregon dikujt njé vizatim ose foto té njé kafshe,
kushdo duhet té jeté né gjendje ta identifikojé duke

9 ndjekur celésin. Nxiti ata té lejojné diké ta testojé celésin

e tij ose saj dhe té béjé komente, né ményré gé té mund
té mendojé pér pérmirésime. Kujtoju se ky vlerésim éshté
njé hap i réndésishém né shkencé.

Pérgjigje: Pérgjigjet e nxénésve: ata duhet té
hartojné njé celés té thjeshté me pyetje po/jo, ku té
pérshkruajné karakteristikat e kafshés sé tyre.

@ Mendo rreth: Harto njé celés gé mund té pérdoret pér té

ndaré mbretériné e biméve né bimé me lule dhe bimé pa
lule.

. Lidhje me informatikén: Lejo g€ nxénésit té kené qasje

né internet dhe libra pér té kérkuar karakteristika té
biméve me lule dhe biméve pa lule, gjé gé i ndihmon té
krijojné disa pyetje pér celésin e tyre. Kérkoju té gjejné
njé ose dy karakteristika té tjera, pérvec asaj nése kané
apo jo lule.

Pérgjigje e mundshme: Pérveg dallimit nése njé bimé
ka ose jo lule, dallime té tjera ndérmjet biméve me
lule dhe biméve pa lule gé mund té pérdoren né njé
celés jané: bimét me lule prodhojné fara té vendosura
né bishtajé ose fruta té tjera, bimét pa lule prodhojné
fara né boge ose kané spore; shumé biméve me lule
gjithashtu u bien gjethet né stinén e dimrit, ndérsa
shumé biméve pa lule nuk iu bien; bimét me lule kané
nervura (deje) né gjethe, ndérsa bimét pa lule jo.

Ideja kryesore

Gjallesat mund té identifikohen dhe té klasifikohen duke
pérdorur celésa pércaktimi. Kjo éshté e réndésishme,
megenése pér ¢donjérin do té ishte e pamundur té mbante
né mend ¢do gjallesé.

Lexo idené kryesore ose kérko njé nxénés vullnetar ta
lexojé. Kjo do t'i ndihmojé nxénésit té rishikojné ¢éshtjet
kryesore té mésimit. Kérkoju té listojné disa kafshé dhe
bimé qé kané identifikuar duke pérdorur celésa. Kérkoju
nxénésve vullnetaré té thoné emrin e njé “mbretérie”
gjallesash dhe pastaj njé “klasé” té asaj mbretérie, pér té
siguruar gé nxénésit e kuptuan dallimin.

Veprimtari né Fletoren e punés

Harto celésin ténd té pércaktimit (fage 18)

Shpjegoju se nxénésit duhet té pércaktojné disa shpendé
dhe té plotésojné kutité e pyetjeve. Kjo béhet me géllim
gé kushdo té mund ta pérdoré celésin pér t'i identifikuar

@ shpendét. Kérkoju nxénésve té diskutojné pér ¢do pyetje

gé mund té bé&jné né ¢do hap. Nxiti té pérdorin vizatimet
e secilit shpend, pér té marré disa té dhéna pér pyetje té
duhura. Pasi té kené shkruar pyetjet né kuti, ata duhet t'i
testojné me nxénés té tjeré. Kérkoju t€ mendojné se cilat
pyetje funksionuan mé miré dhe cilat kané nevojé pér
pérmirésim.
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Pérgjigje e mundshme: Pyetja e paré mund té jeté:

‘A ka kémbé me membrané: Veprimtari plotésuese

Dega e djathté (jo) mund té jeté: “A ka koké me pupla?”
1 Printo disa foto kafshésh dhe bimésh té zonés dhe

kérkoju nxénésve té pérdorin celésa nga interneti dhe
libra pércaktimi pér té identifikuar secilin.

VN

Dega “jo” té con te shkaba.

Dega “po” mund té cojé te pyetja: “A ka veshé té
médhen;j?”

"

“Po” t& con te bufi, ndérsa “jo” te kukuvajka. 2 Jepu ¢do grupi té vogél dy bimé dhe dy kafshé pér t'i

pércaktuar; kérkoju atyre té béjné njé poster té vogél
pér ta shfaqur dhe pér t'ua treguar nxénésve té tjeré
sistemin e tyre té klasifikimit.

Dega “po” nga pyetja pér kémbét me rrjeté mund té

cojé te pyetja: "A ka qafé té gjaté?”

“Po” té con te mjellma, ndérsa “jo” té ¢on te rosa. L o .

3 Shfaqu nxénésve njé film té njé gjitari me sgep rosé
dhe hundé té sheshté (platypus-i) duke notuar; trego
sqepin dhe kémbét e tij me membranég, dhe nése

gg Hartimi i njé celési pércaktimi (faqe 19)
éshté e mundur tregoje até duke béré vezé dhe duke

Kjo veprimtari mbéshtet hetimin né fagen 23 té Librit té ushqyer té vegjlit me qumésht. Kérkoju nxénésve té
nxénésit. Kérkoju nxénésve té ndjekin udhézimet pér té bé&jné njé listé té karakteristikave té kafshés. Pastaj
hartuar celésin e tyre. Ata mund té listojné karakteristika ata mund té diskutojné se né cilén klasé té rruazoréve
té mundshme né tabel€ dhe té vendosin se cfaré e bén duhet té klasifikohet platipus-i me hundé té sheshté.
njé karakteristiké pércaktimi té miré dhe cfaré e bén njé Thekso se disa kafshé béjné pérjashtim nga rregulli.
karakteristiké té dobét. Pyetjet udhézuese i cojné ata

drejt hartimit dhe testimit té celésit té tyre. Difrencim

Mbéshtetés: Veprimtaria né fagen 18 té Fletores sé
punés do t'i ndihmojé nxénésit té hartojné celésin e tyre,
pasi kjo mund té jeté njé detyré e ndérlikuar.

Pérgjigje e mundshme: Shembuijt e karakteristikave
dhe pyetjeve ndryshojné, por karakteristikat duhet
té jené ato qé nuk ndryshojné dhe kané njé pérgjigje

té garté ‘po/jo. Pér shembull, “a ka kémbé?” éshté mé Pérforcues: Shpérndaj njé larmi ¢elésash (mund t'i

miré se “sa éshté gjatésia e kémbéve” sepse kafshét shkarkosh nga interneti) gé lidhen me gjallesa reale,
rriten; nése njé kafshé ka antena, kjo karakteristiké ose tipa té till€, gé klasifikojné forma, mjete apo mobilie,
éshté mé miré se ngjyra e kafshés sepse kjo mund pér t'u dhéné nxénésve elemente praktike né pérdorimin
té ndryshojé. Madhésia nuk éshté njé karakteristiké e celésave.

shumé e m"iré pértu p.é.z:rdo.r.ur né njé: .gelés pércakt{mi, Zgjerues: Lejoi nxénésit té pérdorin lloje té ndryshme
pasi kafsf.)'e? brend‘a e {IOJ'/.nat)./rfhe.m ndr.ys.i?'o.jnc.e celésash pérvec atyre me degézim. Pér shembull,

né madhési dhe rriten gjaté zhvillimit, ndaj njé i rritur ka celésa ku njé pérgjigje i con te njé pjesé tjetér e celésit
éshté imadh dhe pasardhésit e tij té vegjél. me numeér.

Rezultate té diferencuara

Pérséritje dhe reflektim Té gjithé duhet té jené né gjendje té pérdorin

nxénésit celésa té thjeshté pér té klasifikuar
Nxiti nxénésit té shfaqin celésat e tyre dhe lejoi té disa rruazoré dhe jorruazoré.
IeY|2|n pef té p“ar.e gfare kan? b?re ’:qe ‘Eeret. Ler! disa . Shumica do té jené né gjendje té hartojné
m'nUta_ne ‘?eﬁes'”? e tyre per tfa re e,,tuér._se stmun e nxénésve dhe té testojné celésin e tyre.
t'i modifikojné celésat e tyre, pér t'i pérmirésuar. Thekso : . . .

Disa nxénés mund té jené né gjendje té

se reflektimi mbi punén e tyre dhe mésimi nga té tjerét

éshté njé pjesé shumé e réndésishme e té nxénit. pérshkruajné njé larmi llojesh

té ndryshme celésash.

Pérfundo mésimin duke kérkuar gé nxénésit té
plotésojné pyetjet 2 dhe 3 né veprimtariné “Cfaré kam
mésuar rreth ndérverésisé?” né fagen 48 té Librit té
nxénésit dhe pohimin e treté né fagen 46 té Fletores
sé punés. (Shih gjithashtu shénimet né kété Udhézues,
né faget 80-81.)
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Zinxhirét ushgimoreé

EEREY SR
R o

Veprimtarité mbéshtetése gjenden né Fletoren e punés, fage 22-23.

Hyrja né mésim

Né kété mésim nxénésit mésojné pér zinxhirét ushgimoré
dhe eksplorojné se si krijohen rrjetat ushgimore.

Si zinxhirét ushgimoré, po ashtu edhe rrjetat ushgimore
mund té paragiten me fjalé ose me skema, me ose pa fjalé.

(9] Mbéshtetje gjuhésore

Libri i nxénésit: lapsa, lapsa me ngjyré, shkumésa me
ngjyré, foto apo punime dore pér t'i preré (dhe ngjitur)
pér té ndértuar zinxhiré ushgimoré, letra me ngjyré,
materiale krijuese dhe spango pér t'i Iévizur dhe varur
né klasé.

Fletorja e punés: lapsa, lapsa me ngjyré, shkumésa me
ngjyré pér té ndértuar njé rrjeté ushgimore té vizatuar
me doré, foto ose figura pér t'i preré (dhe ngjitur) dhe
ndértuar rrjeta ushqgimore, letra me ngjyra, materiale
krijuese dhe spango pér t'i [évizur dhe varur né klasé.

Materiale mésimore

Libri i nxénésit: gasje né njé zoné pérjashta, materiale
pér shkrim, materiale pér té béré fletépalosje.

Fletorja e punés: qasje né njé zoné pérjashta, materiale
pér shkrim.

. )
Fjalé kyce
lidhje ushgimore zinxhir ushgimor rrjeté
ushgimore
Fjalé té tjera né mésim
habitat kafshé barngrénése kafshé

mishngrénése shigjeta

-

-

. )
Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

Planifikimi dhe/ose kryerja e hulumtimeve

pér t'iu pérgjigjur pyetjeve
Vézhgime
Regjistrimi i té dhénave dhe i rezultateve

Analiza e té dhénave, vénja re e modeleve dhe

grupimi ose klasifikimi i gjérave

Raportimi dhe paragitja e gjetjeve

Pérmbledhje e mésimit

Né kété mésim nxénésit:
® kuptojné se zinxhirét ushgimoré paragesin
lidhje ushgimore;
® ndértojné njé zinxhir ushgimor;
® kuptojné se zinxhirét ushgimoré mund té
ndérthuren duke formuar rrjeta ushgimore;

® dallojné se zinxhirét dhe rrjetat ushgimore
mund té paragiten me fjalé dhe figura;

® kuptojné se rrjetat ushgimore japin njé pamje
mé té ploté té lidhjeve ushqgimore.

Né mésimin e ardhshém nxénésit mésojné se ¢do zinxhir
ushgimor fillon me bimét dhe se piramidat e numrit té
individéve tregojné si rrjedh energjia népér zinxhirét dhe
rrjetat ushgimore.

Kujto: Cfaré lloj kafshésh dhe bimésh njeh? Cfaré kafshésh
dhe bimésh ke takuar né njé habitat gjaté njé ekskursioni.

Nxénésit mund té punojné me njé shok ose shoge pér té
béré njé listé me bimé dhe kafshé gé njohin. Mé pas ata
do t'i ndajné kafshét né barngrénése, mishngrénése dhe
gjithckangrénése.

Kérkoju nxénésve té shikojné fotot né fillim té fages 22
dhe lexo tekstin shogérues.

gg Shiko figurén e njé zinxhiri ushgimor. Cfaré

mendon se na tregon ajo?

Nxénésit pérdorin té dhénat né veprimtariné hyrése dhe
shikojné shembullin g€ jepet; késhtu ata zbulojné se
¢faré éshté njé zinxhir ushgimor. Teksti i kétij néntitulli
zbulon se zinxhiri ushgimor mund té paragitet me fjalé
ose me ané té figurave duke zévendésuar fjalét.

Thekso réndésiné e shigjetave dhe pérforco kuptimin
e tyre. Diskutimi i lidhjeve ushgimore i dhéné né Librin
e nxénésit shpjegon se shigjetat nénkuptojné “shérben
si ushqim pér”.

Pyet klasén ¢faré mendon pér paraqitjen e zinxhirit
ushqgimor, pér shembull pér lidhjet ndémjet biméve dhe
kafshéve. Njé zinxhir ushgimor na tregon gé kafshét
ushgehen me bimé ose kafshé té tjera. Zhvillo idené

e lidhjeve: ndiq shigjetat pér té formuluar njé pércaktim
té lidhjes ushgimore, duke u kerkuar nxénésve té
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mendojne se me cfaré ushgehen kandrrat apo kafshét e
tjera. Pércaktimi gé mund té dalé nga nxénésit: njé lidhje
ushgimore éshté lidhja ndérmjet biméve, kandrrave

dhe kafshéve té tjera, prej té cilave jané ngréné dhe
kandrrave e kafshéve té tjera qé ushgehen me kéto.

Bimét shérbejné si ushqim pér kandrrat:

bimé — kandérr

Kandrrat shérbejné si ushqgim pér hardhucat:
kandérr — hardhucé

Hardhucat shérbejné si ushgim pér gjarpérinjté:
hardhucé — gjarpér

Kujto disa habitate té zonés ku jeton. Mendo pér bimét
dhe kafshét qé jetojné atje. Si mund té formojné ato
njé zinxhir ushgimor?

Kérkoju nxénésve té tregojné cfaré éshté njé habitat.
Pyet nxénésit pér bimét dhe kafshét qé ata njohin dhe
pérdor pérgjigjet si mbéshtetje pér té formuar zinxhiré
ushgimoré. Mund té jeté njé ide e miré t'i kufizosh
nxénésit qé té mos pérdorin mé shumé se katér lloje
(specie) gjallesash té ndryshme pér zinxhirét e tyre
ushgimoré.

Shtro kérkesén: Mendoni pér habitatet lokale. A mund té
identifikoni ndonjé lidhje ushqgimore?

% Hetimi: A mendon se edhe ti mund té jesh pjesé

38

e njé zinxhiri ushqimor?
1 Mendo se ¢faré ha.
2 Nga vijné ushgimet, gé ti konsumon?

3 Ndérto njé zinxhir ushgimor né fund té té cilit té jesh ti.
Shogéroje me flalé.

Pyeti nxénésit nése mendojné se jané pjesé e njé zinxhiri
ushgimor, duke u kérkuar té tregojné se cfaré hané. Kérko
qé nxénésit t'u japin pérgjigje pyetjeve.

Nxénésit nxiten té ndértojné zinxhiré ushqgimoré gé

kané lidhje me dietén e tyre. Pér shembull, né qofté se
jané konsumatoré té mishit, ata duhet té identifikojné

se nga ¢faré kafshe éshté marré mishi, gé kané ngréné
dhe cfaré konsumojné ato kafshé. Nése ndonjé nxénés
éshté vegjetarian, ai mund té krijojé njé zinxhir té thjeshté
ushgimor me fjalé.

Pérgjigje Shembuj té zinxhiréve ushqgimoré
té nxénésit:
« Bimé — pulé — uné.

* Oriz— uné.

Shiko figurén e njé rrjete ushgimore. Ku ndryshon ajo
nga njé zinxhir ushgimor?

Kérkoju nxénésve té shikojné njé figuré té njé rrjete
ushgimore. Pastaj kérkoju atyre té dallojné ndryshimet
ndérmjet njé rrjete ushgimore dhe njé zinxhiri ushgimor.
Ti mund t'i udhézosh nxénésit té shikojné me imtési né njé
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rrjeté ushgimore, e pér té dalluar se ka mé shumé lidhje
ushgimore dhe se kéto tregohen nga mé shumé shigjeta.

Fjalia“Rrjetat ushgimore na japin...” provon se si rrjetat
ushgimore ndryshojné nga zinxhirét ushgimoré.
Nxénésit i pérdorin té dhénat e shembullit gé jepet,
pér té identifikuar lidhjet ushgimore né rrjetén
ushgimore té dhéné.

& Hetimi: Plotéso njé rrjeté ushqimore.

1 Shiko rrjetén ushgimore né fletoren e punés.

2 Shkruaj emrat e biméve dhe té kafshéve né kété rrjeté
ushgimore. Shkruaj emrat e biméve dhe kafshéve né kété
zinxhir ushgimor.

3 Vendos shigjetat.
4 Trego té gjitha lidhjet e ndryshme ushgimore.

Nxénésit mund té punojné me njé shok ose shoge dhe
té shikojné kafshét dhe bimét né rrjetén ushgimore.

Ata lidhin emrat me figurat qé jepen né Librin e nxénésit
dhe i shkruajné pérgjigjet e tyre né kuti.

Kontrollo pérgjigjet e nxénésve duke i pyetur:
Cili éshté emri i késaj kafshe ose i késaj bime?

Nxénésit mund té kené nevojé té udhézohen pét
té identifikuar se ku do té vendosen shigjetat.

Pyet:

e (faré ha secila kandérr ose kafshé? Pér shembull, pyet:
Cfaré ha dhelpra?

Hardhuca té médha, gjarpérinj dhe minj. Béj té njéjtén gjé
pér secilén kafshé.

e A hané kandrrat dhe kafshét e tjera vetém njé gjé?
Apo shumé gjéra?

Kandrrat dhe kafshét e tjera hané gjéra té ndryshme.

Kjo do t'i ndihmojé nxénésit pér té filluar plotésimin
e veprimtarisé me shkrim.

@ Mendo rreth: Pse té gjithé zinxhirét ushgimoré fillojné

me bimé?

Pérgjigje e mundshme: Té gjitha gjellesat kané
nevojé pér energji. Energjia qé kafshét dhe njeriu
pérdorin éshté energjia e Diellit. Kété energji mund ta
thithin vetém bimét.

Ideja kryesore

Per té treguar lidhjet ushqgimore né njé habitat mund té
pérdoren zinxhirét ushgimoré. Zinxhirét mund té zgjerohen
e té ndérthuren duke formuar rrjeta.

Pérmblidh mésimin duke pyetur nxénésit ¢faré mésuan.
Lejo té ndajné ideté ndérmjet tyre. Kérkoi njé nxénési té
lexojé idené kryesore. Kérkoju nxénésve té shkruajné nga
njé zinxhir ushgimor me gjallesa nga njé habitat prané
zonés ku banojné.



Pérgjigje:

Zinxhir ushqlmor
hpendegrabrlqare /}\ —
4
Gjarpérinj

Hardhuca té médha
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Veprimtari né Fletoren e punés

Zinxhiri ushgimor me pjata letre (fage 20)

Gjallesat e pérfshira né zinxhirin ushgimor né pjata
jané dhéné pér t'i ndihmuar nxénésit. Ata duhet té
béjné njé zinxhir ushgimor me gjallesa té tjera. Ti mund
t'i ndihmosh duke i théné gé né pjatén e paré do té
vizatojné Diellin dhe t'u shpjegosh pse.

Pérgjigje e mundshme: Dielli — bima — larva —
shpendi i vogél — shgiponja

Rrjetat ushqgimore (fage 21)

Ndihmo nxénésit duke u théné qé ta pérgendrojné
vémendjen né lidhjet ushgimore ndérmjet gjallesave né
figuré. Térésia e kétyre lidhjeve (zinxhiréve ushgimoré)
do té ¢ojé né krijimin e rrjetés ushgimore. Trego kujdes
né drejtimin e shigjetave. Vleréso ¢do ide, gé japin
nxénésit.

Lejo té shohin figurén e Librit té& nxénésit né fagen 25,
e cila éshté rrjeta ushgimore qé paraqget lidhjet ndérmjet
gjallesave né figuré.

Kérkoju nxénésve té testojné njé shok ose shoge: njé
nxénés té thoté emrin e njé bime dhe dy ose tri kafshéve,
ndérsa shoku ose shogja té ndértojé zinxhirin ushgimor.
Kontrollo nevojén qé nxénési té japé emra kafshésh
barngrénése dhe mishngrénése. Né rastin e kafshéve
gjithckangrénése nxénési gé do té ndértojé zinxhirin
ushgimor mund té vihet né médyshje; ti duhet ta
ndimosh até. Zinxhirin ushgimor me shigjeta qé nxénési
ndérton, t'ia shpjegojé nxénésit qé jep emrat e gjallesave.
Pastaj ndérrojné rolet.

Pas késaj, leri pak kohé né getésiné e tyre pér reflektim:
le t¢ mendojné nxénésit se ¢faré béné miré né mésim
dhe pér cfaré kané nevojé té ndihmohen.

Pérfundo mésimin duke kérkuar, qé nxénésit t'i
pérgjigjen pyetjes 3 te veprimtaria “Cfaré kam mésuar
rreth ndérvarésisé?” né fagen 48 té Librit té nxénésit dhe
pohimin e katért né fagen 46 té Fletorés sé punés. (Shih
gjithashtu shénimet né kété Udhézues, né faget 43-45.)

Veprimtari plotésuese

1 Nxénésit mund té krijojné njé poster pér lidhjet
ushgimore dhe rrjetat ushqgimore dhe t'i ekspozojné
né klasé.

2 Organizo klasén né grupe té vogla tre katér vetash.
Shpérndaju atyre karta me bimé dhe kafshé té
ndryshme. Kérkoju atyre té ndértojné njé rrjeté
ushgimore. Ndiq veprimtariné e pavarur.

. 3 Lidhje me informatikén: Nxénésit mund té shkarkojné
nga interneti figura bimésh e vecanérisht kafshésh. Ata
duhet té béjné kujdes, gé ¢do grup kafshésh t'i pérkasé
njé habitati, g€ lidhjet ushgimore té jené sa mé prané njé
mjedisi real.

Difrencim

Mbéshtetés: Versione t& médha zinxhirésh ushgimoré
mund té shfagen né klasé pér t'i ndihmuar nxénésit té
familjarizohen me té. Lejoi té shohin veprimtariné e fages
21 té Fletores sé punés pér té mbéshtetur nxénésit né té
nxénit e tyre.

Pérforcues: Shfaq foto bimésh dhe kafshésh dhe kérkoju
nxénésve té tregojné cilat jané barngénése dhe cilat
mishngrénése. Kérkoju té béjné lidhje ushgimore me
flalé ndérmjet gjallesave.

Zgjerues: Nxénésit mund té kérkojné té njihen me lidhje
ushgimore té kafshéve, qé jetojné né mjedise té vecanta,
pér shembull né shkretétiré.

Rezultate té diferencuara

Té gjithé duhet té jené né gjendje té thoné se
nxénésit ¢faré tregon njé zinxhir ushgimor dhe
njé rrjeté ushgimore.

Shumica e do té jené né gjendje té ndértojné
nxénésve zinxhiré ushgimoré dhe rrjeta

ushgimore né habitat “té panjohur”,
p.sh. shkretétiré.

Disa nxénés  mund té jené né gjendje té ndértojné
zinxhiré ushgimoré dhe rrjeta
ushgimore né habitat ujor.
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Prodhuesit dhe piramida

e numrit te individeve

Prodhuesit dhe piramida e numrit té individéve
Fpla kye

Veprimtarité mbéshtetése gjenden né Fletoren e Punés, faqe 24-25.

Kjo temé mbéshtetet dhe zhvillon njohurité e dhéna nga
klasa e paré pér bimét dhe rritjen e tyre, duke zbuluar fillimin
e zinxhirit ushgimor dhe pérforcuar konceptin, gé Dielli
furnizon me energji bimén, né saje té sé cilés kjo prodhon
ushgimin e saj. Tematika pérforcon idené, qé bimét shénojné
fillimin e zinxhirit ushgimor. Nxénésit mésojné se si energjia
kalon pérmes zinxhirit dhe rrjetés ushqimore. Ata hulumtojné
piramidat e numrit té individéve, si njé formé e rrjedhés
(kalimit) sé energjisé népér zinxhirin dhe rrjetén ushgimore.
Pikénisja pér bimét si prodhuese pérforcohet dhe zgjerohet,
kur nxénésit zbulojné se ¢faré ndodh me energjing, gé Dielli u
siguron biméve. Nxénésit mésojné se zinxhiri ushgimor fillon
me bimét (prodhues), té cilat pérdorin energjiné gé vjen nga
Dielli.

(9] Mbéshtetje gjuhésore
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Shkruaj né tabelé fjalét kyce, gé nxénési dé pér heré

té paré né kété temé, por zévendéso disa shkronja me
vija. Kérko gé nxénésit té gjejné fljalét dhe mé pas t'i
shkruajné. Pér shembull, fljala prodhues. Mé pas shpjego
se prodhues jané bimét, té cilat e prodhojné veté
ushqgimin dhe jané ushqgim pér kafshét.

Materiale mésimore

Libri i nxénésit: lapsa me ngjyré, letér e milimetruar.
Fletorja e punés: materiale shkrimi, kové me ujé.

. )
Fjalé kyce

Diell energji prodhues konsumator

piramidé e numrit té individéve
Fjalé té tjera né mésim
kafshé barngrénése kafshé mishngrénése

zinxhir ushgimor nivel rrjedhje energjie

e shéndetshme jo e shéndetshme

- J
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. )
Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

Planifikimi dhe/ose kryerja e hulumtimeve pér t'iu
pérgjigjur pyetjeve

Vézhgime

Matje duke pérdorimi me saktési i pajisjeve
Regjistrimi i t€ dhénave dhe i rezultateve

Analiza e té dhénave, vénia re e modeleve dhe

grupimi ose klasifikimi i gjérave

Raportimi dhe paraqgitja e gjetjeve

Nxjerrja e pérfundimeve dhe shpjegime

Pérmbledhje e mésimit

Né kété mésim nxénésit:
® kuptojné se zinxhirét ushgimoré fillojné me bimg;
® njohin se bimét pérdorin energjiné e Diellit pér té
prodhuar ushqgimin;

® mésojné pér kushtet e nevojshme, gé biméve u
nevojiten pér t'u rritur né ményré té shéndetshme;

® kuptojné termin “prodhues”;

® kuptojné se piramidat e numrit té€ individéve mund
té pérdoren pér té na treguar nevojat, qé ka pér té
ngréné ¢do kafshé né ¢do nivel;

® zbulojné se piramidat e numrit té individéve japin
té dhéna pér energjiné qé perdoret né ¢do nivel;

® pérforcojné konceptin pér prodhuesit.

Né temén tjetér mésimore nxénésit do té mésojné mé
shumérreth piramidave té numrit té individéve; gjithashtu,
do té pérfshihen né diskutimin se si bimét prodhojné
ushgimin e tyre me ané té procesit té fotosintezés.

Kujto: Me cfaré fillonin té gjithé zinxhirét ushgimoré?
Si ushgehen bimét?

Mbéshtet nxénésit teksa rikujtojné zinxhirét ushgimoré.
Ata mund té punojné me njé shok ose shoqge pér té béré
disa zinxhiré ushgimoré dhe pas pesé minutash mund
t'u lejosh té shikojné Librin e nxénésit pér té plotésuar
ndonjé boshllék. Cfaré véné re ata né fillim té zinxhiréve
gé kané hartuar? Rishikime té tilla té rregullta jané
shumé té réndésishme pér té nxénit dhe pér té ndihmuar
kujtesén. Ndihmo zhvillimin e aftésisé pér rishikim té
rregullt; késhtu do t'i bésh nxénésit té kuptojné se, pér té
nxéné, kjo &shté njé ményré mé e miré sesa pérséritja e
fundit dhe e gjeré e koncepteve, gqé nuk i kané menduar
pér njé kohé té gjaté. “Pak e shpesh” &shté njé shprehje e
dobishme.

Pérgjigje:
- Me bimé.
- Bimét e prodhojné veté ushgimin (ato vetushqehen).



Shiko figurén e njé bimé té shéndetshme dhe
té njé bimé jo té shéndetshme.

¢ Cila bimé éshté e shéndetshme dhecila
jo e shéndetshme?

e (faré véren te bima e shéndetshme?
e (Cfaré véren te bima jo e shéndetshme?
¢ Pérshkruaj ¢faré mund té dallosh né figuré.

Tema shpjegon ndryshimin ndérmjet biméve té
shéndetshme dhe atyre jo té shéndetshme, pér té
pérforcuar mé tej, se pér ¢faré kané nevojé bimét té
rriten. Figura e dhéné jep njé sinjal té& dukshém se si
bimét zhvillohen, nése nevojat e tyre plotésohen ose
jo. Nxénésve u kérkohet té etiketojné figurat e bimés sé
shéndetshme dhe jo té shéndetshme.

Pérpara se nxénésit té plotésojné veprimtariné, kérkoju
atyre té diskutojné:

e (Cila é&shté e shéndetshme? Bima né té majté.
¢ Cila bimé éshté jo e shéndetshme? Bima né té djathté.

e Pérshkrimin e bimés sé shéndetshme. E gjelbér, gjethe
té reja qé rriten dhe shumé gjethe.

e Pérshkrimin e bimés jo té shéndetshme. Gjethet nuk
jané té gjelbra, nuk dallon ndonjé gjethe té re duke u
rritur, kané shumé pak gjethe.

Kérkoju nxénésve té shkruajné fjalét “e shéndetshme”
dhe“jo e shéndetshme” si fjalé kyce.

Pyeti nxénésit se ¢faré ndryshimesh véné re ndérmjet
bimés sé shéndetshme dhe jo té shéndetshme.

Prodhuesit

Pér té filluar kété pjesé kérkoju nxénésve té kujtojné, nése
ata diné se pér cfaré kané nevojé bimét pér t'u rritur. Kjo
éshté njé mundési pér té kuptuar, se ¢faré diné nga mésimet
e méparshme lidhur me nevojat e biméve pér t'u rritur.

Pyet: Cfaré duan bimét pér t'u rritur?

Pérgjigje: Bimét kané nevojé pér léndé ushqgyese
(ose ushgim) nga toka, ujé, dritén e diellit, ajér (gaz
karbonik) ngrohtési etj. (Prano pérgjigje té pjesshme).

Shpjego se bimét quhen prodhues sepse e prodhojné
veté ushgimin e tyre. Nga ana tjetér ato jané“Iénda e
paré”, me té cilat ushgehen kafshét.

& Zinxhirét ushqimoré gjithmoné fillojné me prodhuesit.

Mé poshté jepen disa shembuj. Emérto gjallesat qé
ndértojné secilin zinxhir ushqimor.

Kjo veprimtari &shté njé rishikim i paragitjes sé zinxhirit
ushgimor né format teksti (me fjalé); gjithashtu, ajo ka njé
element té formimit gjuhésor, né ményré qé nxénésit té
béhen mé familjaré me lloje (specie) t& ndryshme. Jané
pamijet e tre zinxhiréve ushgimore gé nxénésve u kérkohet
t'i shogérojné me fjalé. Kérkoju atyre té kopjojné zinxhirét
ushgimoré pér tre shembujt e dhéné.

Pérgjigje: Bimé — mi— gjarpér
Bimé — shpend — gjarpér — shqgiponjé
Bimé — dhi— tigér

(® Mendo rreth: Cili 8shté burimi i energjisé qé ne pérdorim

né ¢do veprim qé b&jmé?

Pérgjigje e mundshme: Ne i pérshkruajmé bimét si
prodhues.

Paragrafi “Té gjitha gjallesat... e marrin kété energji”
shpjegon idené se energjia mund té kalojé pérgjaté zinxhirit
dhe rrjetés ushqgimore, si dhe se ky kalim mund té paragitet
me ané té piramidave té numrit té individéve. Nxénésve u
kérkohet té shohin njé shembull té piramidés sé numrit té
individéve, pér t'iu pérgjigjur pyetjeve rreth biméve dhe
kafshéve né nivele té& ndryshme té saj (piramidés).

Ideja se bimét pérdorin energjiné e Diellit pér té prodhuar
ushqim pérforcohet sérish. Tregoju nxénésve se piramida
éshté njé paraqitje pamore pér té treguar marrédhéniet
ushgimore dhe sasiné e energjisé gé u nevojitet gjallesave
né nivele té ndryshme.

Kérkoju nxénésve té shohin figurén e piramidés sé numrit té

individéve dhe té numérojné luanét dhe gjirafat.

Pérgjigje: 7 gjirafa. 1 luan.

@ Pse luanéve u nevojitet shumé energji? Sa gjirafa i

duhen luanit pér t'u ushqyer? Edhe gjirafés i nevojitet
shumé energji. Pse gjirafave u nevojitet shumé energji?
Ajo ushqgehet me gjethet e peméve dhe me bimé
barishtore. Ku e marrin energjiné bimét? Pér ¢faré e
pérdorin energjiné bimét?

Béju nxénésve pyetjet me radhé.

Pse luanéve u nevojitet shumé energji? Pasi bén kéto pyetje,
zhvendos diskutimin te arsyeja pse kafshét kané nevojé pér
njé sasi té madhe energjie. Trego njé arsye pse luanét kané
nevojé pér shumé energji. Thuaju nxénésve té shkruajné
pérgjigjet e tyre né Librin e nxénésit.

Pérgjigje: Gjuetia pér nevojat ushgimore kérkon

njé sasi t¢ madhe energjie, sepse kafshét duhet té
vrapojné shumé shpejt pér té kapur gjahun.

Sa gjirafa i duhen luanit pér t'u ushqyer?

Pérgjigje: 7 gjirafa.

Sqgaro nxénésit: Luani nuk i ha 7 gjirafa njéherésh, por sasia
e energjisé gé i nevojitet &shté e barabarté me energjiné gé
pérmbajné 7 gjirafa.

Pse gjirafave u nevojitet shumé energ;ji?
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Shpjegoju nxénésve se gjirafat ushgehen me pemé dhe
bimé barishtore. Diskuto pse ato kané nevojé pér njé sasi
té madhe energjie. Trego njé arsye pse gjirafave u nevojitet
shumé energji.

Pérgjigje: Gjirafave u nevojitet shumé energji pér té
vrapuar dhe pér té mos réné pre e luanéve. Gjirafat jané
shumé té médha dhe kané nevojé pér njé sasi té madhe
energjie pér té plotésuar nevojat e tyre té pérditshme

AN Ku e marrin energjiné bimét? Nxit nxénésit t& mendojné

se cfaré hané gjirafat. Kjo pyetje pérforcon njohurité e
nxénésve dhe i ndihmon té kuptojné pse bimét jané
prodhuese.

Pérgjigje: Nga Dielli.

@ Pér cfaré e pérdorin energjiné bimét?

@ Mendo rreth: Shiko pérséri piramidén e numrave.

Si mendon, pse nuk ka mé shumé luané se gjirafa?

Kjo pyetje jepet pér t'i béré nxénésit té€ mendojné se sa
gjirafa nevojiten pér té ushqyer njé luan; kjo me géllim
qé té shpjegohet pse ka mé pak luané se gjirafa.

Prit pérgjigje té tilla si: Nése do té kishte mé shumé luang,
ata nuk do té kishin mjaftueshém pér té ngréné; luanét
mund té ushqehen vetém kur ka mé shumé gjirafa.

Ideja kryesore

Kafshét klasifikohen né grupe duke vézhguar karakteristika
e tyre té ngjashme dhe té ndryshme.

Eshté e nevojshme gé nxénésit té udhézohen pér termin
“drita e Diellit”. Fillimisht, shpjego se si bimét pérdorin
energjiné e Diellit pér té prodhuar |éndé ushqyese; mé
pas, sqaroi se “drita e Diellit” éshté termi, gé pérdoret pér
té pérshkruar energjiné e drités gé vjen nga Dielli.

Veprimtari né Fletoren e punés

%@ Gjithcka fillon me dritén e diellit (fage 22)
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Kjo veprimtari mbéshtet shpjegimin né fage 26 se
gjithcka fillon me dritén e Diellit. Sgaro mjediset ku
rriten dhe zhvillohen kafshét e dhéna né figuré dhe béj
dallimin ndérmjet biméve me té cilat ato ushgehen.
Pérforco konceptin kafshé barngrénése. Né vazhdim
ndjek interpretimin e nevojés sé ruajtjes sé biméve.

Pérgjigje e mundshme: Bimét né ujé (figura paré)

me breshkén e ujit; bimét me gjemba (figura dyté) me
devené; arusha me bimét gjethegjéra té pyllit (figura
terté); larva me bimén me kércell té zhvilluar dhe bisge
me gjethe (figura katért).
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Energjia te zinxhiri ushqimor (fage 23)

1 Kjo mund té jeté njé veprimtari né dyshe ose grupe
té vogla. Kérko nga nxénésit té studiojné figurén.
Shpjegoju se ata duhet té jené té kujdesshém né
vlerésimin e té dhénave né figuré, té cilat kané té
béjné me energjiné dhe llojin e kafshés.

® Lidhje me informatikén: Nxénésit duhet té plotésojné

katrorét prané figurés. Pér kété ata duhet té llogarisin
pérgindjen e humbjes sé energjisé nga njé nivel i piramidés
sé individéve né njé nivel tjetér. Njéherazi ata duhet té béjné
té garté si rrjedh energjia né njé zinxhir ushgimor. Mé pas
|éri grupet e nxénésve té diskutojné ndérmjet tyre dhe té
shprehin mendimin para klasés.

Pérgjigje e mundshme: 10 pérqind / 10 pérgind.

2 Kjo veprimtari konkretizon humbjen e energjisé né
ményré té thjeshté.

@ Lidhje me informatikén: Numri i personave né té cilét

&)

éshté e mundur té ruhet njé sasi uji né duart e tyre mund
té jeté i ndryshém nga njé grup te njé tjetér. Kjo nuk e
zbeh interpretimin e humbjes sé energjisé, por shton
numrin e niveleve né piramidén ushgimore.

Pérgjigje e mundshme: Numri i personave né té cilét
éshté e mundur té ruhet njé sasi uji né duart e tyre
sipas rezultatit qé japin nxénésit.

Pérséritje dhe reflektim

Kérkoju nxénésve té diskutojné pse nevojiten kag shumé
gjirafa pér té ushqyer njé luan? Luanét kané nevojé pér
mé shumé energji se gjirafat, prandaj u duhen shumé
gjirafa pér té pérmbushur nevojat e tyre energjetike.

Pas késaj, leri pak kohé né getésiné e tyre pér reflektim: le
té mendojné nxénésit se ¢faré béné miré né mésim lidhur
me té kuptuarit e termit prodhues dhe rrjedhje e energjisé.

Pérfundo mésimin duke u kérkuar nxénésve t'u
pérgjigjen pyetjes 3c te veprimtaria “Cfaré kam mésuar
rreth ndérvarésisé?” né fagen 50 té Librit té nxénésit dhe
pohimin e pesté né fagen 46 té Fletorés sé punés. (Shih
gjithashtu shénimet né kété Udhézues, né faget 80-81.)

Veprimtari plotésuese

1 Nxé&nésit mund té krijojné njé poster pér piramidat e
numrit té individéve dhe t'i ekspozojné né klasé.

. 2 Lidhje me informatikén: Kérkoju nxénésve té

ndértojné piramidat e tyre né fleté me katroré, sipas
¢do niveli, pér shembull:

15 luleradhige = 15 katroré té vegjél,
3 lepuj = 3 katroré té vegjél,
1 dhelpér = 1 katror



Difrencim

Mbéshtetés: Pérmend emra kafshésh barngrénése;
kérkoju nxénésve té flasin pér ushgimet gé mund té
hané ato, jo thjeshté bimén, por edhe pjesé té vecanta
té saj, si fruta dhe fara. Pér kété mund té vijé né ndihmé
pyetja: A mendon se luanét hané ndonjé gjé tjetér
pérvec gjirafave? Kjo i rikthen nxénésit te tema “Rrjeta
ushgimore” dhe pérforcon idené se kafshét kané njé
dieté té larmishme; sikurse luanét né kété rast qé nuk
ushgehen vetém me gjirafa

Pérforcues: Shfaq skema piramidash té numrit té
individéve dhe kérkoju nxénésve t'i interpretojné ato.

Zgjerues: Nxénésit mund té kérkojné té dizanjojné
piramida té numrit té individéve me katér nivele. Kérkoju
té diskutojné pér ményrén e té ushqyerit té biméve.

Rezultate té diferencuara

Té gjithé
nxénésit

duhet té jené né gjendje té thoné se bimét
e pérgatitin veté ushqgimin e tyre duke
pérdorur energjiné e Diellit.

Shumicae do té jené né gjendje té tregojné ¢faré

nxénésve jané prodhuesit dhe té ndértojné piramida
té numrit té individéve.

Disa mund té jené né gjendje té interpretojné

nxénés ¢do piramidé té numrit té individéve.
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Roli i biméve né

zinxhirét ushgimoré dhe
konsumatoreét

Roli i biméve né zinxhirét ushgimoré dhe konsumatorét

Veprimtarité mbéshtetése gjenden né Fletoren e punés, faqe 26-27.

Pérgjigje: Pér té prodhuar ushgim. )
~

Né kété temé nxénésit eksplorojné njé piramidé tjetér;
gjithashtu, duke lexuar rreth procesit té fotosintezés,
zbulojné se ¢faré ndodh me energjiné e Diellit te bimét.

Kjo temé zhvillon mé tej idené se prodhuesit sigurojné
ushgimin pér konsumatorét. Nxénésit marrin parasysh
figurat e kafshéve té ndryshme pér té vendosur ¢faré
konsumatorésh jané. Ata mésojné se konsumatorét nuk
mund ta prodhojné veté ushqgimin e tyre dhe duhet

té hané dicka tjetér pér té pérmbushur nevojat e tyre
ushgimore.

Mbéshtetje gjuhésore

Mbéshtetja gjuhésore éshté e réndésishme né hapat
kryesoré té mésimdhénies, qé nxénésit té jené té sigurt
né pérdorimin e gjuhés, duke pérfshiré edhe kérkesén
pér té kontrolluar fjalorin gé pérmban fjalét e pérdorura
né kété mésim.

Né kété temé ka disa fjalé té reja. B€j pyetje té thjeshta né
ményra té ndryshme pér té zhvilluar aftésité gjuhésore.
Kéto pyetje lidhen me vlera numerike, por shprehen né
forma té ndryshme. Eshté e réndésishme té pérsériten
pyetjet, né ményré qé gjaté mésimit nxénésit té
familjarizohen me ¢do nivel té konsumatorit,

Pyet nxénésit: Cfaré mendoni se do té thoné fjalét
“konsumator” dhe “konsumoj"?

Pérkufizime té sugjeruara: Konsumator: Njé gjallesé

qé ha njé gjallesé tjetér, sepse nuk éshté e afté ta
prodhojé veté ushgimin e vet. Konsumoj: Té hash ose té
ushgehesh. Kérkoju nxénésve t'i shtojné kéto pérkufizime
né fjalor. Pér té mbéshtetur kuptimin gjuhésor, thuaj
flalét:“i paré”,“i dyté&”, “i treté” dhe “i katért” dhe kérkoju
nxénésve t'i pérsérisin ato.
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Materiale mésimore

Libri i nxénésit: lapsa dhe shkumésa me ngjyra pér té
vizatuar piramidén dhe pér té dizenjuar postera.

Fletorja e punés: letér e milimetruar ose me katroré, lapsa
me ngjyra, vizore 40 cm.

. )
Fjalé kyce

prodhues  piramidé e numrit té individéve

fotosintezé ~ konsumator  konsumator i paré

konsumator i dyté
Fjalé té tjera né mésim

glukozé  dioksid karboni  ujé  oksigjen

energji ushqgim Diell  vegjetarian

- J

4 I
Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

Planifikimi dhe/ose kryerja e kérkimeve pér t'iu
pérgjigjur pyetjeve

Vézhgime

Regjistrimi i t€ dhénave dhe rezultateve

Analiza e té dhénave, vénia re e modeleve dhe

grupimi ose klasifikimi i gjérave

Raportimi dhe paraqitja e gjetjeve

J

Pérmbledhje e mésimit

Né kété mésim nxénésit:

® kuptojné se piramidat e numrit té individéve mund
té pérdoren pér té treguar se sa ushqgim i nevojitet
¢do kafshe né ¢do nivel;

® njihen me faktin se piramidat e numrit té individéve
japin té dhéna pér energjing, gé pérdoret né ¢do nivel;

® pérforcojné njohurité pér prodhuesit;

® vizatojné piramida té numrit té€ individéve dhe
shpjegojné pse gjallesa té ndryshme kané kérkesa
té ndryshme pér energji;

® kuptojné se prodhuesit sigurojné ushgim pér
konsumatorét;

® zbulojné se konsumatorét nuk mund ta prodhojné
veté ushqgimin e tyre;

® njohin nivelet e ndryshme té konsumatoréve: té
paré, té dyté, té treté dhe té katért.

Né mésimin e ardhshém, nxénésit do té mésojné pér
habitate té ndryshme.

Kujto: Bimét e prodhojné veté ushqimin e tyre, kafshét
nuk mund ta prodhojné.

s

Pyet nxénésit “a hané bimé”, “cfaré hané”? Kjo i nxit ata
té kujtojné qé bimét jané gjallesa dhe si té tilla ato kané
vecorité e sé gjallés, ushgehen, marrin frymé, shumohen



etj. Lehtésisht mbi bazén e dijeve gé nxénésit kané ashtu,
si dhe duke hamendésuar do ta pohojné se hané. Kujtoju
atyre se cili &shté ushqimi i tyre, nése nuk japin pérgjigje.

Cfaré tregon njé piramidé e numrit té individéve?
¢ Shiko njé shembull tjetér té njé piramide té numrit
té individéve. Cfaré dallon?

® Numeéro sasiné e kafshéve né cdo nivel.
e Sa éshté numri i gjarpérinjve qé hané nénté lepuj?
¢ Sa éshté numrii shqiponjave gé hané tre gjarpérinj?

Pyetja e paré éshté formuluar pér té testuar njohurité

e nxénésve lidhur me temén paraardhése. Thekso se
piramida e numrit té individéve tregon sa bimé dhe sa
kafshé gjenden né ¢do nivel. Pérshkruaj ¢faré dallon.
Numéro sasiné e kafshéve né ¢do nivel. Piramida e dyté
e numrit té individéve jepet pér pérforcim. Shpjegoju
nxénésve se ekziston njé lidhje ndérmjet numrit té
kafshéve gé nevojiten pér té ushqyer njé kafshé tjetér
dhe sasisé sé energjisé, gé transferohet né secilin nivel.
Né ¢do nivel té piramidés, njé pjesé e energjisé pérdoret
nga kafshét pér té plotésuar nevojat e tyre ditore. Kur
kafshét hahen, energjia e tyre vihet né dispozicion pér
konsumatorét.

Sa éshté numri i gjarpérinjve gé hané nénté lepuj?
Sa éshté numri i shqiponjave qé hané tre gjarpérinj?

Kérkoju nxénésve té shohin piramidén dhe té numérojné
sa kafshé ndodhen né secilin nivel (9 lepuj, 3 gjarpérinj, 1
shqgiponjé). Kujtoju se bari ndodhet né nivelin e poshtém.
Pastaj tregoju si t'u pérgjigjen pyetjeve né hapésirat e
[éna.

Pérgjigje: 3 gjarpérinj, 1 shqiponjé.

@ Mendo rreth: Diskuto me shokun ose shogen ¢faré

kupton me shprehjen:“Jeta e kafshéve varet nga bimét”.

Miréprit ¢cdo pérgjigje. Léri té diskutojné ndérmijet tyre.
Njé ményré e thjeshté éshté t'i sqarosh se “Jeta e kafshéve
varet nga bimét” do té thoté gé kafshét nuk mund té
jetojné pa bimét.

MEé pas vazhdo me interpretimin e saj, duke iu referuar
edhe pérgjigjeve té nxénésve: shumé kafshé ushgehen
drejtpérdrejt me bimé (si lopét, dhité apo lepujt); kéto
quhen barngrénése; kafshé té tjera, si luani apo ujku,
ushgehen me kafshé gé kané ngréné bimé. Pra, edhe ato
varen nga bimét, edhe pse jo drejtpérdrejt. Jo vetém kaq:
bimét prodhojné oksigjen pérmes fotosintezés: kafshét
kané nevojé pér oksigjen pér té marré frymé, késhtu

qé pa bimét nuk do té mund té jetonin. Né vazhdim
nxénésit do té njihen me procesin e fotosintezés.

Thekso se kjo shprehje na méson gé natyra éshté e
lidhur: nése démtohen bimét, démtohen edhe kafshét.

Sa e réndésishme éshté drita e diellit, gé té fillojé
rrjedha e energjisé nga njé gjallesé né tjetrén.
Shpjegoju nxénésve réndésiné e energjisé sé drités

dhe se si bimét e pérdorin até pér té prodhuar ushqgim.
Kérkoju nxénésve té shohin me vémendje figurén, e cila

tregon né ményré té thjeshté se si bimét e prodhojné
veté ushqgimin duke pérdorur energjiné e diellit.

Shpjegoju se ky proces mund té paragitet me njé
ekuacion té thjeshté me fjalé:

ﬂ Energji diellore D

dioksid karboni + ujé — glukozé + oksigjen (energji drite)

Thuaju nxénésve se ky proces quhet fotosintezé.
Fotosinteza éshté procesi né té cilin bimét pérdorin
energjiné nga dielli pér té prodhuar ushqimin e tyre.

Shpjego se pér té prodhuar glukozén, bimét pérdorin
dioksidin e karbonit nga ajri dhe ujin nga toka; shpjego
se glukoza éshté emri i léndés ushgimore gé bimét
prodhojné; gjithashtu, gjaté fotosintezés prodhohet
oksigjen, té cilin njerézit dhe kafshét e pérdorin pér
frymémarrje.

Thekso se bimét jané shumé té réndésishme pér njerézit
dhe kafshét pér dy arsye: sigurojné ushqgim dhe oksigjen.

Eshté shumé e vlefshme pér nxénésit qé té béjné lidhjen
ndérmjet biméve prodhuese té oksigjenit me njerézit dhe
kafshét gé u nevojitet pér frymémarrje (edhe biméve).

Krijo njé poster, pér té treguar, se si e pérdorin bimét
energjiné diellore pér té pérgatitur ushqimin e tyre. Né
poster pérfshi reaksionin e fotosintezés, ashtu si¢ jepet
mé lart me fjalé.

Né poster té jeté edhe ekuacioni i fotosintezés. Thuaju
nxénésve, qé pér té krijuar posterin e tyre té pérdorin
informacionin nga libri, ku pérshkruhet procesi i
fotosintezés. Kujtoju atyre té pérfshijné ekuacionin e
fotosintezés né posterat e tyre.

Prodhues dhe konsumatoré

Paragrafi “Ne dimé se bimét... ose kafshé té tjera?”
zhvillon idené se prodhuesit sigurojné ushgim

pér konsumatorét, pavarésisht nése ata jané

kafshé barngrénése (herbivore) apo mishngrénése
(karnivore). Koncepti mé i réndésishém shkencor éshté
se prodhuesit sigurojné ushqim pér konsumatorét
pérgjaté zinxhirit ushgimor.

Né kété trajtim gjen vend pérfshirja edhe e konceptit
gé pérfagésojné dy terma, grabitqar dhe pre. Kafshét
gé pér t'u ushqyer gjuajné kafshé té tjera, quhen kafshé
grabitgare. Grabitqarét vrasin kafshé té tjera. Kafshét
gé vriten quhen pre. Thuaju nxénésve se né mésimet e
ardhshme kéto terma ndihmojné né sgarimin e kalimit
té léndéve népér zinxhirin ushgimor.

Lloje té ndryshme konsumatorésh

Paragrafi “Lloje té ndryshme konsumatorésh”u
paraget nxénésve llojet e ndryshme té konsumatoréve
né zinxhirin ushgimor dhe gradualisht fut
terminologjiné e re. Jepet njé zinxhir ushgimor,

né ményré qé nxénésit té identifikojné numrin e
konsumatoréve né té.

Kérkoju nxénésve té shikojné zinxhirin ushgimor. Pyet:
Sa konsumatoré ndodhen né kété zinxhir ushqgimor?
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Pérgjigje: Tre konsumatoré.

Tregoju nxénésve pér konsumatorét né zinxhirin
ushgimor té dhéné:

« Konsumatori i paré éshté njé kanderr.

Konsumatoré té paré jané ata gé ushgehen me
prodhuesit.

« Konsumatori i dyté éshté njé hardhucé.

Konsumatoré té dyté jané ata gé ushqehen me
konsumatorét e paré dhe ndonjéheré edhe me
prodhues.

- Konsumatori i treté éshté njé gjarpér.

Konsumatoré té treté jané ata gé ushgehen me
konsumatorét e dyté dhe té paré, dhe ndonjéheré
edhe me prodhues.

Kérkoju nxénésve té shkruajné pérkufizimet né fjalor.

Fakt interesant Prodhuesit, duke pérdorur energjiné
diellore, sigurojné ushgimin pér“konsumatorét”.

Sqaro se termi prodhues éshté njé term qé pérdoret né
shkencén e ekologjisé. Né ¢do rast, kur pérmendet fjala
prodhues nxénésit duhet té kené parasysh se béhet fjalé
pér bimé ose gjallesa té cilat jané té afta ta prodhojné
veté ushqgimin. Jané bimét, por mund t'u sgarosh se
éshté dukuria e fotosintezés gé mban jetén né Toké. Né
saje té késaj dukurie energjia diellore merret nga bimét
e né vazhdim nga kafshét. Mund t'u thuash nxénésve
se konsumatorét hané prodhuesit, por mund t'u thuash
se kemi té bé&jmé me rrjedhje ose kalim energjie nga
prodhuesit te konsumatorét.

Ideja kryesore

Piramidat e numrit té individéve na tregojné sa bimé dhe
kafshé nevojiten pér ¢do nivel. Konsumatorét emértohen i
paré, i dyté etj. sipas vendit né zinxhirin ushgimor.

Sqaro se piramidat e numrit té individéve tregojné
numrin e gjallesave né ¢do nivel té zinxhirit ushgimor,
duke ndihmuar né kuptimin e marrédhénieve ndérmjet
prodhuesve dhe konsumatoréve. Megjithaté, ato nuk
tregojné drejtpérdrejt sasiné e energjisé, por vetém
numrin e individéve né secilin nivel.

Konsumatorét klasifikohen si konsumatoré té parég,
té dyté, etj., né varési té pozicionit té tyre né zinxhirin
ushgimor dhe burimit té ushqgimit gé pérdorin.

Veprimtari né Fletoren e punés

Piramida e biomasés (fage 24)

Né vemendje duhet té kesh t'u sgarosh nxénésve
dallimin ndérmjet piramidés sé numrit té individéve
dhe piramidés sé biomasés; e para tregon sa organizma
(gjallesa) ka né ¢do nivel té piramidés, e dyta tregon sa
masé (ushqgim/energji) pérfagéson ¢do nivel. Ndérkohé
pér ta béré mé té thjeshté pjesémarrjen e nxénésve
detyrén e dhéné mund ta plotésosh si piramidé e numrit
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té individéve. Kjo piramidé jepet si piramidé e biomasés
pér t'u treguar rrjedhén e energjisé né piramidé, pra né
zinxhirét ushqgimoré. Piramida e biomasés jep njé pamje
mé reale té rrjedhés sé energjisé.

Pérdor piramidén e plotésuar té€ dhéné né Fletoren

e punés. Oriento nxénésit se si duhet ta paragesin
piramidén e biomasés né letrén e milimetruar ose

me katroré. Ti duhet t'u kérkosh nxénésve gé letra e
milimetruar duhet té jeté sa mé e madhe. Gjithsesi duhet
t'i sqarosh se éshté e véshtiré té paragitet piramida

me vlerat e dhéna né tabelé, ndaj thuaju se pjesét e
piramidés do té jené relativisht né pajtim me raportin e
atyre (vlerave).

@ Lidhje me imatematikén Pasi té jené njohur me numrat

né tabelé kérkoju té bé&jné krahasimin matematikor
ndérmjet numrit té larvave, shpendéve té vegjél dhe atyre
té médhen;j. Njé ményré e thjeshté konkretizimi &shté
duke pérdorur vizoren dhe duke shénuar né njé flaté letre
largésiné 1 cm, 11 cm dhe 40 cm.

Si e merr ti energjiné e diellit (faqe 25)

Situata fillimisht duket si njé sfidé, por qé menjéheré
fokusohet te zinxhiri ushgimor. Sqaro se kjo éshté njé
detyré pér ndértimin e zinxhiréve ushgimoré. Organizo
nxénésit né dyshe pér plotésimin e kutive.

Kérkoju dysheve té diskutojné ndérmjet tyre, si dhe té
|évizin dhe té shohin punén e dysheve té tjera.

Ndihmoi nxénésit t'i japin pérgjigje pyetjes “Né cilin
zinxhir ushgimor ke marré mé shumé energji nga
dielli?”; kujtoju atyre piramidén e individéve, rrjedhén
e energjisé. Kujtoju se ¢faré ndodh me energjiné kur
kalohet nga njé nivel i piramidés né njé nivel mé lart.

. Lidhje me imatematikén Referoju pérgindjes sé humbjes

té energjisé né njé piramidé té individéve. Llogarit sa
pérqgind e energjisé humbet deri né nivelin e
konsumatoréve té treté né njé piramidé individésh.

*d Pérséritje dhe reflektim

Pér té mbéshtetur kuptimin gjuhésor thuaj fjalét:

“i paré”, “i dyté”, “i treté” dhe i katért” dhe kérkoju
nxénésve t'i pérsérisin kéto. Kérkoju té béjné dallimin
ndérmjet konsumatorit té paré me até té dyté.

Pas késaj, leri pak kohé né getésiné e tyre pér reflektim:
le t& mendojné se cfaré béné miré né mésim dhe cfaré
mund dhe duhet té pérmirésojné.

Pérfundo mésimin duke kérkuar té béjné vetévlerésim
duke iu referuar géndrimit ndaj pohimin té pesté, gjashté
dhe shtaté né fagen 47 té Fletorés sé punés. (Shih
gjithashtu shénimet né kété Udhézues, né faget 80-81.)

Veprimtari plotésuese

1 Kérkoju té krijojné njé listé shprehjesh me lloje
té ndryshme konsumatorésh.



Lidhje me imatematikén Kérko nga nxénésit pérdorimin e
revistave dhe shkarkimin nga interneti té fotove ilustruese,
si dhe té dhéna té thjeshta mbi rrjedhén e energjisé.

2 Kérkoju nxénésve té ndértojné secili njé piramidé
té numrit té individéve, duke vendosur veten né majé
té piramidés.

. Lidhje me imatematikén Kérkoju nxénésve té punojné

né grupe té vogla pér té hulumtuar mé me hollési njé
piramidé té numrit té individéve.

Difrencim

Mbéshtetés: Paragitja né klasé e pamjeve ose skemave té
piramidave té numrit té individéve mbéshtet nxénésit né
té nxénit konkret dhe qartésiné e rrjedhés sé energjisé.

Pérforcim: Shfaq figura ose skema té procesit té
fotosintezés, kafshé barngrénése dhe mishngrénése
dhe zinxhir ushgimor, ku té jené shénuar llojet e
konsumatoréve.

Zgjerim: Nxénésit mund té kérkojné né internet piramida
me sa mé shumé nivele, té€ shogéruara me gjallesa, dhe
té llogarisin humbjet nga njé nivel né tjetrin.

Rezultate té diferencuara

Té gjithé duhet té jené né gjendje té thoné, se jeta

nxénésit né Toké mbahet né saje té fotosintezés.

Shumicae do té jené né gjendje té shpjegojné

nxénésve  réndésiné e fotosintezés, té japin
shembuj té grabitgarve dhe presé.

Disa mund té jené né gjendje té interpreojné

nxénés humbjen e energjsé né piramidén

ushgimore, té interpretojné pse disa
kafshé jané edhe grabitgare edhe pre.
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Habitate té ndryshme,
zinxhiré ushgimoré
té ndryshém

Habitate té ndryshme, zinxhiré ushqimoré té ndryshém

Veprimtarité mbéshtetése gjenden né Fletoren e punés, faqe 28-29.

Né kété mésim aplikohen dijet e temave té méparshme
pér habitate té panjohura. Ajo synon té nxisé nxénésit
té mendojné pér habitate, gé mund té ndodhen larg,

si mjedise tropikale apo habitate malore.

(9] Mbéshtetje gjuhésore
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Formimi gjuhésor pérfshihet né fazat e mésimdhénies.
Krijimi i zinxhiréve té vecanté ushgimoré mund té
pérdoret pér té pérforcuar té mésuarit e flaléve dhe
koncepteve té reja.

Nxiti nxénésit té identifikojné konsumatorét e paré,
té dyté dhe té treté né zinxhirin ushgimor qé kané krijuar,
duke pérforcuar késhtu té kuptuarit e tyre.

Plotéso ¢do pérkufizim té mbetur, pérfshije né flalor dhe
pérmbyll tematikén.

Materiale mésimore

Libri i nxénésit: lapsa, lapsa me ngjyra dhe stilolapsa pér
té vizatuar zinxhiré ushgimoré; fotografi té prera pér té
krijuar njé zinxhir ushgimor.

Fletorja e punés: lapsa, lapsa me ngjyra pér té vizatuar
zinxhiré ushqgimoré; fotografi té prera pér té krijuar njé
zinxhir ushgimor; kartoné té ngjyrosur, materiale krijuese
dhe spango me ngjyré

( )
Fjalé kyce
energji zinxhir ushgimor bimé
grabitqar pre prodhues konsumator

Fjalé té tjera né mésim

habitat Diell plankton alga

mikroskop hidrotermale baktere

-
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Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor
Planifikimi dhe/ose kryerja e kérkimeve pér t'iu
pérgjigjur pyetjeve

Vézhgime

Regjistrimi i té dhénave dhe rezultateve

Analiza e té dhénave, vénia re e modeleve dhe

grupimi ose klasifikimi i gjérave

Raportimi dhe paraqgitja e gjetjeve
- J

Pérmbledhje e mésimit

Né kété mésim nxénésit:

® kuptojné se zinxhirét ushgimoré mund
té pérdoren pér habitate té€ ndryshme;

e pérforcojné fjalorin e ri té mésuar deri tani;

® krijojné njé zinxhir ushgimor pér habitatin
e zgjedhur;

® krijojné njé poster pér zinxhirin ushgimor
dhe ta paragesin né klasé.

Né mésimin e ardhshém, nxénésit mésojné mé shumé
pér kujdesin pér botén toné.

Kujto: Harto njé listé kafshésh dhe bimésh gé njeh. Kujto
pércaktimin dhe klasifikimin e gjallesave, biméve dhe
kafshéve té pérmendura né mésimet e méparshme.

Né fillim té tematikés jané zhvilluar katér tema lidhur me
sa kérkohet. U lihet pak kohé nxénésve té organizuar né
dyshe ose grupe, té shkruajné né letér emra gjallesash té
ndryshme. Vér né dukje se jané me interes emra bimésh
dhe kafshésh nga zona ku banojné.

Cdo lloj bime apo kafshe ka njé rol té vecanté né mjedisin
ku jeton. Pércaktimi i kétyre ndihmon pér té kuptuar
marrédhéniet ushgimore né até mjedis. Pér shembull,
disa kafshé jané konsumatoré té paré (barngrénés), té
tjeré jané konsumatoré té dyté (mishngrénés) et;.

Shiko figurén e rrjetés ushqimore né pyll. A mund té
dallosh kafshé qé jané grabitgaré dhe pre?

Né paragrafét “Cdo fazé e zinxhirit té ushqimit...
grabitgaré té tjeré mé té médhenj” paragiten disa nga
ideté kryesore pér zinxhirin ushgimor dhe u jepet
nxénésve mundésia pér té hartuar njé zinxhir ushgimor
pér njé habitat me interes pér ta.

Shpjegoju nxénésve se népér cdo gjallesé né njé
zinxhir ose rrjeté ushgimore kalon energjia e ushqgimit.
Pérforco se prodhuesit ofrojné ushgim dhe energji pér
konsumatorét.

Thekso se konsumatorét mund té jené grabitgaré ose
pre. Disa kafshé mund té jené njékohésisht grabitqaré
dhe pre, pasi mund té béhen ushqim pér grabitgaré mé
té médhen,;.

Kérkoju nxénésve té shohin figurén e zinxhirit ushgimor
té pyllit.



Mund té parashtrosh pyetjet dhe mé pas té presésh pérgjigjet. % Hetim: Zinxhiri ushgimor né Rrethin Polar Arktik

a Emérto dy grabitqaré té dhéné né figuré.

b Emérto dy pre té dhéna né figuré.

¢ Emérto dy grabitqaré qé hahen nga grabitgaré mé
té médhen;.

Udhézo nxénésit té shkruajné emrat pér dy grabitqgaré
dhe dy pre gé shfagen né ilustrim.

Pérgjigje e mundshe:
1 Ujk, buf, rrégebull
2 Kandeérr, ketér, mi

3 Dhelpér, nuselalé, buf

Si mund té hartojmeé njé zinxhir ushqgimor, i cili té
pérfshijé peshkun?

Veprimtaria fillestare éshté projektuar pér t'i ndihmuar
nxénésit té kuptojné se jo té gjithé zinxhirét ushqgimoré
fillojné me bimé.

Shpjego se peshqit, ndryshe nga kafshét né toké& nuk
ushgehen drejtpérdrejt me bimé tokésore, por varen nga
prodhuesit ujoré. Nxénésit mund té mos i njohin termat
“plankton” dhe “alga”’, ndaj duhen shpjeguar: planktoni
pérbéhet nga gjallesa shumé té vogla, bimore ose shtazore,
qé jetojné né ujéra si lumenij, ligene, dete dhe ogeane.

Algat jané gjallesa gé mund té jené té médha (si algat e

detit) ose mikroskopiké, dhe pérdorin energjiné e Diellit

pér té prodhuar ushgimin e tyre. Kjo paraget idené se

algat jané prodhues.

Shiko pamjen e njé zinxhiri ushqimor né det.

Cfaré gjallesash jetojné né njé mjedis ujor? Shkruaj njé listé.
a Cfaré mendon se éshté prodhues né kété zinxhir ujor?
b Si mendon, ¢faré hané peshqit?

¢ Simendon, ¢faré hané kafshét e vogla né dete dhe
oqgeane?

d A ka habitate té tjera, ku si prodhues nuk jané bimét
e tokés?

Jepu nxénésve disa minuta pér té vézhguar figurén dhe
mé pas shtro pyetjet. Kérkoju té shkruajné pérgjigjet.
Pérgjigje:
1 Alga

2 Kafshé té vogla ujore (plankton, korale etj.)
3 Korale, plankton, alga

Mendo pér habitate té ndryshme. A ka habitate té tjera
ku prodhuesit nuk jané bimé?

Kérkoju nxénésve té punojné né dyshe dhe té diskutojné.

Kérkoju té shkruajné njé shembull habitati ujor.

Pérgjigje: Oqeani, ligeni ose pellgu.

Mendo pér gjithcka gé kemi studiuar né kété tematiké.
Shiko zinxhirin ushgimor né Rrethin Polar Arktik.
Né kété zinxhir ushgimor, prodhues nuk jané bimét gé
rriten né toké. Pérdor dijet e tua. Pérjashto me njé vijé
flalén e pasakté. Né tabelé éshté dhéné njé shembull.
a Cila kafshé éshté konsumator i paré?
b Cila kafshé éshté konsumator i dyté?
c Cila kafshé éshté konsumator i treté?

d Cila kafshé éshté konsumator i katért?

Pérgjigje: a) Karkaleca, b) Merluc, c) Foké, d) Ari polar.

Harto njé raport pér jetén né Rrethin Arktik lidhur me
lidhjet ushgimore. Pérdor burime dytésore.

Kérkoju nxénésve té shqyrtojné zinxhirin ushqgimor
arktik. Kujtoju atyre disa nga ideté kryesore té trajtuara.
Kérkoju nxénésve té identifikojné ¢do gjallesé, nése éshté
prodhues apo konsumator, si dhe nése éshté grabitqar
apo pre. Pyet:

® (ila gjallesé éshté prodhuesi? - Alga.

® (ilat gjallesa jané konsumatoré? — Karkaleci i detit,
merluci, foka dhe ariu polar.

e (ilat gjallesa jané grabitqaré? — Merluci, foka dhe
ariu polar.

® (Cilat gjallesa jané pre? — Karkaleci, merluci dhe foka.

® A mendon se ndonjé gjallesé mund té jeté
njékohésisht grabitqar dhe pre? Nése po, cilat jané
ato? — Merluci dhe foka.

Pérgjigje:

Alga - prodhues.

Karkaleci — konsumator, pre.

Merluci - konsumator, grabitqar dhe pre.
Foka — konsumator, grabitqar dhe pre.

Ariu i bardhé — konsumator, grabitqar dhe pre (arinjté
polaré té rinf mund té gjuhen).

Pérgjigju pyetjeve né lidhje me zinxhirin ushgimor arktik.
Udhézo nxénésit té shkruajné pérgjigjet, ndérkohé gé
bén pyetjet.

Pérgjigje: a) Karkaleca, b) Merluc, c) Fokeé, d) Ari polar.

Fakt interesant Ogeanet prodhojné rreth 50-70% té
oksigjenit né Toké. Kjo ndodh, sepse algat mikroskopike
(fitoplanktoni) kryejné fotosintezé né sipérfagen e
ogeaneve dhe jané baza e té gjithé zinxhirit ushgimor detar.
Ndérsa pyjet dhe bimét tokésore prodhojné rreth 30-50%.

Sqaro nxénésit, se ogeanet luajné njé rol té réndésishém
né prodhimin e oksigjenit né Toké, né saje té
fitoplanktonit. Fitoplankton alga mikroskopike gé kryejné
fotosintezé, né saje té energjisé sé drités sé diellit.
Pérsérit me nxénésit dukuriné e fotosintezés.

1 Ndérvarésia
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Pyjet dhe bimét tokésore prodhojné njé sasi té
konsiderueshme oksigjeni, por shumica e oksigjenit
né toké vjen nga ogeanet. Pjesa e sakté e oksigjenit té
prodhuar nga ogeanet dhe bimét tokésore mund té
variojé né varési té faktoréve té ndryshém, pérfshiré
kushteve klimatike dhe biologjike, por té dhénat e
faktit interesant jané né pérputhje me informacionet
shkencore té njohura.

Ideja kryesore

Zinxhirét dhe rrjetat ushgimore mund té ndértohen pér
habitate té ndryshme. Bimét nuk jané té vetmit prodhues.

Pyeti nxénésit ¢faré kuptojné kur thuhet: Zinxhirét dhe
rrjetat ushgimore mund té ndértohen pér habitate té
ndryshme. Nxit diskutimin né klasé. Kur flet pér “zinxhirét
dhe rrjetat ushgimore’, referoju ményrés se si energjia
kalon (rrjedh) nga prodhuesit te konsumatorét (dhe deri
te shpérbérésit - dekompozuesit). Zinxhirét ushqgimoré
pérfagésojné marrédhéniet ushgimore té drejtpérdrejta
ndérmjet gjallesave; rrjetat ushgimore, ilustrojné
marrédhénie mé komplekse dhe ndérthurése ndérmjet
shumé gjallesave. Zinxhirét ushgimoré jané té lidhur me
gjallesat, qé popullojné habitatet ku banojné, dhe né
varési té kétyre edhe ato jané té ndryshme. Ose thjesht:
Né habitate té ndryshme jetojné gjallesa té ndryshme.

“Bimét nuk jané té vetmit prodhues" do té thoté se
ndonése bimét jané gjallesat, ku ne pérgendrohemi

pér té sqaruar prodhuesit, né prodhimin e energjisé
pérmes fotosintezés ka edhe gjallesa té tjera qé mund té
veprojné si prodhues.

Veprimtari né Fletoren e punés

Zinxhiré ushqimoré né habitate té ndryshme
(faqe 26)

Kjo veprimtari té jep mundési té konstatosh té kuptuarit
nga ana e nxénésve mbi zinxhirét ushgimore, pér t'i
ndértuar me gjallesa té€ mjediseve té ndryshme. Kérko
nga nxénésit shembuj gjallesash nga habitate té
ndryshme. Kérkoju t'i mbajné shénim, pér t'u ndihmuar
né kérkimin e fotove té tyre.

‘ Lidhje me imatematikén: Nxénésit mund té shkarkojné
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foto gjallesash, si dhe habitate nga interneti. Mbéshtetur
né to, ata duhet té vizatojné zinxhirét ushgimoré né kuti.

Organizo njé ekspozité né klasé, ku nxénésit ndjekin
rezultatet e secilit grup, japin mendime dhe pérmirésojné
punén e tyre. Ata mund té projektojné dhe té pérgatisin
njé poster si detyré shtépie.

Zinxhir ushqimor né njé burim hidrotermal nén
ujé (faqe 27)

Ky éshté shembull i njé habitati mjaft té vecanté. Nuk
éshté vetém habitat ujor por thellé né errésiré né ogean.

Shpjego fjalén hidrotermale.

Pyeti nxénésit pér bakteret. Kujtoju atyre qé né njé temé
mésimore kané trajtuar edhe klasifikimin e tyre. Folu gé
né kété rast béhet fjalé pér disa baktere ndryshe prej tyre

1 Ndérvarésia

dhe gé do t'i takojné né vitet e ardhshme shkollore; po
késhtu pér njé energji tjetér (energjiné kimike qé clirohet
nga oksidimi i léndéve inorganike) gé e shfrytézojné ato
baktere. Ndihmo nxénésit né identifikimin dhe sgarimin e
gjallesave té treguara né figuré. Lejo dyshet ose grupet e
vogla té diskutojné pér nivelin e konsumatorit.

® Lidhje me imatematikén: Jepu mundési nxénésve gé té

kené qasje né internet pér té marré té dhéna dhe
shkarkuar foto. Kérkoju nxénésve té punojné né grupe té
vogla pér té hulumtuar mé me hollési njé habitat ujor. Ata
mund té pérgatisin njé tekst té shkurtér pér gjallesat e
gjetura, té shkarkojné foto dhe dizenjojné njé poster.

Pérséritje dhe reflektim

Kérkoju nxénésve té testojné njé shok ose shoge: nxénési
thoté emrin e njé gjallese, ndérsa shoku ose shogja
habitatin ku mund té gjendet. Mé pas ndérrojné rolet.

Pérgatit karta, ku té jeté shkruar emri i njé gjallese dhe
nga ana e pasme habitati ku takohet. Trego kafshé /ose
bimé dhe pyet pér habitatin e mundshém ku mund té
takohet. B&j kujdes né pérzgjedhjen e disa gjallesave
karakteristike pér habitate té caktuara; kjo intrigon
kérkimin e shpejté nga nxénési pér té gjetur pérgjigjen e
sakté, por edhe ndihmon né té kuptuarit nga ana e tyre
pér vecorité e habitateve tipike.

Pas késaj, léri pak kohé né getésiné e tyre pér reflektim: le
té mendojné se ¢faré béné miré né mésim dhe té gjejné
njé ményré pér té€ mbajtur mend mé miré lloje gjallesash
karakteristike pér habitate té caktuara.

Pérfundo mésimin duke kérkuar qé nxénésit t'u
pérgjigjen pyetjeve 3f dhe 3g te veprimtaria “Cfaré kam
mésuar rreth ndérvarésisé?” né fagen 48 té Librit té
nxénésit dhe pohimin e shtaté né fagen 46 té Fletorés sé
punés. (Shih gjithashtu shénimet né kété Udhézues, né
faget 80-81.)

Veprimtari plotésuese

Kérkoju nxénésve té punojné né dyshe pér té ndértuar
njé zinxhir té gjaté ose njé rrjeté ushgimore, e cila mund
té paraqgitet né klasé.

Gjithashtu, kérkoju té ndértojné njé zinxhir ushgimor pér
njé habitat té panjohur, duke u bazuar né shembu;j si:
habitat fushor, pellg ose pyll tropikal.

Tabelé
Fushé Bar Larvé Mi Fajkua
Pellg Alga Fluty.r Pilivesé Peshk
maji
Pyll tropikal | Pemé | Kandér | Shpend | Leopard
Difrencim

Mbéshtetés: Trego versione té ndryshme zinxhirésh
ushgimoré né habitate té ndryshme dhe ndihmo
nxénésit té familjarizohen dhe té diskutojné pér to.



Pérforcues: Shfaq foto habitatesh té ndyshme shogéruar
me gjallesa gé i jané pérshtatur kushteve pérkatése dhe
kérkoju nxénésve té hartojné zinxhiré ushqgimoré.

Zgjerues: Nxénésit mund té kérkojné pér habitate té
vecanta, me gjallesat gé i popullojné dhe té diskutojné
pér to.

Rezultate té diferencuara

Té gjithé duhet té jené né gjendje té thonég, se
nxénésit habitate té ndryshme popullohen nga
gjallesa té ndryshme.

Shumica e do té jené né gjendje té flasin pér njé
nxénésve habitat prané zones, ku jetojné dhe té

ndértojné zinxhiré ushgimoré.

Disa nxénés  mund té jené né gjendje té tregojné
dhe té flasin pér gjallesa té vecanta
karakteristike, gé jetojné né habitate té
caktuara.
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Kujdesi pér botén toné

Kujdesi pér botén toné
P P

Veprimtarité mbéshtetése gjenden né Fletoren e punés, faqe 30-31.

Né kété mésim nxénésit studiojné rrezikun gé, kané kafshét
té zhduken, nése habitatet e tyre démtohen.

Ata mésojné disa ményra pér té& mbrojtur mjedisin,

kryejné njé hetim mbi habitatet e zonés dhe pérgatisin njé
fletépalosje pér té informuar njerézit rreth habitateve dhe
¢faré mund té béjné pér té mbrojtur gjallesat g€ jetojné aty.

(9] Mbéshtetje gjuhésore
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Pér té mbéshtetur zhvillimin e gjuhés dhe pér té zgjeruar
njohurité e nxénésve, krijo né klasé njé ekspozité me
disa lloje té zhdukura dhe lloje aktualisht té rrezikuara.
Kérkoju nxénésve té ndihmojné me vizatime ose duke
sjellé figura bimésh apo kafshésh té rrezikuara. Kjo

lloj veprimtarie i pérfshin nxénésit dhe njékohésisht
zgjeron fjalorin e tyre, pasi ata mésojné emra bimésh
dhe kafshésh té ndryshme. Vendos etiketa t& médha si
“lloje té rrezikuara” dhe “lloje té zhdukura’, né ményré qé
nxénésit t'i mésojné kéto terma.

Materiale mésimore

Libri i nxénésit: qasje né njé zoné pérjashta té
pérshtatshme pér vézhgimin e biméve dhe kafshéve;
celésa pércaktimi pér lloje té zakonshme né habitatin
e zonés; materiale shkrimi; letér e milimetruar; vizore;
materiale pér té pérgatitur fletépalosje.

Fletorja e punés: materiale shkrimi; gasje né internet ose
né gazeta lokale; materiale pér té béré fletépalosje ose
broshura.

( )
Fjalé kyce
ruajtje (konservim)  llojirrezikuar  mjedis
té zhdukura
Fjalé té tjera né mésim
té pérshtatura  ndikoj  habitat  negativ
pasardhés  pozitiv  mbroj lloj

- J
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Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor
Planifikimi dhe/ose kryerja e kérkimeve pér t'iu
pérgjigjur pyetjeve

Raportimi dhe paraqitja e gjetjeve

Nxjerrja e pérfundimeve dhe shpjegime

Identifikimi i marrédhénieve shkakésore

- J

Pérmbledhje e mésimit

Né kété mésim nxénésit mésojné se:

® njerézit mund té ndikojné né mjedis né shumé
ményra.

® disa nga kéto ndikime jané pozitive dhe disa jané
negative.

® nése habitatet démtohen, llojet mund té béhen té
rrezikuara dhe mé pas té zhduken.

Né mésimin e ardhshém, nxénésit mésojné rreth
ndikimeve negative té ndotjes sé ajrit.

Kujto: Cfaré u nevojitet biméve dhe kafshéve pér té gené
té shéndetshme? Shkruaj njé listé.

Lejo gé nxénésit té punojné me njé shok ose shoge

pér té diskutuar pyetjen dhe pér té béré njé listé té
pérbashkét. Kujto se ata kané studiuar bimé dhe kafshé
né vitet e méparshme. Kérkoju nxénésve vullnetarisht té
ndajné listat e tyre duke i lexuar pér té tjerét.

Pérgjigje: Kafshéve u nevojitet ushqgim, ujé, ngrohtési
(strehé) dhe ajér (oksigjen). Bimeve u nevoyjitet ujé,
drité, hapésiré, léndé ushgyese dhe ajér (dioksid
karboni).

Kérkoju nxénésve té lexojné tekstin né fagen 30 rreth
mbrojtjes sé mjedisit dhe té studiojné foton e pandés.
Pér té testuar té kuptuarit, pyet: “Cfaré éshté njé lloj?
Sii quajmé kafshét dhe bimét qé jané né rrezik pér
t'u zhdukur?”Ti mund té pérdorésh veprimtariné né
fagen 28 té Fletores sé punés pér t'i nxitur nxénésit té
ndérveprojné me tekstin.

@ Pse éshté e réndésishme té mbrohen llojet dhe

habitatet e rrezikuara?

Nxénésit mund té vazhdojné té punojné me shokun ose
shogen e tij apo té saj ose té bashkohen me njé dyshe
tjetér pér té krijuar njé grup mé té madh. Kérkoju té
flasin rreth nevojés pér té mbrojtur kafshét, bimét dhe
habitatet e tyre.

Pérgjigje e mundshme: Kafshét dhe bimét jané pjesé
e njé rrjete ushgimore té ndérthurur, ndaj démtimi

i njé pjese mund té ndikojé né pjesén tjetér. Shumé
bimé jané té réndésishme pér ushgim dhe barna,
prandaj duhet té kujdesemi pér to.



Pas diskutimit, nxénésit mund té lexojné tekstin né fagen
30 rreth asaj gé mund té b&jmé pér té€ mbrojtur mjedisin.
Vére theksin te kutia e gjelbér né fund té fages 30. Me
radhé lexojné secilin pohim dhe, ndérkohé qgé e béjné
kété, shkruajné né tabelé akronimin DRURE.

Ti mund té testosh té kuptuarit duke pyetur: “Thuaj
emrin e njé organizate qé éshté krijuar pér té mbrojtur
mjedisin. Kur u themelua?"

€ Hetimi: Heto njé habitat né zonén ku jeton

Kjo veprimtari duhet planifikuar para mésimit.

/vg Bé&j njé vlerésim rreziku: sigurohu gé ¢do vlerésim i

nevojshém i rrezikut té kryhet né pérputhje me politikat
e shkollés dhe gé té jeté marré leja nga prindérit, nése
veprimtarité organizohen jashté shkollés.

Ky hetim éshté hartuar pér t'u dhéné nxénésve
mundésiné té shohin njé habitat lokal dhe té marrin
vendime informale pér ményrén e mbrojtjes sé tij pér
brezat e ardhshém. Kjo veprimtari mund té béhet né
mjediset e shkollés, nése ka njé zoné té pérshtatshme,
ose si pjesé e njé veprimtarie né terren.

Siguro celésa pércaktimi (identifikimi) pér t'i ndihmuar
nxénésit té identifikojné bimé dhe kafshé. Kérkoju
nxénésve té shikojné té dhénat gé jepen né Librin e
nxénésit. Udhézoi ta shénojné né celésin e tyre pércaktues
(identifikues), kur shohin njé lloj dhe sa heré e vérejné até.

Ata mund t'i ndajné gjetjet duke krijuar njé broshuré
té dhénash rreth habitatit. Kujtoju té pérfshijné tabela,
grafiké me shtylla ose vija dhe té identifikojné se ¢faré
mund té béhet pér ta mbrojtur até pér té€ ardhmen.

Pérgjigje e mundshme: Nxénésit duhet té gjejné njé
larmi habitatesh né zoné. Kujtoju se habitatet mund
té jené shumé té vogla (mikrohabitate). Pér shembull,
ata mund té gjejné toké, pellg, mbeturina gjethesh,
drunj duke u kalbur, pyll dhe plazh.

Fakt interesant Kafshét dhe bimét jané pérshtatur né
habitatet e tyre. Nése habitati ndryshon, ato mund té
mos jené né gjendje té mbijetojné. Ato do té duhet té
[évizin ose do té ngordhin.

Kérkoi njé nxénési té lexojé faktin shkencor. Thekso se,
nisur nga fakti se shumé kafshé jané té pérshtatura pér
njé habitat té caktuar, nése ai habitat shkatérrohet, éshté
e véshtiré pér kafshét té pérshtaten diku tjetér.

& si po ndikon ndryshimi né kété habitat tek ariu polar?

Lejo gé nxénésit té punojné me shokun ose shogen
pér té diskutuar pyetjen dhe pér té reflektuar mbi ideté
e tyre rreth habitatit né rrezik. Kérkoju disa grupeve
ose dysheve té ndajné ideté e tyre me klasén dhe té
diskutojné ¢do opinion ose interpretim ndryshe, duke
theksuar se kjo &shté normale né shkencé.

Pérgjigje e mundshme: : Nxénésit mund té kuptojné
se me ndryshimin e klimés dhe ngrohjen globale, njé
sasi e madhe akulli né Toké po shkrihet, dhe kjo po
zvogélon habitatin e ariut polar.

@ Mendo rreth: Imagjino sikur té éshté kérkuar té krijosh

njé habitat té vogél natyror prané shkollés. Projekto njé
habitat pér amfibé dhe peshq. Listo tri kushte qé duhet
té kené habitatet pér t'i mbajtur kafshét té shéndetshme.

Lejo nxénésit té punojné né grupin e tyre té vogél.
Thekso se pér kété veprimtari fokusi éshté né planifikim
dhe jo né ndértim. Ti mund t'u kérkosh nxénésve té
pérdorin internetin pér té mésuar mé shumeé rreth asaj se
¢faré u nevojitet peshqve dhe amfibve pér té mbijetuar.

Pérgjigje e mundshme: Njé pérfundim i arsyeshém

do té ishte njé plan pér njé pellg té vogél, mjaftueshém

i thellé pér peshqit, por me té paktén njé zoné té cekét
dhe té pjerrét pér amfibét, si bretkosat, gé té dalin pasi té
kené celur dhe té kené kaluar fazén larvare. Kontrollo gé
nxénésit té kené shtuar disa bimé, sepse ato furnizojné
ujin me oksigjen dhe sigurojné ushqim dhe hije.

Ideja kryesore

Ne mund té ndikojmé né mjedisin toné né ményré pozitive
dhe negative.

Kérko gé njé nxénés té lexojé idené kryesore. Kérkoju
nxénésve té kthehen nga njé shok ose shoqe dhe t'i
tregojné njé ményré se si synojné té ndihmojné pér
mbrojtjen e mjedisit tani e tutje. Kujtoju fjalén DRURE.

Veprimtari né Fletoren e punés

Té mbrojmé mjedisin toné (fage 28)

Shpjego se nxénésit duhet té pérdorin fljalét né kutiné e
flaléve pér té plotésuar fjalité. Ti mund ta pérdorésh kété
pér ta béré tekstin né fagen 24 té Librit té nxénésit mé
térheqés. Pasi té kené plotésuar vendet boshe, nxénésit
mund té pérgjigjen pér pyetjet rreth llojeve té rrezikuara
dhe se si mund té mbrohen. Pérfundimisht, ata mund

té shkruajné dy veprimtari njerézore qé shkatérrojné
habitatet natyrore.

Pérgjigje:

1. Fjalét e munguara jané (né radhé): té rrezikuara;
mbrojné; natyrore; té zhdukura; habitat; veprimtari;
pyje; bimé; barna.

2. Disa kafshé jané té rrezikuara sepse habitatet e tyre
po shkatérrohen.

3. Llojet e rrezikuara mund té mbrohen duke ndjekur
mesazhet né kutiné e gjelbér né fund té fages 32 té
Librit té nxénésit, duke i mésuar té tjerét té mbrojné
mjedisin, té zévendésojmé drurét, té nxisin té tjerét
té kujdesen pér mjedisin, té krijojmé parqe dhe
rezervate natyrore, dhe té tregojmé kujdes. Nxénésit
mund té sugjerojné gjithashtu té bashkohen me njé
organizaté ruajtjeje té natyres.

4. Dy veprimtari njerézore qé shkatérrojné habitatet
pérfshijné shpyllézimin dhe gjuetiné, por nxénésit
mund té pérdorin dijet paraprake dhe té sugjerojné
ndotjen, mbeturinat, ndértimin ose minierat.
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% Projekt pér ruajtjen e mjedisit (faqe 29)

. Lidhje me informatikén: Kérkoju nxénésve té diskutojné

@ cdo projekt ruajtjeje, pér té cilin kané dégjuar mé paré.
Nxiti t&€ mendojné pse na duhen projekte ruajtjeje dhe
mé pas lejo gasje né internet pér té kérkuar njé projekt
ruajtjeje né zonén e tyre. Nxénésit mund té mésojné
gjithashtu rreth projekteve té ruajtjes duke pyetur njerézit
dhe duke lexuar gazetat lokale. Kérkoju té zgjedhin njé
projekt dhe ta studiojné até me hollési. Ata mund té
shkruajné mé shumé té dhéna lidhur me projektin.

Nxénésit ndajné gjetjet duke béré njé broshuré ose
fletépalosje informuese mbi projektin. Sigurohu gé
broshura t'i pérgjigjet pyetjeve té listuara né fagen

e veprimtarisé. Kujtoju qé broshura té pérfshijé vizatime
té disa prej gjallesave qé mbrohen nga ky projekt.

Pérgjigje e mundshme: Nxénésit duhet té gjejné
organizata té ndryshme qé merren me ruajtjen e natyres,
si p.sh. ato qgé mbrojné zona té caktuara (plazhe ose
pyje), grupe té téra kafshésh (balena, gorilla ose panda)
ose lloje té vecanta té rrezikuara (si breshkat e detit).

Pérséritje dhe reflektim

Nxiti nxénésit té identifikojné aspekte gé nuk i kané
zgjidhur sakté dhe ndihmoi ata té identifikojné
pérmirésimet. Kjo do t'i ndihmojé nxénésit té zhvillojné
njé gasje pozitive ndaj té nxénit duke kuptuar se té
nxénit éshté njé proces qé do té pérmirésohet né
praktiké dhe me reflektim. Pér shembull, ata mund té
[évizin né klasé dhe té shikojné fletépalosjet informuese
té béra nga té tjerét; késhtu ata identifikojné se ¢faré
kané béré miré dhe ¢faré mund té mésojné nga té tjerét,
si objektiva pér té pérmirésuar punén e tyre.

Pérfundo mésimin duke u kérkuar nxénésve té
plotésojné pyetjen 4 né veprimtariné “Cfaré kam mésuar
rreth ndérvarésisé?” né fagen 50 té Librit té nxénésit dhe
pohimin e katért né fagen 46 té Fletores sé Punés. (Shih
gjithashtu shénimet né kété Udhézues, né faget 80-81.)

Veprimtari plotésuese

1 Lejo nxénésit té ndértojné pellgjet qé kané projektuar
pér detyrén e dhéné te “Mendo rreth”. Ata mund té
shfrytézojné njé cep té oborrit té shkollés, nése éshté i
disponueshém. Ata duhet té€ gérmojné njé formé rrethi
rreth 0.4 metra té thellé dhe ta veshin até me réré dhe
mé pas me njé shtresé té papérshkueshme nga uji.
Mbulesa mund té mbahet né vend me guré pérreth
skajeve dhe pellgu t€ mbushet. Mund té shtohen bimé
té tilla si kallamishte dhe zambaké uji.
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2 Fto njé pérfagésues té njé shoqate lokale té ruajtjes
sé natyrés té takohet me klasén ténde dhe té flasé
pér punén gé béjné. Kérkoju atyre té sjellin shembuj
té pajisjeve shkencore qé pérdor dhe gjithashtu foto
habitatesh dhe gjallesash, pér té cilat po punojné pér
t'i mbrojtur.

Difrencim

Mbéshtetés: Kérkoju nxénésve té pérdorin veprimtariné
né fagen 28 té Fletores sé punés, pér t'i ndihmuar ata té
kuptojné tekstin né lidhje me mbrojtjen e mjedisit.

Pérforcues: B&j njé version té madh té kutisé DRURE
dhe shfage até né klasé né ményré qé nxénésit té njihen
me té.

Zgjerues: Nxénésit mund té kérkojné pér njé kafshé
qé éshté zhdukur sé fundmi dhe té zbulojné arsyet e
zhdukjes sé saj.

Rezultate té diferencuara

Té gjithé duhet té jené né gjendje té thoné
nxénésit se démtimi i habitateve mund té
krijojé probleme pér gjallesat.
Shumica e mund té jené né gjendje té
nxénésve shpjegojné disa shembuj se si

démtimi mjedisor ka cuar né
zhdukjen e njé kafshe té caktuar.

Disa nxénés mund té jené né gjendje té
shpjegojné disa shembuj se si
démtimi mjedisor ka cuar né

zhdukjen e njé kafshe té caktuar.




Ndotja e ajrit

Veprimtarité mbéshtetése gjenden né Fletoren e punés, faqe 32-33.

Ky mésim shqgyrton ndikimet negative té veprimtarive
njerézore né mjedis dhe pérgendrohet né ndotjen e
ajrit dhe se si kjo con né shiun acid dhe né rritjen e
efektit serré. Nxénésit studiojné shembuj té ndotjes sé
ajrit nga automjetet dhe burime té tjera dhe shqyrtojné
lidhjen ndérmjet gazeve dioksid karboni dhe metan
dhe efektit serré.

(9] Mbéshtetje gjuhésore

Pér té mbéshtetur formimin gjuhésor referoju tabelés

sé flaléve, gé mbulon disa nga fjalorét mé té véshtiré né
kété tematiké. Ti gjithashtu mund t'u kérkosh nxénésve
té shtojné fjalé dhe pérkufizime té reja né fjalorét e tyre.
Skema e efektit serré né fagen 33 té Librit té nxénésit do
t'i ndihmojé nxénésit té vendosin fjalét kyce né kontekst.

Materiale mésimore

Libri i nxénésit: copa té vogla druri ose shkopinjsh; gese
plastike té tejdukshme ose gese plastike ushqgimore;
termometra.

4 I
Fjalé kyce

shi acid

karburant  fosil

atmosferé  ndryshimi i klimés

efekti serré ndotje

Fjalé té tjera né mésim
dioksid karboni

central elektrik

rritje e efektit serré  fabriké

metan bllokim

-

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor
Planifikimi dhe/ose kryerja e kérkimeve pér t'iu
pérgjigjur pyetjeve

Parashikime

Njohja dhe kontrolli i ndryshoreve

Vézhgime

Matje duke pérdorimi me saktési i pajisjeve
Regjistrimi i t€ dhénave dhe i rezultateve

Analiza e té dhénave, vénia re e modeleve dhe

grupimi ose klasifikimi i gjérave
Raportimi dhe paragitja e gjetjeve
Nxjerrja e pérfundimeve dhe shpjegime

Identifikimi i marrédhénieve shkakésore

- J

Pérmbledhje e mésimit

Né kété mésim nxénésit mésojné se:

® djegia e karburanteve fosile prodhon gaze
gé ndotin ajrin.

® disa nga kéto gaze shkaktojné formimin e shiut
acid dhe kjo mund té démtojé bimét, kafshét
dhe ndértesat.

® ndotésit e ndryshém né ajér quhen gaze serré; jané
kéta g€ bllokojné nxehtésiné dhe ngrohin Tokén.

Né mésimin e ardhshém nxénésit mésojné se si nxjerrja e
guréve dhe shpyllézimi kané ndikime negative né mjedis.

Kujto: Cili éshté pérkufizimi i ndotjes? Listo tre shembuj gé di.

Kérkoju nxénésve té punojné me njé shok ose shoqe pér
té folur rreth detyrés “Kujto”. Trego foton e shkarkimit té
makinés né fillim té fages 32 dhe sugjero qé ta pérdorésh
kété si njé té dhéné. Nxénésit vullnetarisht mund té ndajné
ideté e tyre me klasén.

Pérgjigje e mundshme: Ndotja éshté shtimi i
materialeve té démshme né mjedis. Shembuj jané
ndotja nga motorét e makinave, ngrohja e shtépive,
fabrikat, djegia e druréve dhe asgjésimi i mbeturinave
si¢ jané sendet shtépiake, ujérat e zeza dhe kimikatet.

@ Shiko foton. Cfaré po Iéshon makina né atmosferé?

Si mund té pakésohet kjo?

Nxénésit mund té punojné me shokun apo shogen e tyre
pér té studiuar foton dhe pér té folur rreth asaj qé nxjerr
gypi i shkarkimit té automjetit. Ata mund té gjejnér disa
ményra pér té zvogéluar Iéshimin né atmosferé té kétij
tymi (kétyre gazeve) dhe té ndajné ideté e ndérmjet

tyre duke lévizur pér t'u bashkuar me njé dyshe tjetér.
Mund t'u kérkosh grupeve vullnetarisht té ngrihen dhe t'i
tregojné klasés pér ideté e tyre.
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Pérgjigje: : Tymi i makinave - disa nxénés mund té
kené dégjuar pér monoksidin e karbonit dhe grimcat.
Tymi i makinave mund té pakésohet duke pérdorur
transportin publik, duke ecur né kémbé ose me
bicikleté, ose duke pérdorur makina elektrike.

Nxénésit mund ta lexojné tekstin rreth shiut acid né fagen
34 dhe ti mund ta kontrollosh sa kané kuptuar ata duke

u béré pyetjet e méposhtme. Nxiti ata té diskutojné pyetjet
me shokun ose shogen e tyre: Pse mendoni se shiu éshté i
réndésishém pér jetén? Si mendoni se formohet shiu acid?
Pse mendoni se shiu acid éshté problem?

@ Shiko fotot e ndértesés dhe té druréve. Si kané ndryshuar

drurét dhe ndértesat pér shkak té shiut acid? Rendit disa
ményra se si mund té pakésohet shiu acid.

Nxénésit mund té vazhdojné té punojné me shokun
ose shogen pér té studiuar fotot dhe pér té folur rreth
pyetjeve té shtruara pér diskutim. Ata mund t'i ngjisin
listat e tyre né mur dhe nxénésit mund té lévizin pérreth
pér t'i krahasuar ato.

Pérgjigje: Ato jané démtuar sepse acidi vepron mbi
drurin dhe gurin. Shiu acid mund té pakésohet duke
ulur pérdorimin e léndéve djegése fosile (duke pérdorur
mé pak energji dhe duke kufizuar pérdorimin e
makinave dhe aeroplanéve).

Nxénésit mund té lexojné tekstin rreth efektit serré né
fagen 333 dhe ti mund t'u kérkosh atyre té shqyrtojné
skemén gé tregon efektin serré. Shpjego se efekti serré
éshté njé dukuri natyrore gé e mban Tokén mjaftueshém
té ngrohté pér té mbéshtetur jetén. Thekso se skema
tregon até qé quhet rritje e efektit serré: ky &shté rezultat i
veprimtarive njerézore dhe po ¢on né ndryshimin e klimés.

Né kété fazé mund té pérdorésh veprimtariné né fagen
31 té Fletores sé punés, megenése kjo pérfshin etiketimin
e versionit té njé skeme. Gjithashtu mund té kontrollosh
sa kané kuptuar duke béré pyetjet e méposhtme: Cfaré
kuptojmé me “efektin serré”? Cilat jané gazet kryesore
serré? Cfaré mund té ndodhé nése veprimtaria njerézore
vazhdon ta rrisé sasiné e gazeve serré né atmosferé?
Cfaré kuptojmé me rritje té “efektit serré”? Cfaré gazi
lirohet né atmosferé nga djegia e Iéndéve djegése fosile
dhe prerja e peméve?

@ Si mendon se mund ta zvogélojmé efektin serré?
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Fillo njé diskutim né klasé se si mund ta zvogélojmé
rritjen e efektit serré. Kjo mund té pérdoret pér té
pérforcuar idené se duhet té veprojmé pér zvogélimin

e tymrave té shkarkimit dhe djegien e Iéndéve djegése
fosile, si dhe né pakésimin e shpyllézimit (duke kufizuar
prerjen e druréve né pyje dhe né zonat ku kultivohen pér
produkte druri). Mund té flasésh me terma té thjeshté
pér marréveshje globale, pér shembull Protokollin e
Kiotos, gé synojné té zvogélojné emetimet (Iéshimin né
atmosferé) globale té gazeve serré.
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Pérgjigje e mundshme: Léshimi i dioksidit té karbonit
dhe metanit né atmosferé mund té pakésohet duke
pérdorur [éndé djegése dhe burime energjie né

vend té léndéve djegése fosile dhe duke ngréné mé
shumé proteina me bazé bimore, né ményré gé té
kemi nevojé pér mé pak lopé. Mbjellja ose ruajtja e
druréve mund té ndihmojé né zvogélimin e dioksidit
té karbonit.

Fakt interesant Kur modelet e motit né njé zoné té
caktuar ndryshojné pér njé periudhé té gjaté kohore
kemi té béjmé me ndryshime klimatike.

Lexo me z€ té larté faktin shkencor ose kérkoi njé nxénési
ta lexojé até. Kérkoju nxénésve té flasin pér termin
“ndryshim klimatik”. A kané paré ose dégjuar ndonjé
prové rreth tij né revista ose libra, né TV ose radio, ose
afér vendit ku jetojné?

(® Mendo rreth: Hulumto se si efekti serré po shkakton

shkrirjen e akullit dhe rritjen e nivelit té detit. Si quhet
kjo? Pérgatit njé raport pér gjetjet e tua.

. Lidhje me informatikén: Nxénésit mund té punojné né
ményré té pavarur, né dyshe ose grupe té vogla. Lejoi ata
té kené gasje né internet pér té mbledhur té dhénat
e nevojshme pér té hartuar njé raport. Ata mund té
shkarkojné ose té shtypin skema dhe foto pér t'i pérfshiré
né raportin e tyre.

Pérgjigje: Efekti serré éshté shkaktar i ngrohjes
sé Tokés. Kjo quhet ngrohje globale.

Ideja kryesore
Djegia e léndéve djegése fosile prodhon gaze qé ndotin ajrin.

Kérkoju nxénésve té emértojné njé nga gazet e prodhuar
kur digjet qymyri, benzina ose druri.

Veprimtari né Fletoren e punés

) Heto efektin serré (fage 30)

Shpjego se nxénésit do té béjné njé model pér té treguar
efektin serré. Ata béjné njé serré polietileni duke ndjekur
udhézimet, dhe mé pas hetojné pér té zbuluar nése
temperatura éshté mé e larté brenda apo jashté serrés.

. Lidhje me matematikén: Pasi té kené matur dhe
regjistruar rezultatet e tyre pesé heré né ditén e paré dhe
pesé heré né ditén e dyté, pyeti nxénésit nése mund té
shohin ndonjé model. Ata mund té pérdorin pyetje
nxitése qé i ndihmojné té mendojné pér kété. Pyeti pse
duhet t'i matin temperaturat né té njéjtén kohé ¢do dité.

Thekso se nuk ka njé serré té madhe qé mbulon
Tokén, por serra e tyre po bllokon ajrin brenda dhe kjo
pérfagéson dioksidin e karbonit dhe metanin, gaze gé
jané bllokuese né atmosferé.



Pérgjigje: Nxénésit duhet té zbulojné se temperatura
brenda rritet né pajtim me temperaturén jashte.
Temperatura brenda serrés éshté mé e larté se
temperatura jashté. Kjo na tregon se gazet e bllokuara
béhen gjithnjé e mé té ngrohta. Kjo éshté ajo gé po
ndodh né Toke.

@ Efekti serré (fage 31)

@)
>

Kérkoju nxénésve ta etiketojné skemén. Ajo éshté njé
kopje e asaj té Librit té& nxénésit. Kujtoju atyre té pérdorin
vetém fjalét né kuti. Pastaj ata duhet té rendisin dy gaze
qé ndihmojné né krijimin e efektit serré dhe té shpjegojné
se si efekti serré mund t'i démtojé habitatet dhe té cojé

né probleme pér kafshét dhe bimét. Sé fundmi, ata
pérshkruajné dy ményra se si mund té zvogélohet efekti
serré.

Pérgjigje: 1 Etiketat jané (né kah té kundert té
akrepave té orés nga lart djathtas): Rrezet e diellit;
atmosfera bllokon gazet serré; Toka ngrohet;
atmosfera.

2 Dy gaze qé ndihmojné né krijimin e efektit serré jané
dioksidi i karbonit dhe metani.

3 Efekti serré ngroh Tokén dhe kjo mund té thajé
territore, késhtu gé habitatet nuk kané ujé té
mjaftueshém,; mund té shkrijé akullin dhe té€ ngrohé
ujin e detit, késhtu gé gjallesa, té tilla si koralet, nuk
mund té mbijetojné.

4 Prodhimi mé i pakté i dioksidit té karbonit mund

ta zvogélojé efektin serré. Kjo mund té béhet duke
pérdorur alternativa té tiera né vend té Iéndéve djegése
fosile dhe duke zvogéluar pérdorimin e energjisé né
shtépi, fabrika dhe transport. Pakésimi i numrit té
kafshéve né ferma, té tilla si lopét, gjithashtu mund té
zvogélojé sasiné e metanit.

Pérséritje dhe reflektim

Ngrini lart kartat me fjalé pér fjalét kyce né mésim: shiu
acid, atmosfera, ndryshimi i klimés, karburanti fosil, efekti
serré, ndotja. Sa heré tregon njé fjalé, kérkoju nxénésve
té drejtohen nga njé shok ose shoqe dhe ta pérdoré
fjalén né njé fiali. Ata duhet té shkruajné cdo fjalé pér té
cilén nuk jané té sigurt dhe t'i kérkojné ato né fjalor.

Pérfundo mésimin duke u kérkuar nxénésve té
plotésojné pyetjen 5 né veprimtariné "Cfaré kam mésuar
rreth ndérvarésisé?" né fagen 41 té Librit té nxénésit dhe
té rishikojné pohimin e katért né fagen 40 té Librit té
punés. (Shih gjithashtu shénimet né kété Udhézues, né
faget 80-81.)

Veprimtari plotésuese

1 Kérkoju nxénésve té krijojné njé poster t&€ madh
shuméngjyrésh gé tregon efektin serré. Ata mund té
pérdorin skemén né fagen 27 si mbéshtetje, por mund
té shkarkojné dhe té shtojné foto automjetesh, shtépish,
fabrikash dhe kafshésh té fermés.

® 2 Lidhje me informatikén: Nxénésit mund té hulumtojné

mbi ndikimet e ngrohjes globale né ndryshimin e
klimés. Ata mund té pérgendrohen né njé aspekt, si¢
éshté shkrirja e akullit, thatésira ose rritja e numrit té
stuhive. Ata mund té krijojné njé prezantim kompjuterik
pér klasén. Sigurohu gé ata té shqyrtojné edhe ndikimin
e ndryshimeve klimatike né jeté.

Difrencim

Mbéshtetés: Nxénésit do té pérfitojné nga shfagja e
posterave té€ médhenj té skemave té efektit serré.

Pérforcues: Kérkoju nxénésve té shikojné pérreth zonés ku
banojné pér ndértesa dhe statuja té démtuara nga ndotja
e ajrit. Ata gjithashtu mund té shkarkojné disa shembuj
nga interneti.

Zgjerues: Nxénésit mund té béjné kérkime pér
parashikimet se si do té ngrohet bota nése gazet serré nuk
pakésohen.

Rezultate té diferencuara

Té gjithé duhet té jené né gjendje té thoné

nxénésit se ndotja e ajrit shkakton déme
né mjedis dhe té sugjerojné disa
ményra pér ta pakésuar kété ndotje.

Shumica e do té jené né gjendje té

nxénésve pérshkruajné se si formohet shiu
acid dhe té thoné se efekti serré
ngroh atmosferén e Tokés.

Disa nxénés mund té jené né gjendje

té pérshkruajné shembuj
parashikimesh shkencore rreth
ngrohjes globale.
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Gérmimi dhe shkaterrimi

i habitateve

Gérmimi dhe shkatérrimi i habitateve

v i i

Veprimtarité mbéshtetése gjenden né Fletoren e punés, faqe 34-35.

Né kété mésim nxénésit shqyrtojné ndikimet negative
té veprimtarive njerézore né mjedis, duke u ndalur
vecanérisht te nxjerrjet né gurore dhe shpyllézimi. Ata
pérdorin aftésité vézhguese pér té studiuar foton e njé
guroreje dhe té njé zone té shpyllézuar, pér té shqyrtuar
habitatet g€ jané démtuar. Mé pas ata hetojné lidhjen
ndérmjet shpyllézimit dhe erozionit (gérryerjes) té tokeés.

(9] Mbéshtetje gjuhésore

58

Sigurohu gé nxénésit té kuptojné se fjala shpyllézim
pérdoret né kété mésim me kuptimin “prerja e druréve”.
Shpjego se parashtesa“sh” do té thoté “e kundérta

e" Pyllézim do té thoté mbijellje drurésh, késhtu qé
shpyllézim do té thoté prerje drurésh. Pérmend fjalé té
tjera ku pérdoret kjo parashtesé ose té tjera, si p.sh. ¢,
dhe i japin kuptim té kundért fjalés. Kérkoju nxénésve té
pérpigen t&€ mendojné ose té kérkojné shembuj té tjeré
pér t'i ndaré me njé shok ose shoge.

Materiale mésimore

Libri i nxénésit: shishe plastike té tejdukshme me pjesén
e sipérme té preré; toké (dhé); degéza dhe kruese
dhémbésh; fara bari; ené matése; ujé; kova ujitjeje; gota
ose shishe té vogla.

4 I
Fjalé kyce

shpyllézim erozion (gérryerje) nxjerrje né

gurore ndryshor

Fjalé té tjera né mésim

shkumés té ardhura gur gélqgeror

materiale ndotje Iéndé té para

-
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Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor
Planifikimi dhe/ose kryerja e kérkimeve pér t'iu
pérgjigjur pyetjeve

Vézhgime

Regjistrimi i té dhénave dhe i rezultateve

Raportimi dhe paragitja e gjetjeve

Nxjerrja e pérfundimeve dhe shpjegime

Pérmbledhje e mésimit

Né kété mésim nxénésit mésojné se:

® marrja e Iéndéve té para mund té shkaktojé
démtime mjedisore.

® nxjerrja né gurore shkatérron habitatet dhe krijon
ndotje.

® shpyllézimi heq drurét gé ndihmojné né pakésimin
e gazeve serré. Kjo e bén tokén mé té prirur ndaj
erozionit.

Né mésimin e ardhshém nxénésit mésojné se si
veprimtaria njerézore mund té shkaktojé ndotje té uijit.

& Nga cfaré &shté ndértuar shtépia jote? Nga kané

ardhur kéto materiale? Si mund ta keté démtuar kjo
mjedisin?

Veprimtaria hyrése e diskutimit u kérkon nxénésve té
mendojné se si jané ndértuar shtépité e tyre dhe té
pérpigen té identifikojné llojet e materialeve té pérfshira
né ndértim. Pyet: “Nga vijné materialet e ndértimit?” Nxit
pérgjigjen “toka” ose “Toka"

Pérgjigje e mundshme: Pérgjigjet do té ndryshojné,
por mund té pérfshijné tulla, guré, dru, plastiké,

gelg ose metal. Kéto materiale merren nga néntoka
pérmes shpimit, minierave ose nxjerrjes né gurore, ose
duke preré durét. Kjo e démton mjedisin duke hequr
bimésiné dhe tokeén, si dhe duke krijuar ndotje té ajrit,
ashtu si dhe zhurmé.

Kérkoju nxénésve té lexojné tekstin né fagen 34 té Librit
té nxénésit. Ai pérgendrohet né nxjerrjen e guréve né
gurore, arsyet pse praktikohet ajo dhe ndikimin gé mund
té keté né mjedis. Pyet: “Pse mendoni se kemi nevojé

pér gurore? A mund té pérmendni dy gjéra gé marrim
nga nxjerrja né gurore? Si mund ta ndihmojé nxjerrja né
gurore komunitetin lokal?”Ti mund t'i lidhésh diskutimet
me njé gurore lokale, nése ka njé té tillé afér.

@ Cfaré mendon se i ka shkaktuar kjo gurore kétij mjedisi?

Kérkoju nxénésve té shikojné me kujdes foton e njé
guroreje dhe t'i pérgjigjen pyetjes. Kérkoju té mendojné
se c¢faré ka ndodhur me drurét, tokén dhe gjallesat né
Zonén e gurores.




Pérgjigje e mundshme: Toka dhe drurét jané hequr,
shkémbinjté jané gérmuar; mjetet shkaktojné zhurmé
dhe ndotje té ajrit. Jané ndértuar rrugé pér né gurore.

Lejo nxénésit té lexojné paragrafin e paré té tekstit pér
shpyllézimin. Ai pérkufizon shpyllézimin dhe shqyrton
disa nga problemet e shkaktuara nga prerja e sipérfageve
té médha pyjore. Kérkoju nxénésve té mendojné pér
nevojén pér dru dhe problemet gé shkakton shpyllézimi.
Pyeti: “Pse kemi nevojé pér dru? A mund té€ jepni njé
arsye pse priten pyjet?”

Kérkoju nxénésve té lexojné pjesén tjetér “Pse éshté
problem shpyllézimi?”. Pyeti: “Cfaré ndodh me tokén
kur heqin sipérfage té médha me druré? Cfaré mund
té ndodhé nése presim drurét né njé shpat mali? Cfaré
mund té ndodhé me klimén nése priten sipérfage té
médha me druré?”

% Hetim: Si e zvogélojné drurét erozionin e tokés?

Shpjego se nxénésit hetojné erozionin e tokés. Kérkoju

té vendosin tri shishe si¢ tregohet né skemé. Sigurohu té
krijojné pjerrési identike toke né té tria shishet, pérndryshe
nuk do té kryhej njé prové (test) e drejté. Thekso se shishja
e paré ka degéza té holla dhe degé druri té vogla, e dyta ka
bar, degéza ose shkopinj dhe e treta ka toké té zhveshur.

Demonstro si té& hedhin me kujdes ujé mbi secilén pjerrési
nga njé ené ujitése. Thekso se nxénésit duhet té pérdorin
té njéjtin véllim uji pér té njéjtén kohé, gé prova té jeté

e drejté. Kujtoju té mbledhin ujin né njé goté ose shishe

té vogél, ose té pérdorin njé lavaman, por té mbyllin
vrimén e shkarkimit gé toka té mos bllokojé tubat. Kérkoju
nxénésve té vézhgojné dhe té regjistrojné ¢faré ndodh.
Ata mund té ndajné ideté e tyre duke shkruar njé raport
hetimi, brenda té cilit pérshkruajné ndryshoren e pavarur,
ndryshoren e varur dhe ndryshoren e kontrollit.

Pérgjigje e mundshme: Te pjerrésité me bimé
duhet té kené mé pak toké té shpélaré né ené ose né
lavaman. Nése ka bar (éshté rritur bar), rrénjét ka té
ngjaré ta mbajné tokén shumé miré.

@ Vepro si shkencétar: Shkencétarét ndryshojné vetém njé

ndryshore, si¢ &shté kéndi i pjerrésisé, ndérsa té tjerat do
té mbahen té njéjta (Libri i nxénésit, fage 9)

Vendos theksin te kutia “Vepro si shkencétar” dhe kérkoju
nxénésve ta kené parasysh gjaté kryerjes sé hetimit té tyre.

Fakt interesant Shkencétarét kané llogaritur se gjysma e
pyjeve té Tokés tashmé jané shkatérruar. Me ké&té ritém té
gjitha pyjet do té zhduken pér rreth 100 vjet.

Lexo faktin interesant ose kérko njé nxénés vullnetar ta
lexojé. Pyeti nxénésit si do té ishte pér njerézit dhe pér
té gjitha kafshét jeta pa pyje né Toké. Thekso se pemét
largojné (marrin nga atmosfera) njé sasi té€ madhe té
dioksidit té karbonit dhe kérkoju nxénésve té rikujtojné
efektin serré.

Si ndihmojné drurét né parandalimin e erozionit t€ tokés?
Me ¢faré ményrash té tjera mund té mbrohen shpatet
nga erozioni (gérryerja)?

Kérkoju nxénésve ta diskutojné kété me njé shok ose
shoge dhe tregoju tekstin né fund té fages 34. Sugjero se,
nése kané nevojé pér ndihmé, do t'i gjejné pérgjigjet aty.
Ata duhet té pérdorin gjithashtu rezultatet e hetimit té
tyre. Nxénésit vullnetarisht mund t'i ndajné ideté e tyre
me klasén.

Pérgjigje e mundshme: Rrénjét dhe degét e réna
ndihmojné né mbajtjen e tokeés “té lidhur’; duke e
béré mé pak té mundshme, gé ajo té shpélahet ose
té merret nga era. Metoda té tjera pér té pakésuar
erozionin e tokés jané té [érohet toka pérreth kodrés
dhe jo lart e poshté (Iérim sipas kontureve), si dhe té
krijohen brezare ose mure mbaijtése.

@ Mendo rreth: Planifiko njé studim né zonén ku banon

pér té identifikuar disa nga ményrat se si mbrohen
shpatet nga shpérlarja prej shiut.
Krijo njé fletépalosje me té dhénat e grumbulluara.

Nxénésit mund té punojné né dyshe ose né grupe té
vogla me tre ose katér veta. Thekso se, edhe pse mund
té mos e kryejné realisht studimin, planifikimi do té nxité
aftésité e tyre shkencore dhe njohurité pér erozionin

e tokés. Fletépalosjet informuese mund té ndahen

me grupe té tjera ose té vendosen né ekspozim si njé
biblioteké e vogél, gé nxénésit té shfletojné dhe té
mésojné nga njéri-tjetri.

Pérgjigje e mundshme: Nxénésit mund té shohin
mure qé pérdoren né kopshte dhe pérgjaté rrugéve
pér té mbajtur tokén, ose brezare pér ta béré pjerrésiné
mé pak té theksuar. Ata mund té shohin lérime sipas
kontureve, ose guré apo copa druri té vendosura

mbi tokén qé nuk do té mbillet. Ata mund té shohin

té mbjella me kultura té pérkohshme pér ta mbajtur
tokén “né vend” derisa té€ mbillet kultura e déshiruar.
Ndonjéheré njerézit e drejtojné ujin drejt pérrenjve pér
té ndaluar rrjedhjen e tij té shpejté mbi shpate.

Ideja kryesore

Marrja e léndéve té para qé na nevojiten, si guri dhe druri,
mund té shkaktojé déme né mjedis.

Lexo idené kyce ose kérkoju nxénésve ta lexojné veté.
Kérkoju té punojné me njé shok ose shoge dhe, pa paré
librat e tyre, té b&jné njé listé ményrash se si marrja e
Iéndéve té para mund ta démtojé mjedisin.

Veprimtari né Fletoren e punés

Vézhgim mbi gurét (faqe 32)

Thekso se guri i marré nga shkémbinjté né toké éshté
pérdorur pér mijéra vite. Lejoi nxénésit té b&jné njé
vézhgim né zonén, ku banojné pér té zbuluar si pérdoret
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guri. Mund té organizosh njé “tur edukativ té gurit” pér
klasén ose ata mund té vézhgojné pérdorimin e gurit
gjaté rrugés pér né shkollé apo pasi dalin nga shkolla.
Kérkoju té pérdorin tabelén pér té regjistruar shembujt e
ndryshém gé shohin. Sé fundi, kérkoju té shkruajné pse
shkémbinjté jané kaq té réndésishém.

Pérgjigje e mundshme: Shembujt mund té pérfshijné
blloge guri né ndértesa, ura dhe struktura té tjera,
cakéll gé mbulon rrugé dhe shtigje, tiegulla né ¢ati
dhe mure kufizuese né fusha dhe rreth kopshteve.

Debati pér shpyllézimin (fage 33)

Kjo veprimtari i ndihmon nxénésit té pérgatiten pér njé
debat rreth prerjes sé druréve (peméve). Shpjego se
me debat kuptojmé kur njerézit flasin me radhé duke
paraqitur argumentet e tyre rreth njé ¢éshtjeje. Ata
pérpigen té bindin té tjerét se ideté e tyre jané té sakta.

Kérkoju nxénésve té mbajné anén e njérit prej personave
né vizatim. Ata mund té pérdorin internetin dhe burime
té tjera pér té mésuar mé shumé rreth secilit argument.
Thekso se njé shkencétar i vérteté mendon gjithashtu
pér argumentet e mundshme kundér veté ideve té tij.
Eshté si njé trajner sportiv qé mendon se ¢faré mund

té planifikojé trajneri kundérshtar, né ményré gé té
pérgatitet pér kété. Kérkoju nxénésve té planifikojné si do
té flisnin né mbéshtetje té argumentit té tyre dhe té jené
gati t'i béjné pyetje palés tjetér. Ata duhet t'i shkruajné
pikat e tyre kryesore.

Ti mund ta organizosh klasén né até ményré qé nxénésit
ta zhvillojné dhe ta ndjekin debatin. Ata mund ta

béjné kété né grupe té vogla ose si debat me gjithé
klasén. Ndaje klasén né dy gjysma dhe kérko gé nxénés
vullnetarisht té paragesin ¢do argument. Né fund té
debatit kérkoju nxénésve té votojné pro ose kundér
pohimit: Prerja e druréve duhet té ndalohet.

Pérséritje dhe reflektim

Kérkoju nxénésve té géndrojné né getési pér disa minuta
dhe té mendojné pér até qé kané nxéné nga mésimi. Mé
pas ata mund té mendojné lidhur me njé ide nga mésimi,
qé do té donin ta hetonin dhe té mésonin mé shumé
rreth saj. Kérkoju té béjné njé plan se si do ta realizonin
kété. Kjo periudhé planifikimi do t'u lejojé nxénésve

té mendojné pér disa gjéra imagjinare dhe origjinale,
pér t'i béré; ti mund t'i lejosh t'i realizojné kéto projekte.
Ato jané shumé motivuese dhe pérforcojné té nxénit.

Pérfundo mésimin duke u kérkuar nxénésve té rikthehen
te pohimi i teté né fagen 46 té Fletores sé Punés. (Shih
gjithashtu shénimet né kété Udhézues, né faget 80-81.)
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Veprimtari plotésuese

1 Nxénésit mund té hetojné se si mund té pakésohet
erozioni i tokés nga era. Ata mund té pérdorin réré
té thaté “si model” i tokés sé thaté, dhe njé tharése
flokésh si eré. Mund ta lésh kété si njé kérkim me
pérgjigje té hapur, ose té ofrosh mé shumé mbéshtetje
duke u shpjeguar nxénésve se si mund ta pérshtatin
hetimin e tyre mbi tokén dhe ujin: ata mund té
ndértojné shpate rére me té njéjtin kénd dhe mé pas
té shtojné degéza dhe shkopinj né njérin shpat, pér ta
krahasuar até me njé shpat té zhveshur.

2 Kérkoju nxénésve té hetojné se si lérimi sipas
kontureve ose ndértimi i tarracave mund ta pakésojé
erozionin e tokés. Ata mund t'i pérdorin pérséri ideté
nga hetimi i tyre pér erozionin e tokés dhe ujin, si dhe
pérdorimin e guréve té vegjél pér mure mbajtése pér
tarracat e tyre.

Difrencim

Mbéshtetés: Pér té shpjeguar ndikimin e guroreve,

¢oi nxénésit te njé parcelé me lule dhe pyeti:

Cfaré do té ndodhte me tokén, bimét dhe kafshét nése
do ta gérmonim kété vend pér té ndértuar njé parkim
makinash?”

Pérforcues: Eksperimentet mbi pjerrésité pér studimin
e erozionit té tokés léri té vendosura pér disa dité;
pastaj kérkoju nxénésve vullnetaré té shpjegojné pér
¢faré u pérdorén dhe cfaré zbuluan.

Zgjerues: Nxénésit mund té kérkojné se ku ndodhen
guroret mé té médha né boté, ¢faré nxirret prej tyre dhe
pér ¢cfaré pérdoret materiali i nxjerré.

Rezultate té diferencuara

Té gjithé duhet té jené né gjendje té pohojné

nxénésit se nxjerrja e materialeve né gurore
dhe shpyllézimi démtojné mjedisin.

Shumica duhet té jené né gjendje té

e nxénésve pérshkruajné disa arsye pse guroret

dhe shpyllézimi démtojné mjedisin.

Disa nxénés mund té jené né gjendje té
diskutojné pérparésité dhe
mangésité e ngritjes s€ guroreve

dhe té prerjes sé druréve.




Ndotja e ujit dhe
menaxhimi i mbetjeve

" Ndotja e ujit dhe menaxhimi i mbetj

Veprimtarité mbéshtetése gjenden né Fletoren e punés, faqe 36-37.

Nxénésit tani shqyrtojné dy lloje té tjera té veprimtarisé
njerézore qé mund té ndikojné né mjedis: ndotjen e ujit
dhe menaxhimin e mbetjeve. Né té dyja rastet, nxénésve
u kérkohet té mendojné pér ndikimet né mjedis. Ata
hetojné mostra uji dhe diskutojné problemet gé lidhen
me menaxhimin e mbetjeve.

(9] Mbéshtetje gjuhésore

Sigurohu gé nxénésit té jené té sigurt me fjalét dhe
konceptet e trajtuara né mésim. Shpjegoju nxénésve se
¢faré kuptohet, pér shembull, me “menaxhimi i mbetjeve”
dhe “ndotja e ujit". Kérkoju nxénésve té identifikojné ¢do
fjalé ose ide, me té cilén nuk jané té njohur, dhe shpjego
kuptimin e tyre. Kérkoju té pérdorin foto qé t'u japésh
atyre té dhéna pér kuptimin e fjaléve.

Materiale mésimore

Libri i nxénésit: pesé mostra uji me vlera té ndryshme pH;
letra indikatore pH-i.

Fletorja e punés: pesé mostra uji me shkallé té ndryshme
turbullire; materiale shkrimi; materiale pér té béré
postera.

( )
Fjalé kyce
acid alkalin vendgrumbullim mbetjesh
(landfill) shkalla e pH-it ndotje mostér
mbetje

Fjalé té tjera né mésim

kimikat sémundje menaxhim pleh
kimik indikator neutral nafté
pesticid plastiké ujéra té zeza

-
-

. )
Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

Planifikimi dhe/ose kryerja e kérkimeve pér t'iu
pérgjigjur pyetjeve

Njohja dhe kontrolli i ndryshoreve

Vézhgime

Matje duke pérdorimi me saktési i pajisjeve
Regjistrimi i té dhénave dhe i rezultateve

Analiza e té dhénave, vénia re e modeleve dhe

grupimi ose klasifikimi i gjérave
Raportimi dhe paragitja e gjetjeve
Nxjerrja e pérfundimeve dhe shpjegime

Identifikimi i marrédhénieve shkakésore

- J

Pérmbledhje e mésimit

Né kété mésim nxénésit mésojné se:

® disa veprimtari njerézore mund té ¢ojné
né ndotjen e ujit.

® shembujt e veprimtarive njerézore pérfshijné
ujérat e zeza, hedhjen e plastikés dhe shpélarjen
e kimikateve bujgésore né rrjedhat ujore.

Né mésimin e ardhshém, nxénésit mésojné rreth
ményrave pér té kursyer energjiné elektrike dhe se si
burimet alternative té energjisé mund té ndihmojné
pér kété.

Kérkoju nxénésve té punojné né dyshe pér té paré
figurén e ndotjes sé ujit dhe pér té pérshkruar ¢faré
shohin. Fillo njé diskutim né klasé pér ndikimet e
mundshme té kétyre veprimtarive né mjedis. Gjaté
diskutimit sigurohu té identifikosh ndikime té
mjaftueshme, pér t'u mundésuar nxénésve t'u pérgjigjen
pyetjeve.

@ Shiko foton e lumit. Sa i sigurt do té ishte uji pér ta piré

ose pér t'u laré? Cfaré mund té béhet pér ta
pérmirésuar kété habitat lumi?

Nxénésit mund té punojné né dyshe ose né grupe té
vogla. Kérkoju té diskutojné&, nése mendojné se éshté
e sigurt ta piné ujin ose té notojné né té. Mund t'u
kérkosh té mendojné pér problemet gé do té kishin
gjallesat, si peshqit, né até ujé. Pasi té kené menduar
disa ide pér té pérmirésuar cilésiné e ujit né lumé,
lejoi t'i ndajné ato me klasén.

Pérgjigje e mundshme: Uji i lumit nuk do té ishte

i sigurt pér t'u piré ose pér t'u laré né té. Mbeturinat
mund té largoheshin dhe njerézit mund té ndalonin
hedhjen e léndéve né lumé.
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Kérkoju nxénésve té lexojné tekstin né fagen 36 dhe té
shikojné me kujdes foton e gotave me ujé.

& Pse mostrat kané ngjyra té ndryshme? A éshté me

rrezik, nése pi ujé nga ndonjéra prej mostrave?

Pyeti nxénésit se cila mostér duket mé e pastér. Kérkoju
té ndajné mes tyre mendime rreth arsyes, pse njéra
mund té jeté e kthjellét dhe tjetra e turbullt.

Pérgjigje e mundshme: Uji né gotén né té djathté
duket mé i sigurt pér t'u piré, por thekso se ai mund té
pérmbajé ende léndé té démshme dhe mikrogjallesa
qé nuk mund té shihen. Ai né té€ majté mund té keté
dhé dhe kimikate té tjera té shtuara.

Fakt interesant Deri né 70% e mbetjeve nga industria
hidhen né ujé. Ujérat e zeza nga shtépité shkaktojné deri
né 80% té ndotjes sé ujit.

Lexo faktin shkencor dhe kérkoju nxénésve té mendojné
pse hedhja e mbetjeve né ujé mund té shkaktojé
probleme pér njerézit dhe gjallesat e tjera. Kérko nxénés
vullnetaré té ndajné ideté e tyre me klasén.

Thekso tekstin né fillim té fages 37, lexoje até me
nxénésit dhe studio vizatimin e shkallés sé pH-it. Shpjego
se kjo éshté njé ményré pér testimin e mostrave té ujit
dhe se nxénésit do ta pérdorin até né hetimin e tyre.

Né kété fazé nxénésit nuk kané nevojé té diné hollésité
shkencore té pH-it, por tregoju se indikatorét (treguesit)
jané [éndé natyrore gé mund té nxirren nga bimét. Ti
mund té shtosh disa Iéndé acide né Iéng lakre pér ta
ilustruar kété. Thekso se pérdoren numra, sepse ngjyrat
nuk jané té lehta pér t'u pérshkruar. Shpérndaj njé
tregues me ngjyra bojérash, pér ta béré kété té garté;
ngjyrat emértohen gé njerézit t'i kérkojné ato pa pasur
nevojé t'i pérshkruajné.

€) Hetim: Testimi i mostrave té ujit

ﬁ Kujdes! Mos pi ujé nga njé burim i panjohur. Edhe nése

njé mostér uji éshté neutrale, kjo nuk do té thoté se uji
éshté i pastér. Né té mund té keté mikrogjallesa ose
kimikate té démshme.

Lexo paralajmérimin dhe kérkoju nxénésve té diskutojné
pse nuk duhet té piné ujé nga njé burim i panjohur.

Shpjego se do t'u jepen pesé mostra uji pér t'i testuar.
Kérkoju té testojné secilén mostér me njé indikator.
Nése nuk mund té sigurosh letér ose tretésiré indikatori
universal, atéheré mund té pérgatitésh indikatorin

ténd duke pérdorur lakér té kuge ose bimé té tjera me
pigmente. Nxénésit e zhytin letrén indikatore né mostér
ose hedhin njé sasi té vogél tretésire indikatori né secilén
mostér dhe kontrollojné ngjyrén sipas shkallés sé pH-it.
Kujtoju nxénésve té regjistrojné numrin e pH-it pér
secilén mostér dhe té vendosin cilat mostra jané acide,
alkaline ose neutrale.

@ Mendo rreth: Harto njé test pér té zbuluar, sesa té
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turbullta ose té kthjelléta jané mostrat e ujit. Testo
metodén ténde me mostrat gé té jep mésuesja.
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Nxénésit mund té punojné me njé shok ose shoge pér té
planifikuar dhe kryer testin e tyre. Shpérndaj tri mostra
uji: njé té kthjellét, njé shumé té turbullt (e béré duke
shtuar toké né ujé), dhe njé pak té turbullt (e béré duke
shtuar fruta né ujé). Ti mund té pérdorésh veprimtariné
né fagen 34 té Fletores sé punés pér té ofruar mé shumé
ndihmé dhe késhilla pér nxénésit.

Pérgjigje: Nxénésit duhet té zbulojné se pérdorimi i
turbullirés éshté njé ményré e dobishme pér té gjetur
nése uji pérmban ndotés.

Tregoju nxénésve foton dhe tekstin pér menaxhimin e
mbetjeve. Kérkoju ta studiojné me kujdes dhe mé pas té
flasin pér detyrén e diskutimit.

@ Diskuto disa nga problemet gé shkakton kegqmenaxhimi

i mbetjeve. Si trajtohen dhe si hidhen mbetjet né zonén
ténde?

Kérkoju nxénésve té shkruajné dy pasoja té menaxhimit
té mbetjeve né mjedis. Mé pas ata mund té kérkojné mbi
até se si menaxhohen mbetjet né zonén e tyre. Ti mund
té sigurosh qasje né internet ose té marrésh informacion
nga drejtuesit lokalé ose kompania qé merret me
menaxhimin e mbetjeve.

Pérgjigje e mundshme: Probleme jané térhegja e
minjve dhe kafshéve té tiera dhe shpélarja e [éndéve
kimike gé shkojné né ujé, lumenj dhe pérren;.
Vendgrumbullimet jané gjithashtu té shémtuara, zéné
toké qgé mund té jené habitate té réndésishme dhe
mund té mbajné aromé té réndé té keqe.

Ideja kryesore

Disa veprimtari njerézore, si pérdorimi i kimikateve né
bujqési dhe derdhjet nga fabrikat, hedhjet e plastikés dhe
derdhja e ujérave té zeza, mund té ¢ojné né ndotjen e ujit.

Lexo idené kryesore ose kérko gé njé nxénés ta lexojé pér
klasén. Kérkoju nxénésve té flasin me njé shok ose shoqge

pér shembuj ndotjesh, gé kané paré né zonén e tyre dhe

té shkruajné njé listé idesh se si mund té pakésohet secila
prej tyre.

Veprimtari né Fletoren e punés

& Sa i turbullt éshté uji (fage 34)

Kjo veprimtari mund té pérdoret pér t€ mbéshtetur
veprimtariné e rubrikés “Mendo rreth” né Librin e
nxénésit. Kérkoju nxénésve té lexojné tekstin rreth
arsyes, pse uji mund té jeté i turbullt dhe mé pas
shpjego se si do té matin turbullirén e ujit. Shpérndaj
pesé mostra uji pér testim. Kérkoju nxénésve té ndjekin
udhézimet pér té pércaktuar cila mostér éshté mé e
turbullta dhe cila éshté mé pak e turbullta. Kérkoju

té mendojné, pse turbullira nuk éshté njé tregues
plotésisht i besueshém i ndotjes sé ujit.



Pérgjigje: Testi i turbullirés nuk té tregon léndét kimike
té démshme qé mund té jené té tretura né ujé, ose
mikrogjallesat e mundshme né ujé, gé jané shumé té
vogla pért'u paré.

Menaxhimi i mbetjeve né zonén ku banon
(fage 35)

@ Kérkoju nxénésve té flasin me njéri-tjetrin pér mbetjet. Ata

mund té pérdorin pyetjet udhézuese pér té mésuar mé
shumé dhe mé pas té kérkojné mbi menaxhimin e
mbetjeve né zonén e tyre. Lejo qasje né internet, si dhe té té
béjné intrevista me banorét e zonés pér té& mésuar rreth
menaxhimit t& mbetjeve. Nxénésit mé pas planifikojné té
bé&jné njé raport té shkurtér me té dhéna. Kujtoju té
sigurohen gé raporti t'u pérgjigjet pyetjeve té listuara. Né
fund nxénésit punojné si skuadér pér té béré njé poster, gé i
nxit banorét t&€ mendojné pér pakésimin e mbetjeve dhe
riciklimin. Sigurohu gé ta kopjojné simbolin né njé fleté letre
ose kartoni, ta ngjisin né poster dhe t'i shtojné té dhénat pér
té bindur banorét té pakésojné sasiné e mbetjeve gé
prodhojné duke nxitur riciklimin dhe ripérdorimin e
sendeve. Organizo punén qé posterat té ekspozohen né
shkollg, né ményré gé klasat e tjera té pérfitojné prej tyre.

Pérséritje dhe reflektim

Pérdor detyrat e diskutimit, veprimtariné e hetimit dhe
detyrat né Fletoren e punés pér t'i nxitur nxénésit té
mendojné pér até gé kané kuptuar dhe pér até gé e kané
mé pak té qarté. Diskuto me nxénésit rezultatet e secilés
detyré. Nxiti té identifikojné pjesét qé nuk i kané pérfunduar
sakté dhe ndihmoi té béjné pérmirésime. Kjo i ndihmon
nxénésit té zhvillojné njé gasje pozitive ndaj té nxénit duke
kuptuar se té nxénit éshté njé proces, gé pérmirésohet né
praktiké dhe me reflektim.

Pérfundo mésimin duke u kérkuar nxénésve té rikthehen
te pohimi i teté né fagen 46 té Fletores sé punés. (Shih
gjithashtu shénimet né kété Udhézues, né faget 80-81.)

Veprimtari plotésuese

. 1 Lidhje me informatikén: Kérkoju nxénésve té krijojné

njé fletépalosje informuese pér njé nga ¢éshtjet e
trajtuara deri tani né kété tematiké. Ti mund t'u
caktosh grupeve tema té ndryshme, si, shiu acid, efekti
serré, shfrytézimi i guroreve, shpyllézimi, ndotja e ujit
ose menaxhimi i mbetjeve. Lejo gasje né internet pér
té gjetur té dhéna té tjera mbi temén, pér té shkarkuar
foto dhe pér té pérgatitur njé fletépalosje.

‘ 2 Lidhje me matematikén: Nxénésit mund té kérkojné

mbi llojet e ndotjeve dhe sasité e ndotjes qé derdhen
né ogean, lumenj dhe pérrenj ose gé groposen apo
digjen né zonén e tyre. Ata mund té pérgatisin tabela
me sasité dhe t'i paragesin ato si grafiké me shtylla ose
grafiké me vija, gé tregojné prirjet me kalimin e kohés.
Pér shembull, a éshté ulur apo rritur sasia e mbetjeve
qé shkojné né vendgrumbullim gjaté dhjeté viteve té
fundit né zonén lokale?

Difrencim

Mbéshtetés: Prezanto testet e turbullirés duke u kérkuar
nxénésve té shkruajné emrin e tyre né njé fleté letre; mé

pas kérkoi té pérpigen ta lexojné até pérmes mostrave té
ndryshme té ujit.

Pérforcues: Organizo njé vizité né njé zoné lokale té
menaxhimit té€ mbetjeve ose fto njé vizitor né klasg, gé
nxénésit té shohin dhe té dégjojné rreth menaxhimit té
mbetjeve.

Zgjerues: Nxénésit mund té kérkojné mbi kimikatet mé
té zakonshme gé shkaktojné ndotje né lumenj, pérrenj,
ligene dhe ogeane.

Rezultate té diferencuara

Té gjithé duhet té jené né gjendje té thoné se

nxénésit uji ndotet kur kimikatet dhe mbetjet
hidhen né lumenj dhe pérrenj.

Shumica e do té jené né gjendje té

nxénésve pérshkruajné se si uji mund té

testohet pér aciditet dhe turbulliré.

Disa nxénés mund té jené né gjendje té listojné
disa kimikate (Iéndé kimike) té

vecanta qé ndotin mjedisin ujor.

1 Ndérvarésia

63



Lendéet helmuese

né zinxhirin ushqimor

Léndét helmuese né zinxhirin ushgimor

o'

Veprimtarité mbéshtetése gjenden né Fletoren e punés, faqe 38-39

Mé&simi nis duke u mbéshtetur né njohurité gé nxénésit
tashmé kané pér zinxhirin ushgimor dhe ndotjen e
mjedisit. Fillimisht nxiti nxénésit té kujtojné se cilat

jané veprimtarité njerézore gé ndotin tokén dhe ujin, si
pérdorimi i pesticideve né bujqési, derdhjet industriale
apo hedhja e mbeturinave. Diskutimi synon drejt idesé se
kéta ndotés nuk zhduken menjéheré, por futen né mjedis
dhe mund té hyjné né zinxhirin ushqgimor.

Bé&ju té njohur nxénésve c¢faré kuptohet me lIéndé
helmuese. Pér kété pérdor edhe sqgarimin e fjaléve kyce.

Nxénésit mésojné se si Iéndét helmuese, gé hidhen né
mjedis mé pas kalojné népér zinxhirin ushgimor. Ata
kuptojné se si kéto [éndé grumbullohen né gjallesa dhe
béhen gjithnjé e mé té rrezikshme, sa mé lart té shkojné
né zinxhirin ushqgimor, duke arritur deri te njeriu.

(9] Mbéshtetje gjuhésore

Prezanto fjalét kyce si toksike, toksicitet, herbicid, merkur,
plankton etj. Kérkoju nxénésve té pérdorin kéta terma

né fjali té thjeshta pér té zhvilluar formimin gjuhésor.
Udhézo nxénésit té pérdorin fjalé té sakta shkencore pér té
pérshkruar ndotjen, kalimin e [éndéve helmuese nga njé
hallké né njé hallké tjetér té zinxhirit ushgimor dhe pasojat
e tyre né gjallesa dhe te njeriu.

Nxit pérdorimin e fjaléve shkencore duke kérkuar

nga nxénésit té pérshkruajné procese (p.sh.“kalon’,
“grumbullohet’, “ndikon”) dhe té ndértojné fjali té plota
shpjeguese. Shpjego se disa Iéndé helmuese shpérbéhen

shumé ngadalé dhe grumbullohen né organizém.

Pér té ndihmuar né zhvillimin e aftésive gjuhésore dhe pér
té rishikuar fjalét kyce té pérdorura, mund té shkruash né
tabelé fjalét qé nxénésit i kané dégjuar mé paré, si zinxhir
ushgimor, ndotje etj. dhe t'u kérkosh atyre t'ia shpjegojné
kuptimet e tyre shokut ose shoges.
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Materiale mésimore

Libri i nxénésit: materiale pér shkrim, materiale
pér té hartuar fletépalosje.

Fletorja e punés: figura/skema e zinxhirit ushgimor
e zmadhuar né fagen 36; video té shkurtra pér ndotjen
nga léndé helmuese (opsionale)

. )
Fjalé kyce
Iéndé helmuese pesticide metale té rénda
merkur diatome plankton

Fjalé té tjera né mésim
toksike

sémundje té biméve

ndotje toksicitet pH

démtues

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor
Planifikimi dhe/ose kryerja e kérkimeve pér t'iu
pérgjigjur pyetjeve

Vézhgime

Regjistrimi i té dhénave dhe rezultateve

Analiza e té dhénave, vénia re e modeleve dhe
grupimi ose klasifikimi i gjérave

Raportimi dhe paraqitja e gjetjeve
- J

Pérmbledhje e mésimit

Né kété mésim nxénésit mésojné se:

® ndotja e mjedisit shkaktohet nga veprimtari
njerézore, si bujgésia dhe industria.

® |éndét helmuese mund té hyjné né zinxhirin
ushgimor dhe té kalojné nga njé gjallesé te tjetra.

® disa léndé shpérbéhen shumé ngadalé dhe
grumbullohen né trupat e gjallesave.

® sa mé lart né zinxhirin ushgimor, ag mé e
madhe éshté sasia e Iéndés helmuese (ndodh
bioakumulim).

® kéto Iéndé mund té kené pasoja serioze pér kafshét
dhe pér njeriun.

Mésimi synon té shpjegojé se si Iéndét helmuese hyjné
né mjedis dhe kalojné népér zinxhirin ushgimor, duke u
grumbulluar né trupin e gjallesave. Nxénésit kuptojné
rrezikun gé paraqet kjo pér kafshét dhe njeriun.

Né mésimin e ardhshém, nxénésit mésojné mé shumé
pér kujdesin pér mjedisin.

Kujto! Cilat jané veprimtarité njerézore qé mund té
ndotin tokén dhe ujin? Cfaré ndodh kur ndotésit futen né
zinxhiré dhe rrjeta ushgimore?

Fillo me pyetje té hapura:“Nga mund té vijé ndotja e ujit?”
“Cfaré pérdorin fermerét né bujqési?” Shkruaj pérgjigjet e
nxénésve né tabelé (p.sh. pesticide, mbeturina, fabrika).
Drejto diskutimin drejt idesé se kéto ndotés mund té



futen né ushgim. Nxénésit duhet té kuptojné se ndotja
lidhet me veprimtarité njerézore dhe ka pasoja zinxhir.

Fakt interesant: Disa bimé pérthithin metalet e rénda
dhe e pastrojné tokén nga ¢do ndotje, duke rikthyer
mundésiné e shfrytézimit té saj.

Paraqit faktin dhe pyeti nxénésit: “Si mendoni, pse kéto
bimé jané té dobishme?” Jep njé shembull té thjeshté
(pastrim natyror i tokés). Nxit nxénésit té japin ide se si
mund té pérdoren kéto bimé.

Nxénésit kuptojné se natyra ka mekanizma pér té luftuar
ndotjen.

Kalimi i pesticidit né hallkat e zinxhirit ushgimor
® Vizato né njé fleté: bimé, kandérr, lepur, dhelpér.
® Supozo se ara éshté spérkatur me herbicid.
® Ndérto zinxhirin ushgimor.
[ )

Diskuto me shokun ose shogen si kalojné pesticidet
nga njé hallké né tjetrén dhe cilat jané rreziget.

Kjo pjesé synon té japé kuptimin e transferimit té
Iéndéve helmuese.

Ndaj klasén né dyshe ose grupe té vogla. Jepu pér
detyré té vizatojné njé zinxhir ushgimor ku té pérfshijné
njé bimé, njé kandérr, njé lepur dhe njé dhelpér. Duke
supozuar se bimét jané spérkatur me herbicid, ata
diskutojné né dyshe, se si kalon Iénda helmuese nga njé
hallké né tjetrén: nga bima te kandrra, mé pas te lepuri
dhe né fund te dhelpra. Kérkoju nxénésve té shpjegojné,
pse béhet ajo gjithnjé e mé e rrezikshme. Nxit diskutimin
me synim pér té arritur né pérfundimin se lénda
helmuese rritet né ¢do hallké pasuese dhe béhet mé

e pérgendruar dhe mé e rrezikshme te grabitqari.

Udhézo nxénésit té vizatojné zinxhiré ushgimoré té
mjediseve sipas déshirés sé tyre. Ndérkohé béju té ditur
se mund té pérdorin edhe skema zinxhirésh ushgimoré
té méparshém.

Kérkoju “té ndotin habitatin” e gjallesave té zinxhirit
ushgimor me Iéndé ndotése dhe me [éndé helmuese.
Pér kété té pérdorin lapsa me ngjyra dhe ta shénojné me
pika ose rrathé té vegjél.

Béj pyetje té drejtuara: “Ku ndodhet pesticidi fillimisht?”
“Kush e merr i pari?”“Cfaré ndodh kur kafsha ha njé
kafshé tjetér?” Ndihmo nxénésit té arrijné né pérfundimin
qé kérkon: pesticidi kalon nga njé gjallesé né tjetrén

dhe grumbullohet gjithnjé e mé shumé né hallkat mé

té largéta té zinxhirit.

Kontrollo té kuptuarit nga ana e nxénésve té rrugés sé
ndotésit dhe rrezikun né ¢do hallké.

ﬁ Kujdes! MOS e vleréso cilésiné e ujit thjesht duke e paré.

Pyeti nxénésit: “A mund té jeté uji i pastér né dukje,
por i rrezikshém?”

Jep shembuj konkreté: ujé pa ngjyré por i ndotur kimikisht;
ti mund té kesh tretur paraprakisht njé Iéndé kimike
né njé goté me ujeé.

Thekso réndésiné e analizave shkencore. Nxénésit
kuptojné se pamja nuk garanton siguri. MOS e vleréso
cilésiné e ujit vetém nga pamja - uji mund té duket i pastér,
por éshté i ndotur me Iéndé kimike ose me mikrogjallesa.

Cfaré ndodh né ligen?

Trajto njé shembull té ndotjes sé njé ligeni. Konsideroje
kété veprimtari si zbatim té njohurive né situaté reale.
Shfaqg né klasé skemén e njé mjedisi ujor té ndotur,

gé paraprakisht ke hartuar ose nxjerré nga interneti
dhe léri nxénésit té mendojné.

Shpjego se plehrat artificiale gé pérmbajné azot dhe
fosfor shkaktojné shtimin e algave, duke ulur oksigjenin
né ujé dhe duke démtuar gjallesat ujore. Ndérkohé,
pesticidet dhe herbicidet, gé hyjné né ligen nuk
shpérbéhen lehté dhe grumbullohen né gjallesa.

Ky éshté njé shembull ndryshe, ku nxénésve u béhet

e garté se edhe pse uji mund té duket i pastér, ai mund
té jeté i ndotur, prandaj ritheksohet kujdesi pér t& mos
e vlerésuar cilésiné e ujit vetém me sy.

Organizo klasén né grupe dhe béju pyetje: “Cfaré ndodh
me algat?”“Pse ulet oksigjeni?”“Cilat gjallesa preken
mé shumé?” Paraqite situatén hap pas hapi.

Trego vizatimin e njé zinxhiri ushgimor né mjedisin ujor.
Cdo grup paraqet pérfundimet. Léri nxénésit té njihen
me mendimet e grupeve tjera dhe t'i diskutojné ato.
Kérko prej tyre té lidhin ndotjen me pasojat né mjedis.

Bé&j njé pérmbledhje:

Plehrat artificiale — rritje e algave — ulje e oksigjenit
Pesticidet — grumbullohen né gjallesa

Ndodh zhdukja e disa gjallesave dhe shtimi i disa
té tjerave.

@ Mendo rreth: Pse peshqit e médhenj kané mé shumé

Iéndé helmuese né trup se peshqit e vegjél, edhe pse
jetojné né té njéjtin ujé?

Pyeti nxénésit: “Sa peshq té vegjél ha njé peshk i madh?”
Orientoi nxénésit drejt konceptit té& grumbullimit.

Pérgjigje e mundshme: Sepse ata ushgehen me
shumé peshq té vegjél dhe grumbullojné léndét
helmuese gjaté gjithé jetés (bioakumulim).

Ideja kryesore

Sa mé lart té jeté njé gjallesé né zinxhirin ushqgimor, ag mé
imadh éshté rreziku nga léndét ndotése dhe helmuese.

Kujtoju nxénésve idené kryesore té& mésimit, se ¢faré
ndodh me |éndén helmuese né zinxhirin ushgimor:

sa mé lart né zinxhirin ushgimor té jeté njé gjallesg, aq
mé e madhe éshté sasia e Iéndéve helmuese né trupin

e saj. Pyeti ata nése kjo éshté njé e dhéné e réndésishme
pér té mbéshtetur idené kryesore. Thekso lidhjen dhe
nevojén e ruajtjes sé shéndetit té€ njeriut.
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Veprimtari né Fletoren e punés w
\.)!

Ndotja nga léndé helmuese (fage 36) ]

1 Ti mund ta pérdorésh kété veprimtari pér té ndihmuar
nxénésit, ndérkohé qé ata punojné me tekstin ose si
njé pérséritje né fund té mésimit. Kérkoju nxénésve té
plotésojné skemén e zinxhirit ushgimor.

Pérgjigje e mundshme:
Bimé — kandérr — pulé — njeriu

Kujtoju se duhet té mendojné me kujdes dhe té
shpjegojné se ¢cfaré ndodh me pesticidet. Mund t'u
tregosh se bima merr né trupin e saj léndét

(si herbicide, insekticide, fungicidet etj.) me té cilat
spérkaten.

2 Qarko fjaliné e sakté.

Pérgjigje e mundshme: Gjallesat qé jané né fund
té zinxhirit ushgimor marrin sasiné mé té madhe té
helmeve.

Shpjego se alternativa e treté nuk mund té konsiderohet

e sakté, sepse e vleréson si njé mundési sasiné mé té
madhe té Iéndés helmuese te peshqit e médhenj kundrejt
peshqgéve té vegjél, ndérkohé gé ata né té vérteté kané njé
sasi mé té madhe né trup té [éndés helmuese.

3 Kérkoju té plotésojné tabelén. Léri nxénésit té punojné
né dyshe dhe té diskutojné me shokun ose shoqgen, si
dhe me grupe té tjera. Kérkoju té diskutojné numrat
gé do té shkruajné; pérgendrohu dhe vleréso raportin
ndérmjet tyre.

4 Kérkesa pér njé pérgjigje té shkurtér té jep mundési té
shohésh shkallén e té kuptuarit nga ana e nxénésve.

‘ Lidhje me informatikén: Nxénésit mund ta shogérojné
shembullin me foto nga interneti.

Rritja e sasisé sé léndés helmuese né gjallesa
(fage 37)

1 Kérkoju nxénésve té studiojné figurén dhe té
interpretojné katrorét me pika, gé shprehin
pérgendrimin e |éndés helmuese né tupin e gjallesés
ngjitur né krah.

Vleréso pérgjigjet e nxénésve mbi pasojat e |éndés
helmuese te njeriu. Nxit diskutimin pér mbrojtjen e
mjedisit nga ndotja, e né vecanti nga léndét helmuese.

Lidhje me informatikén: Jepu nxénésve gasje né internet
pér té shkarkuar té dhéna rreth burimeve té ndotjes nga
[éndé helmuese, pasojat e tyre né shéndetin e njeriut dhe
masat qé duhen marré.

2 Kérkoju nxénésve mendim lidhur me prodhimet
bujgésore. Pyeti lidhur me plehérimin dhe luftén
ndaj démtuesve dhe sémundjeve. Kérko t'i shkruajné
mendimet e tyre dhe t'i diskutojné me shokét dhe
shoqet, si dhe né shtépi.
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Pérséritje dhe reflektim

Léri nxénésit t'u pérgjgjen pyetjeve té njéri-tjetrit, si:

“Pse jané té rrezikshme |éndét helmuese né zinxhirin
ushgimor?”“Si mund té ndikojné kéto Iéndé né shéndetin
e njeriut?”“Pse rritet rreziku i [éndéve helmuese né
zinxhirin ushgimor?”“Si mund té mbrohemi nga kéto
rrezige?”“Si mund té mbrohemi nga ushqgimi i ndotur?”

Kérkoju nxénésve té reflektojné mbi diskutimet dhe
veprimtarité qé kané kryer dhe té mendojné: sa miré
kané punuar me njé shok ose shoqe, dhe sa miré kané
komunikuar me njéri-tjetrin. Kérkoju t& mendojné pér
té pérmirésuar ndonjé gjé né punén e tyre. Thuaju se ky
éshté objektivi i tyre. Ata mund té shohin nése e arrijné
objektivin né mésimet e ardhshme.

Pérfundo mésimin duke kérkuar gqé nxénésit té
plotésojné pohimin e teté né fagen 46 té Fletorés sé
punés. (Shih gjithashtu shénimet né kété Udhézues, né
faget 80-81.)

Veprimtari plotésuese

1 Nxénésit mund té kérkojné shembuj realé té ndotjes
sé ujérave, té diskutojné rreth tyre, si dhe pér pasojat
né mjedis dhe te njerézit. Ose b&jné njé hulumtim té
shkurtér pér ndotjen né zonén ku banojné.

2 Nxénésit mund té zhvillojné njé lojé me role gé
paraget udhétimin e njé Iénde helmuese né zinxhirin
ushgimor.

. 3 Lidhje me matematikén Nxjerrja nga internetii té

dhénave dhe fotove té ndotjes nga Iéndé helmuese.
Dizenjimi i njé posteri “Udhétimi i njé Iénde helmuese
né zinxhirin ushqgimor”.

Difrencim

Mbéshtetés: Shembuj té thjeshté, me shpjegime,
pérdorim i figurave, vizatimeve dhe skemave té gatshme
té zinxhirit ushgimor shogéruar me ndotje nga Iéndé
helmuese.

Pérforcues: Organizo diskutime dhe ushtrime pér té
shpjeguar kalimin e Iéndéve helmuese. Shembuj nga jeta
e pérditshme.

Zgjerues: Nxénésit mund té béjné hulumtime té
pavarura pér ndotje reale (dete, lumenj), té diskutojné
mbi ndikimin né shéndetin e njeriut dhe biodiversitetin
e atij mjedisi.

Rezultate té diferencuara

Té gjithé duhet té jené né gjendje té thoné se
nxénésit [éndét helmuese kalojné né zinxhirin
ushgimor dhe démtojné gjallesat.
Shumicae do té jené né gjendje té shpjegojné si
nxénésve rritet sasia e Iéndéve helmuese nga njé

hallké né tjetrén.

Disa nxénés mund té jené né gjendje té analizojné
pasojat e ndotjes dhe té propozojné

ményra pér mbrojtjen e mjedisit.




Kujdesi pér mjedisin

Veprimtarité mbéshtetése gjenden né Fletoren e punés, faqe 40-41.

Né kété mésim nxénésit studiojné se si energjia gé
pérdorim kushton para dhe shkakton ndotje. Ata
shqgyrtojné ményra pér kursimin e energjisé dhe

kryejné njé anketé lidhur me energjiné né shkollg,

pér té regjistruar pérdorimet e ndryshme té energjisé
elektrike. Ata shgyrtojné ndryshimet ndérmjet burimeve
té rinovueshme dhe jo té rinovueshme té energjisé dhe
diskutojné pérparésité e burimeve té rinovueshme.

Mbéshtetje gjuhésore

Ti mund té mbéshtesésh zhvillimin gjuhésor duke krijuar
tabela ose postera né klasé pér secilin lloj burimi té
rinovueshém té energjisé me njé shpjegim té thjeshté, se
si prodhon energji secili burim.

Materiale mésimore

Libri i nxénésit: materiale pér té pérgatitur fletépalosje.

Fletorja e punés: materiale pér té pérgatitur fletépalosje.

. )
Fjalé kyce

konsum i energjis€  energji jo e rinovueshme

energji e rinovueshme  panel diellor

Fjalé té tjera né mésim

alternative ~ mjedis  Iéndé djegése fosile
gjeotermal  global  hidroelektrik  burim
energji e erés

- J

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor
Planifikimi dhe/ose kryerja e kérkimeve pér t'iu
pérgjigjur pyetjeve

Parashikime

Vézhgime

Regjistrimi i t€ dhénave dhe i rezultateve

Analiza e té dhénave, vénia re e modeleve dhe

grupimi ose klasifikimi i gjérave

Raportimi dhe paraqgitja e gjetjeve
- J

Pérmbledhje e mésimit

Né kété mésim nxénésit mésojné se:

® shumé veprimtari njerézore ndikojné né mjedisin
lokal dhe global.

® pér té mbrojtur mjedisin duhet t& mendojmé
pér konsumin e energjisé.

® kursimii energjisé dhe pérdorimi i burimeve
té rinovueshme mund té zvogélojé ndotjen.

Né mésimin e ardhshém nxénésit mésojné se si riciklimi
dhe ripérdorimi i materialeve mund té na ndihmojné té
kujdesemi pér mjedisin.

@ Mendo pér njé dité té zakonshme né jetén ténde.

Si gatuhet ushgimi né familjen ténde? Ku po shkon?
Cfaré energjie pérdor?

Kérkoju nxénésve té punojné me njé shok ose shoge
pér té diskutuar pyetjet. Mé pas ata mund t'i ndajné
pérgjigjet me njé dyshe tjetér prané tyre. Kérkoju
grupeve me katér veta té béjné njé listé pér ta ndaré
me klasén.

Pérgjigje e mundshme: Shembujt se me ¢faré
gatuhet ushgimi mund té pérfshijné gazin, gqymyrin,
energjiné elektrike dhe drurin. Nxénésit mund té
listojné shembuj mjetesh transporti, gé pérdorin dhe
qé kérkojné energji, si dhe nése shikojné televizor,
pérdorin laptopé ose pajisje té tjera dhe vizitojné
vende me ndricim elektrik, si dyqane.

Pjesa e paré e tekstit né fagen 40 jep té dhéna pér
nevojén pér té mbrojtur mjedisin, sepse veprimtarité
njerézore mund té kené ndikime si né nivel lokal ashtu
edhe global. Kérkoju nxénésve té lexojné informacionin
dhe mé pas tregoju se duhet té punojmé sé bashku

pér té mbrojtur mjedisin. Shpjego se veprimtarité né
kété mésim pérgendrohen né pérdorimin e energjisé,

si té pakésohet konsumi i energjisé dhe ményra pér té
prodhuar energji gé nuk ndikojné negativisht né mjedis.

Kérkoju nxénésve té lexojné informacionin né pjesén
“Pérdorimi i energjisé”. Mé pas kérkoju té flasin pér
detyrén e diskutimit.
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@ Cilat pajisje pérdorin energji? Listo disa shembuj.

Kérkoju nxénésve té punojné né grupin e tyre me katér
veta. Ata mund té flasin pér pajisje té ndryshme qé
pérdorin energji elektrike dhe té béjné njé listé pér ta
ndaré me klasén.

Pérgjigje e mundshme: Shembuijt pérfshijné
televizoré, laptopé, tableta, telefona celularé, soba,
ngrohés dhe drita.

Pjesa me titull “Kursimi i energjisé” éshté hartuar pér té
nxitur nxénésit té diskutojné dhe té mendojné pér ményrat
e kursimit té energjisé. Kérkoju nxénésve ta lexojné dhe

mé pas merr mendime prej tyre pér ményra se si mund té
kursehet energjia. Shkruaj sugjerimet e tyre né tabelé.

Fakt interesant Shkencétarét kané llogaritur se njé sasi
mjaft e madhe e energjisé elektrike e konsumuar nga
pajisjet, shpenzohet ndérsa ato jané né gatishméri.

Lexo faktin shkencor dhe kérko nga nxénésit té ngrejné
dorén pér té paré sa nxénésit e diné se pajisjet pérdorin
energji elektrike kur jané né gjendje gatishmérie. Pyeti
¢faré duhet té béjné né té ardhmen pér té kursyer njé
pjesé té késaj energjie.

% Hetim: Pyetésor pér energjiné né shkollé

Shpjegoju nxénésve se do té béjné njé anketé né shkollé
pér té regjistruar pérdorimet e ndryshme té energjisé
elektrike. Kérkoju té shénojné ¢do pajisje elektrike qé
shohin. Sugjero gé té hartojné njé tabelé pér kété géllim
dhe vére rubrikén “Vepro si shkencétar’, pér ta theksuar
kété. Ti mund té pérdorésh fletén e punés né fagen 39 té
Fletores sé punés pér té mbéshtetur kété anketé. Pér cdo
pajisje gé gjejné, ata duhet té shkruajné njé shembull se
si pajisja mund té pérdoret mé pak. Pas anketés, kérkoju
nxénésve té pérgatisin njé fletépalosje pér kursimin e
energjisé né shkollé. Né té ata duhet té pérshkruajné se si
mund té pakésohet pérdorimi i energjisé dhe pse kjo do té
ndihmonte né mbrojtjen e mjedisit.

Pérgjigje e mundshme: Shembuijt ndryshojné,

por nxénésit duhet té sugjerojné qé pajisjet té fiken
kur nuk pérdoren. Disa mund té zévendésohen me
alternativa me konsum té ulét energjie dhe mund té
ishte e mundur qé pajisjet té pérdoreshin mé pak.

@ Vepro si shkencétar: Shkencétarét projektojné dhe
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ndértojné tabela pér rezultatet para se té fillojné njé
hetim ose njé hulumtim. Kjo i ndihmon ata té
planifikojné dhe té sigurojné mbledhjen e té dhénave né
njé ményré té organizuar. (Libri i nxénésit, fage 11).

Ndérsa nxénésit planifikojné anketén e tyre, vendos
theksin te informacioni“Vepro si shkencétar”.

Kérkoju nxénésve té lexojné pjesén me titull “Burime té
energjisé sé rinovueshme dhe jo té rinovueshme” dhe
té studiojné figurén e paneleve diellore, pér té nxitur
mendimin dhe diskutimin rreth burimeve alternative
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dhe té rinovueshme té energjisé. Nxiti nxénésit té
mendojné dhe té diskutojné ményra migésore me
mjedisin pér prodhimin e energjisé elektrike. Pyet: “Cili
éshté ndryshimi ndérmjet burimeve té rinovueshme
dhe jo té rinovueshme té energjisé?” Listo dy shembuj
burimesh jo té rinovueshme té energjisé. Listo tre
shembuj burimesh té rinovueshme té energjisé.

@ Diskuto pérparésité e energjisé sé rinovueshme.

Listo ¢do shembull gé ke paré né zonén ku banon.

Kérkoju nxénésve té pérdorin té dhénat né tekst dhe ¢do
njohuri gé kané pér té listuar pérparésité e energjisé sé
rinovueshme dhe pér té dhéné disa shembuj. Nxénésit
vullnetarisht mund té ndajné ideté e tyre me klasén.

Pérgjigje e mundshme: Pérparésité jané se burimet

e rinovueshme té energjisé nuk mbarojné. Ato
shkaktojné mé pak ndotje sesa burimet e tjera, si¢ jané
léndét djegése fosile.

(® Mendo rreth: Kérko pér llamba gé harxhojné pak energji.

Shpjegoi shokut ose shoqes, se sa energji elektrike mund
té kursehet né shkollén ténde gjaté njé viti duke
i ndérruar té gjitha llambat me kété lloj llambe

® Lidhje me matematikén: Lejo nxénésit té punojné me

njé shok ose shoge dhe siguro gasje né internet. Kérkoju
nxénésve té zbulojné sa energji elektrike pérdor njé
llambé me kursim energjie gjaté njé ore dhe ta
krahasojné kété me njé llambé té zakonshme. Mé pas
nxénésit mund té planifikojné se si té llogarisin se sa
energji elektrike mund té kursehet brenda njé viti. Kjo
&shté njé mundési e miré pér njé lidhje ndérkurrikulare
me matematikén.

Pérgjigje e mundshme: Nxénésit do té gjejné shifra
té ndryshme né varési té llojeve té llambave, pér
shembull, njé llambé tipike kursimtare (12 W) pérdor
75% mé pak energji sesa njé llambé tradicionale 100
W. Ato gjithashtu kané “jetégjatési” deri né 25 heré
mé tepér. Nése nxénésit gjejné kursimet mesatare pér
llambé, ata mund té numérojné llambat né shkollé
dhe té llogarisin kursimin e pérgjithshém.

Ideja kryesore

Kursimi i energjisé elektrike mund té zvogélojé ndotjen,
qé shkakton djegia e léndéve djegése.

Lexo idené kryesore dhe kérkoju nxénésve t'i drejtohen
njé shoku ose shogeje dhe me radhé té sugjerojné
ményra pér té pérdorur mé pak energji elektrike.

Veprimtari né Fletoren e punés

& Kursimi i energjisé né shtépi (fage 38)

@ Kérkoju nxénésve té studiojné figurén dhe té flasin pér

pyetjet. Mé pas ata duhet té zgjedhin dhe té kérkojné
lidhur me njé pajisje elektrike qé pérdoret shumé dhe té



vizatojné njé tabelé pér té regjistruar sa shpesh pérdoret
pajisja dhe pér sa kohé.

Sugjero gé ta vendosin tabelén prané pajisjes pér njé javé
dhe t'u kérkojné njerézve té shtépisé té regjistrojné ¢do
heré gé e pérdorin pajisjen dhe pér sa kohé. Né fund té
javés nxénésit mund ta pérdorin tabelén pér té llogaritur
kohén totale gé pajisja pérdoret ¢cdo javé.

‘ Lidhje me informatikén: Lejo nxénésit té pérdorin

internetin pér té zbuluar konsumin e energjisé sé pajisjes.
Kjo éshté sasia e energjisé gé pajisja pérdor pér njé oré.

. Lidhje me matematikén: Mé pas nxénésit mund té

llogarisin sa energji pérdoret nga pajisja né shtépiné e
tyre né njé dité, né njé javé dhe né njé vit.

Pérgjigje e mundshme: Shembuj pajisjesh gé
pérdoren shumé né shumé vende jané televizorét,
sobat, lavatricet dhe kompjuterit. Ata mund t'i
injorojné pajisjet qé jané té ndezura gjaté gjithé kohés,
si frigoriferét me ngrirje dhe kondicionerét.

€) Pyetésor pér energjiné né shkollé (fage 39)

Kjo veprimtari mbéshtet hetimin né fagen 41 té Librit
té nxénésit. Shpjegoju nxénésve se po béjné njé anketé
né shkollé pér té regjistruar pérdorimet e ndryshme

té energjisé elektrike.

Para se té fillojné, kérkoju atyre té parashikojné se ku
mendojné se gjendet pérdorimi mé i larté i energjisé.

ME pas ata pérdorin tabelén pér té listuar pajisjet gé
gjetén dhe si mund té pérdoret mé pak secila pajisje.
Pastaj, ata mund té planifikojné krijimin e njé fletépalosjeje
pér kursimin e energjisé né shkollé. Thekso se duhet té
pérdorin listén gé i ndihmon né hartimin e fletépalosjes.

Pérséritje dhe reflektim

Mos harro té vlerésosh procesin e té nxénit po aq sa,

né mos mé shumé se rezultatet. Nxiti nxénésit té b&jné
pyetje dhe té rikthehen te puna e méparshme pér ta
rishikuar dhe pérmirésuar. Shfrytézo ¢cdo hapésiré pér
t'u dhéné nxénésve mundési té punojné sé bashku pér
té kontrolluar sa kané kuptuar dhe pér té ndaré ide mes
tyre. Pas anketimit mbi energjiné né shkollé, kérkoju
nxénésve té reflektojné se si i konstatuan pajisjet dhe té
diskutojné e té listojné cilat aftési pérdorén.

Pérfundo mésimin duke u kérkuar nxénésve té plotésojné
pyetjen 8 né veprimtariné “Cfaré kam mésuar rreth
ndérvarésisé?” né fagen 49 té Librit té nxénésit dhe
deklaratén e nénté né fagen 46 té Fletores sé punés. (Shih
gjithashtu shénimet né kété Udhézues, né faget 80-81.)

Veprimtari plotésuese

1 Kérkoju nxénésve té pérgatisin njé poster pér
energjiné e rinovueshme. Ata mund té shkarkojné
foto shembujsh té ndryshém dhe t'i etiketojné, pér té
treguar se, pérse ato shkaktojné mé pak ndotje sesa
l[éndét djegése fosile.

2 Fto né klasé njé vizitor qé punon pér njé kompani lokale
ose né njé institucion geveritar pér prodhimin e energjisé
elektrike. Kérkoi atij ose asaj té flasé me nxénésit pér
burimet e energjisé€ gé pérdoren pér prodhimin e
energjisé elektrike (dhe pak) pér procesin. Ai ose ajo
mund té pérmendé gjithashtu baraspeshén ndérmjet
energjisé sé rinovueshme dhe jo té rinovueshme té
planifikuar pér té ardhmen.

3 Nxénésit mund té kérkojné mbi zhvillimin e makinave
elektrike dhe pérparésité dhe mangésité e pérdorimit
té tyre tani.

Difrencim

Mbéshtetés: BEj njé kolazh pér té shfaqur foto
shembujsh burimesh té rinovueshme té energjisé né njé
ané té klasés dhe burimesh jo té rinovueshme né anén
tjetér, pér t'i ndihmuar nxénésit t'i kujtojné ato.

Pérforcues: Demonstro djegien e njé Iénde djegése fosile
(njé copé gymyr ose njé copé pambuku té lagur me nafté
ose vaj) pér té treguar ndotjen qé prodhohet.

Zgjerues: Nxénésit mund té béjné kérkime mbi vende ku
energjia gjeotermale ose energjia hidroelektrike pérdoret
shumé. Ata gjithashtu mund té zbulojné pse kéto nuk
jané té mundshme né shumé vende té tjera.

Rezultate té diferencuara

Té gjithé duhet té jené né gjendje té thoné se

nxénésit pérdorimi i mé pak energjie kursen
para dhe zvogélon ndotjen.

Shumica e do té jené né gjendje té pérshkruajné

nxénésve disa burime té rinovueshme dhe jo té

rinovueshme té energjisé.

Disa nxénés mund té jené né gjendje té shpjegojné
pérparésité e burimeve té rinovueshme
té energjisé, por gé jo té gjitha jané té

pérshtatshme pér ¢do vend.
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Riciklimi dhe ripérdorimi

i materialeve

Riciklimi dhe ripérdorimi i materialeve

motrrs e i e e e

Veprimtarité mbéshtetése gjenden né Fletoren e punés, faqe 42-43.

Né kété mésim fokusi éshté te riciklimi dhe ripérdorimi i
materialeve, si njé ményré pér t'u kujdesur pér mjedisin.
Nxénésve u jepet mundésia té identifikojné sende qé
mund té riciklohen dhe sende qé nuk mund té riciklohen.

(9] Mbéshtetje gjuhésore

Pér té mbéshtetur formimin gjuhésor mund té krijosh
karta me disa nga fjalét dhe konceptet kryesore té

mésimit, pér shembull “ricikloj’, “mjedis”, “qgelq", “letér’, dhe
t'u kérkosh nxénésve té thoné cili éshté kuptimi i tyre.

Materiale mésimore

Libri i nxénésit: materiale pér té pérgatitur postera.

Fletorja e punés: larmi materialesh té pastra mbetjesh (si
shishe plastike, karton, gota kosi); spango; shirit ngjités;
ngjités.

. )
Fjalé kyce
ricikloj pakésoj ripérdor

Fjalé té tjera né mésim

gelq plastiké mbetje
J

~
J

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

Regjistrimi i té dhénave dhe i rezultateve

Analiza e té dhénave, vénia re e modeleve dhe

grupimi ose klasifikimi i gjérave

Nxjerrja e pérfundimeve dhe shpjegime

-
-
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Pérmbledhje e mésimit

Né kété mésim nxénésit mésojné se:

® shumé materiale mund té riciklohen dhe kjo
pakéson pérdorimin e energjisé dhe ndotjen.

® ripérdorimi i materialeve gjithashtu kursen energji
dhe pakéson ndotjen.

Né mésimin e ardhshém, nxénésit mésojné se si
menaxhimi i mbeturinave mund té na ndihmojé
té kujdesemi pér mjedisin.

@ A té pélgen té pish ujé té ambalazhuar ose pije té
gazuara? Me ¢faré materiali éshté prodhuar shishja?

Veprimtaria hyrése e diskutimit u kérkon nxénésve té
mendojné pér ujin dhe pijet e gazuara qé pélgejné, si
dhe se nga ¢faré materiali jané béré shishet. Kérkoju
nxénésve té ngrené dorén nése piné pije té gazuar ose
ujé nga shishet. Pastaj pyeti: “Nga c¢faré materiali éshté
béré ena (shishja)?”

Kérkoju nxénésve té lexojné tekstin né fagen 42 dhe
kérkoju té flasin se ¢faré b&jné me shishet plastike pas
pérdorimit. Pastaj kérkoju nxénésve té shikojné figurén

e riciklimit té gelqit dhe té té tregojné se ¢faré mendojné
se po ndodh. Shpjego me terma té thjeshté

se siriciklohet gelqi duke pérdorur figurén si ndihmése
né shpjegim.

B€j té njéjtén gjé me figurén e riciklimit té letrés. Kérkoju
pérséri nxénésve té té tregojné se ¢faré mendojné se po
ndodh, dhe mé pas jepu njé shpjegim té thjeshté pér
procesin e riciklimit té letrés.

@ Diskuto me shokun ose shoqen se ¢faré gjérash té tjera
mund té riciklohen.

Kérkoju nxénésve té mendojné cfaré materialesh té tjera
pérvec letrés dhe gelgit mund té riciklohen. Ata mund
té kené paré kosha riciklimi prané vendit ku jetojné

ose mund té kené cuar sende né pika grumbullimi pér
riciklim.

Pérgjigje e mundshme: Metalet si hekuri dhe alumini
mund té riciklohen, ashtu si edhe druri dhe kartoni.
Sende si baterité dhe pajisjet elektrike gjithashtu
mund té riciklohen.

g Hetimi: Plan veprimi pér riciklimin

Organizo nxénésit né ményré gé té mund té punojné

né grupe me tre ose katér veta. Kérkoju té hartojné njé
plan veprimi pér té nxitur shokét dhe shoget né klasén

e tyre té riciklojné. Ata duhet té fillojné duke zbuluar

sa mbeturina hidhen ¢do dité. Mund té kérkojné mbi
mbetjet né zonén e tyre duke kérkuar né internet, ose

té pyesin persona pér sasiné gé hedhin. Nxiti té listojné
disa nga gjérat gé hidhen dhe té vendosin se cilat prej
tyre mund té riciklohen.Ata mund té hartojné njé plan
pér té treguar se si kéto sende mund té mblidhen dhe té
ruhen. Kérkoju nxénésve ta ndajné planin me klasén dhe
té vlerésojné pérparésité dhe mangésité e secilit plan.
Ndihmoi té bien dakord pér njé plan té vetém pér klasén,



té bé&jné njé version posteri sipas kétij plani
dhe ta shfaqgin né klasé.

Pérgjigje e mundshme: Nxénésit duhet té planifikojné
riciklimin e materialeve si plastiké, dru, metal, gelq
dhe letér/karton. Ata mund té propozojné vendosjen e
koshave té vecanté pér mbledhjen e secilés lloj mbetje.
Gjithashtu, mund té organizojné njé grafik ku nxénés
té ndryshém té klasés t'i marrin koshat dhe t'i dérgojné
mbetjet né njé gendér té pérgjithshme riciklimi ose né
koshat e riciklimit té shkollés.

@ Shiko foton e késaj klase dhe krahasoje até me klasén

ténde. Diskuto c¢faré éshté e njéjté dhe ¢faré éshté
e ndryshme. Identifiko disa nga gjérat qé mund té
riciklohen.

Kérkoju nxénésve té shikojné me kujdes figurén e klasés
dhe mé pas kérkoju té shikojné pérreth né klasén e tyre.
Kjo veprimtari éshté projektuar pér té pérforcuar idené se
disa sende mund té riciklohen dhe disa jo.

Pérgjigje: Nxénésit duhet té véné re sendet prej letre,
plastike dhe metali gé mund té riciklohen.

Fakt interesant Shkencétarét kané llogaritur se riciklimi
i vetém njé kanogeje alumini mund té kursejé energji
elektrike té& mjaftueshme pér té furnizuar me energji njé
televizor pér tri oré.

Kérko njé nxénés ta lexojé rubrikén “Fakt interesant”
dhe pyet klasén nése kursimi i energjisé elektrike éshté
mé i madh apo mé i vogél nga sa prisnin. Ata mund té
rikujtojné mésimin e fundit pér burimet e energjisé dhe
té shtojné riciklimin né listén e ményrave pér té kursyer
energji.

@ Mendo rreth: Gjej cfaré tregojné etiketat né plastiké,

né ményré gé té kuptosh nése ajo mund té riciklohet apo
jo. B€j foto té etiketés té njé paketimi ushqgimi ose te njé
shishe dhe shpjegoi té dhénat e klasés sate.

‘ Lidhje me informatikén: Kérkoju nxénésve té punojné

me njé shok ose shoge né ményré qgé té diskutojné ideté
e tyre. Lejoi té kené qasje né internet pér té hulumtuar
etiketat gé pérdorén, pér té treguar nése dicka mund té
riciklohet. Ata gjithashtu mund té shikojné disa
paketime, si shishe plastike té pastra dhe mbéshtjellése
plastike. Lejoi té pérdorin njé aparat fotografik digjital
ose njé telefon celular pér té béré disa foto; ata gjithashtu
mund té shkarkojné shembuj nga interneti.

Ideja kryesore

Riciklimi dhe ripérdorimi i materialeve mund té ndihmojé né
uljen e ndotjes dhe té pérdorimit té energjisé.

Lexo me zé idené kyce ose kérkoi njé nxénési vullnetar ta
lexojé até. Kérkoju nxénésve t'i tregojné njéri-tjetrit emrin
e njé materiali g€ mund té riciklohet dhe né cilin kosh
riciklimi duhet té vendoset, gé kjo té ndodhé.

Veprimtari né Fletoren e punés

Krijo njé send té dobishém duke ricikluar (faqe 40)

Shpjego se nxénésit shikojné njé shuméllojshméri
materialesh né mbetje dhe se duhet té pérdorin
imagjinatén dhe krijimtariné e tyre pér té béré sende
té reja, né ményré qé materiali té ripérdoret dhe té mos
hidhet.

ﬁ Kujdes! Té gjitha materialet e mbetjeve duhet té jené té

pastra dhe té mos kené pjesé té mprehta ose té thyera.

Lexo paralajmérimin dhe kérkoju nxénésve té diskutojné
pse ai éshté i réndésishém.

Nxénésit mund ta lexojné veprimtariné pér té marré ide
dhe frymézim dhe mé pas duhet té punojné né njé grup
té vogél pér té projektuar sendin. Né kutiné e majté ata
duhet té listojné té gjitha materialet gé u nevojiten, né té
djathtén duhet té skicojné projektin e tyre. Pas késaj faze,
ata mund ta béjné sendin dhe ta vlerésojné até.

Interpretimi i té dhénave mbi riciklimin (fage 41)

@ Kérkoju nxénésve té punojné me njé shok ose shoqge dhe

té flasin pér materialet qé riciklohen né zonén e tyre.

. Lidhje me matematikén: Ata mé pas mund té pérdorin

@)
>

aftésité e tyre matematikore pér té interpretuar grafikun
me vija. Ata duhet té diskutojné dhe mé pas t'u pérgjigjen
pyetjeve. Kujtoju se kérkimi i modeleve né grafiké éshté
njé aftési jetike pér shkencétarét. Shpjego se njésité e
pérdorura jané né pérgindje. Pérgindjet e fillimit dhe té
fundit tregohen né rrathé. Vijat pér secilin shtet tregojné
prirjen ose modelin e riciklimit lidhur me pérgindjen e
kanoceve té aluminit té ricikluara nga viti 2000 deri né
rezultatet mé té fundit té disponueshme. Ti mund t'u
kérkosh nxénésve té ndjekin vijén pér njé shtet pér ta béré
kété té qarté. Boshti y (vertikal) tregon pérgindjet, por né
té nuk shénohen numra; kjo sepse paragitet vetém pjesa e
sipérme e grafikut dhe vlerat né rrathé jané vlerat kyce.
Boshti x (horizontal) tregon vitet nga 2000 deri né 2012.

Pérgjigje: a Brazili; b SHBA; c Japonia; d Argjentina; e Né
SHBA, riciklimi ra ndérmjet viteve 2000 dhe 2010 dhe mé
pas u rrit ndérmjet viteve 2010 dhe 2012; f Né Europé,
pérgindja u rrit nga 43% me njé rritje té géndrueshme
deri né 66.7% né vitin 2010; g Numtri i kanaceve gé
riciklohen mund té rritet duke vendosur kosha riciklimi
dhe duke organizuar grumbullime, si dhe duke edukuar
njerézit se sa e réndésishme éshté kjo.

Pérséritje dhe reflektim

Kérkoju nxénésve té ulen né getési pér disa minuta dhe
té mendojné pér até gé kané nxéné nga mésimi. Ata mé
pas mund té mendojné pér ndonjé ide nga mésimi, qé
do té donin ta kérkonin dhe té mésonin mé shumé rreth
saj. Kérkoju té béjné njé plan se si do ta béjné kété.

Pérfundo mésimin duke u kérkuar nxénésve té kryejné
pyetjen 6 né veprimtariné “Cfaré kam mésuar rreth
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ndérvarésisé?” né fagen 49 té Librit té nxénésit dhe
rishiko pohimin e nénté né fagen 46 té Fletores sé punés.
(Shih gjithashtu shénimet né kété Udhézues, né faget
80-81.)

Veprimtari plotésuese

1 Kérkoju nxénésve té krijojné njé poster rreth riciklimit.
Ata mund té kérkojné mbi gjéra té tjera gé mund té
riciklohen dhe té krijojné skema riciklimi pér to, pér té
treguar si béhet kjo, duke pérdorur si udhézim skemat
e riciklimit té letrés dhe gelqit né fagen 42 té Librit
té nxénésit. Mé pas ata mund t'i shtojné skemat e
riciklimit né posterin e tyre.

2 Nxénésit mund té projektojné dhe ndértojné njé
makiné gé mund té ndajé kanoget prej alumini nga
kanocet e tjera metalike. Lejoi té kérkojné mbi vetité
e aluminit dhe té metaleve té ndryshme, prej té cilave
jané prodhuar; kjo mund t'i ndihmojné né projektimet
e tyre. Ata duhet ta testojné dhe ta vlerésojné makinén
e tyre. Timund t'u japésh njé sugjerim duke
u shpérndaré magnete nxénésve.

3 Kérkoju nxénésve té kérkojné se si mund té riciklohen
rrobat dhe se si kjo mund ta ndihmojé mjedisin.
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Difrencim

Mbéshtetés: Kopjo skemat e riciklimit dhe priti ato né
pjesé, né ményré gé nxénésit t'i ribashkojné si njé detyré
prerje dhe ngjitje.

Pérforcues: Shfaq video nga interneti pér té treguar
proceset e riciklimit té gelqit dhe té letrés, né ményré qé
nxénésit t'i shohin proceset né jetén reale.

Zgjerues: Kérkoju nxénésve té shpjegojné se si riciklimi
kursen energji dhe pakéson mbetjet, por nuk i eliminon
plotésisht ato.

Rezultate té diferencuara

Té gjithé duhet té jené né gjendje té deklarojné
nxénésit se riciklimi dhe ripérdorimi i

materialeve pakéson ndotjen.
Shumica do té jené né gjendje té pérshkruajné
e nxénésve se si riciklohen letra dhe gelqi.

Disa nxénés mund té jené né gjendje té
shpjegojné se si riciklimi pakéson
pérdorimin e energjisé dhe ndotjen,
por gjithsesi pérdoret energji dhe

prodhohet ndotje.
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Menaxhimi i mbeturinave

Menaxhimi i mbeturinave

Veprimtarité mbéshtetése gjenden né Fletoren e punés, fage 44-45.

Né kété mésim nxénésit studiojné problemet mjedisore qé
lidhen me mbeturinat. Ata mésojné t'i pérkufizojné dhe t'i
klasifikojné mbeturinat dhe t'i hetojné ato né zonén e tyre
me ané té njé planifikimi dhe anketimi pér mbeturinat.
Nxénésit studiojné disa nga ndikimet e mbeturinave mbi
jetén e egér.

Mbéshtetje gjuhésore

Pérdore kété mundési pér té sqaruar dallimin ndérmjet
mbeturinave (gé hidhen pa kujdes) dhe mbetjeve (gé
mund té hidhen né ményré té duhur, por prapéseprapé
mund té shkaktojné probleme). Ti mund té ecésh népér
klasé dhe, nése hedh njé letér né dysheme, nxénésit té
thoné “mbeturiné”’, dhe ndérsa vendos dicka né kosh, ata
té thérrasin “mbetje”. Pyeti, pse duhet ta marrésh letrén
gé hodhe né dysheme.

Materiale mésimore

Libri i nxénésit: gasje né njé zoné pérjashta té pérshtatshme
pér njé hulumtim mbi mbeturinat; doreza; letér e
milimetruar; fleté t&€ médha letre.

Fletorja e punés: qasje né njé zoné pérjashta té
pérshtatshme pér njé hulumtim mbi mbeturinat; doreza;
gese té médha plastike; materiale pér té béré postera.

Fjalé kyce

vendgrumbullim mbetjesh (landfill) mbeturina

Fjalé té tjera né mésim

paketim polistiren mbetje

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor
Parashikime

Matje duke pérdorur me saktési pajisjet
Regjistrimi i té dhénave dhe i rezultateve
Analiza e té dhénave, vénia re e modeleve dhe
grupimi ose klasifikimi i gjérave

Raportimi dhe paraqitja e gjetjeve

Nxjerrja e pérfundimeve dhe shpjegimeve

Identifikimi i marrédhénieve shkakésore

Pérmbledhje e mésimit

Né kété mésim nxénésit mésojné se:
® mbeturinat jané mbetje materialesh, gé njerézit
i hedhin pa kujdes.
® mbeturinat mund té démtojné habitatet dhe
té rrezikojné jetén e egér.
Né mésimin e ardhshém nxénésit mésojné pér disa ményra

se si njerézit mund té punojné sé bashku pér té mbrojtur
mjedisin.

@ Cfaré bén me mbeturinat e tua? A i vendos né koshin

e mbeturinave? A i hedh né toké?

Kérkoju nxénésve té punojné me njé shok ose shoqe.

Ata duhet té shikojné foton né fagen 44 dhe mé pas té
flasin pér ményrén se si i trajtojné mbeturinat. Kujtoju

se nése vendosin dicka né kosh, atéheré ajo nuk éshté
mbeturing, &shté mbetje. Pér té nxitur diskutimin, pasi kjo
do té vendosé tonin e mésimit, mund té bésh pyetje rreth
njé situate. Tregoju dhe pyeti nxénésit: “Po ecni né rrugé
duke piré njé shishe ujé. E pérfundoni ujin. Ku e vendos
shishen bosh? A e hidhni né toké, a e hidhni né njé kosh
mbeturinash, a e coni né shtépi pér ta hedhur, apo

e coni né shtépi pér riciklim?” Kérkoju dysheve té nxénésve
vullnetaré té ndajné pérgjigjet e tyre me klasén.

Pérgjigje e mundshme: Nxénésit duhet té deklarojné
se ata kurré nuk hedhin mbeturina dhe gjithmoné

i hedhin mbetjet né kosha ose i cojné né shtépi pér
riciklim.

@ Cfaré konsiderojmé si mbeturina? Mendo pér ushgimin

dhe pijet qé pérdor. Mendo pér llojin e paketimit me té
cilin vijné.

Ti mund t'u kérkosh dysheve ta diskutojné kété pyetje,
ose té kérkosh sugjerime nga e gjithé klasa. Ndérsa

ata sugjerojné sende dhe materiale gé besojné se jané
mbeturina, ti mund té bésh njé listé pér to né tabelé.

Pérgjigje e mundshme: Nxirr né pah se mbeturinat
pérfshijné shumé sende dhe materiale, si letér,
karton, sende plastike, ené qgelgi, sende druri, mbetje
ushgimore dhe madje edhe sende metalike.
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Nxénésit mund ta zhvillojné diskutimin me njé shok ose
shoge tjetér. Kérkoju té lexojné tekstin rreth “Cfaré jané
mbeturinat?”dhe mé pas té flasin pér pyetjen e diskutimit.

@ Ku mund té gjejmé mbeturina? Shkruaj tri vende ku

mund té gjejmé mbeturina.

Lejoi nxénésit té ulen né heshtje pér disa minuta dhe

té imagjinojné sikur po ecin népér fshatin, qytetin ose
metropolin e tyre, e t& mendojné se ku ka mé shumé
mundési té gjejné mbeturina. Mé pas ata mund t'i ndajné
ideté me shokun ose shogen dhe disa dyshe mund t'i
lexojné ideté para klasés.

Pérgjigje e mundshme: Nxénésit mund té sugjerojné
se mbeturinat grumbullohen prané pikave té ushgimit
té shpejté, aty ku njerézit jané mbledhur pér pikniké
ose barbekju, dhe aty ku era mund t'i keté marré dhe i
ka ¢uar né gardhe dhe shkurre.

% Hetim: Hulumtim mbi mbeturinat

Bashkoi dyshet pér té formuar grupe hetimi prej tre ose
katér vetash. Ti mund té pérdorésh fletén e punés né fagen
42 té Fletores sé punés pér té mbéshtetur kété hetim.

ﬁ Kujdes! Mos i mblidh mbeturinat pa u konsultuar me
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mésuesen. Mbaj doreza. Pse mendon se kjo éshté e
réndésishme?

Lexo paralajmérimin me zé dhe kérkoju nxénésve té té
tregojné pse nuk duhet té& mbledhin mbeturina pau
késhilluar, dhe pse duhet té veshin doreza. Bisedo me ta
pér nevojén e vlerésimit té rrezigeve.

Shpjego se klasa do té& marré pérsipér njé zoné prané
shkollés. Ata do té jené pérgjegjés pér planifikimin e
ményrave pér ta pérmirésuar kété zoné duke pakésuar
mbeturinat. Fillo duke u kérkuar té vizatojné njé plan té
zonés. Ec me ta dhe tregoi vecorité kryesore, si shtretérit
e luleve, shtigjet dhe gardhet. Kérkoju té imagjinojné se
po fluturojné mbi té dhe po e shohin nga ajri.

Nxénésit mé pas mund té kryejné njé anketim pér

té zbuluar sa mbeturina ka né zoné. Ata duhet té
identifikojné dhe té& numérojné lloje té ndryshme
mbeturinash. Trego shembuj materialesh gé mund

té gjejné. Mé pas ata duhet té hartojné njé tabelé
rezultatesh dhe té regjistrojné gjetjet e tyre. Ata duhet
té analizojné rezultatet dhe té hartojné njé grafik ose njé
skemé té pérshtatshme. Nxiti té diskutojné se si mund t'i
pakésojné mbeturinat né zoné dhe mé pas té shkruajné
planin e tyre. Kujtoju té tregojné ku sugjerojné té
vendosen koshat e mbeturinave dhe posterat informues.
Nése ke leje, mund t'i lejosh té zbatojné planet e tyre
dhe té kontrollojné sa efektive ka gené kjo qé béné, duke
kryer njé anketim té dyté njé muaj pas té parit.

Né pjesén me titull “Pse duhet té jemi té kujdesshém
ndaj hedhjes sé mbeturinave?” nxénésit shqyrtojné

pse hedhja e mbeturinave dhe menaxhimi i tyre éshté
problem. Fotot tregojné njé breshké qé ha njé gese
plastike dhe njé “ishull mbeturinash” né Maldive.

Kérkoju nxénésve té lexojné informacionin dhe té shohin
breshkén. Pér té kontrolluar sa kané kuptuar, mund té
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pyesésh: “Pse mendoni se njé kafshé mund té pérpiqet
té hajé mbeturina? Cfaré mendoni se mund t'i ndodhé
njé kafshe gé ha njé gese plastike? Pse mendoni se
Maldivet kané njé problem kaq t& madh me menaxhimin
e mbeturinave?”

Fakt interesant Shumé mbeturina pérfundojné né
ogeane. Shkencétarét kané llogaritur se 9 miliardé ton
mbeturina hyjné ¢do vit né ogeane.

Kérko njé nxénés vullnetar ta lexojé “Faktin interesant”.
Pyeti nxénésit nése kané paré ndonjéheré mbeturina
né det. Ata mund té ndajné ide se si mund té kené
pérfunduar atje. Trego foton e breshkés, dhe kujtoju se
mbeturinat mund té démtojné té gjitha gjallesat.

(® Mendo rreth: Zbulo se ¢faré ndodh me té gjitha materialet

e mbeturinave né zonén ténde. Ku ¢cohen? Si trajtohen?

Ti mund té kérkosh informacion nga kompanité lokale té
menaxhimit t&€ mbetjeve ose nga zyra té institucioneve
gendrore apo komunitare, gé mbikéqyrin menaxhimin

e mbetjeve. Ata duhet té jené né gjendje té té japin
hollési pér até gé mblidhet, sa mblidhet, ku dérgohet
dhe si trajtohet. Nése jo, mund t'u kérkosh nxénésve ta
kérkojné kété informacion né internet dhe té shkarkojné
fleté-informacione rreth tij. Pérndryshe, nxénésit mund té
mbéshteten né vézhgimet e tyre pér vendin ku dérgohen
mbetjet shtépiake dhe ¢faré ndodh me to mé pas.

Pérgjigje e mundshme: : Nxénésit do té zbulojné
se mbetjet ose varrosen né vendgrumbullime,
kompostohen (vetém disa lloje mbetjesh), digjen,
digjen pér té prodhuar energji, ose riciklohen.

gg Hetim: A éshté hedhja e mbeturinave pérgjegjési e

secilit prej nesh? Apo hedhja e mbeturinave éshté
pérgjegjési e komunitetit?

Fillo njé diskutim né grupe té vogla lidhur me
pérgjegjésiné pér trajtimin e mbeturinave. Kérkoju
nxénésve té vendosin nése éshté pérgjegjési e individit
apo e komunitetit. Pastaj kérkoju nxénésve té ngrené
dorén nése mendojné se hedhja e mbeturinave éshté
pérgjegjési e individit dhe pérséri té ngrené dorén nése
mendojné se éshté pérgjegjési e komunitetit. Pritet qé
nxénésit té ngrené dorén né té dy rastet. Shpjego se njé
skemé merimangé tregon ideté qé paragiten té lidhura
me vija, pak a shumé si njé rrjeté merimange. Nxiti grupet
té kené té paktén katér ose pesé ide né skemén e tyre.

Pérgjigje e mundshme: Nxénésit mund té ndajné njé
séré idesh dhe kéto mund té pérfshijné:

éshté pérgjegjési e individit, sepse ai pérdor materialet;
éshté pérgjegjési e komunitetit, sepse ka shumé
mbeturina dhe individét nuk mund t'i pérballojné;
éshté pérgjegjési e individit sepse do té kurseheshin
para, meqenése nuk do té paguheshin njeréz pér té
mbledhur mbeturina;

éshté pérgjegjési e komunitetit, sepse njerézit
paguajné taksa pér kété; éshté pérgjegjési qofté e
komunitetit, ashtu edhe e individit, sepse té gjithé
duhet té punojmé sé bashku.



@ A patén té gjitha grupet e tjera diskutime té ngjashme?

Kérkoju nxénésve té vendosin skemat e tyre né mur dhe té
ecin pérreth pér té paré ideté e dhéna nga grupet e tjera.
Pyeti nése té gjithé diskutimet ishin té ngjashme. Ti mund
té ecésh rreth e rrotull dhe té theksosh ¢do ndryshim.

Ideja kryesore

Ne té gjithé mund té kujdesemi pér mjedisin duke e
rregulluar até dhe duke mos hedhur mbeturina.

Lexo idené kryesore me z€ ose kérko njé nxénés vullnetar
ta lexojé pér klasén. Kérkoju nxénésve té tregojné
shembuj, kur kané shmangur hedhjen e mbeturinave dhe
kané cuar njé send né shtépi pér ta hedhur si¢c duhet, si
dhe shembuj kur kané paré njeréz gé hedhin mbeturina.

Veprimtari né Fletoren e punés

% Hulumtim mbi mbeturinat (faqe 42)

Kjo veprimtari mbéshtet hetimin né fagen 44 té Librit
té nxénésit. Shpjegoju nxénésve se gjaté anketimit pér
mbeturinat mund té pérdorin pyetje gé i ndihmojné
né marrjen e vendimeve dhe té pérdorin tabelén pér té
regjistruar gjetjet e tyre.

ﬁ Kujdes!
® Kontrollo me njé té rritur pérpara se té prekésh
ndonjé gjé né tokeé.
® Mos merr asgjé té mprehté.
® Mbaj gjithmoné doreza kur mbledh mbeturina.

® | aji gjithmoné duart kur té kesh mbaruar
mbledhjen e mbeturinave.

Pérgjigje e mundshme: Nxénésit duhet té gjejné njé
larmi té madhe materialesh né mbeturina, si paketime
letre e kartoni, shishe pijesh dhe kanoge qé jané mé té
zakonshmet.

@ Pas anketés, kérkoju nxénésve té imagjinojné se njé i rritur

qé ata njohin déshiron té nxisé njerézit t& mos hedhin
mbeturina. Nxiti té diskutojné ményra se si ky person
mund ta béjé kété.

Krijo njé poster kundér hedhjes sé mbeturinave
(fage 43)

Thekso se posterat shpesh pérdoren pér t'i béré njerézit
té mendojné pér njé céshtje. Kérkoju nxénésve té
mendojné pér posterat qé kané paré, pér shembull mund
té keté disa té tillé né shkollé pér siguriné.

Lejoi nxénésit té shikojné vizatimin né fagen 43 té Fletores
S€ punés pér té paré se si njé imazh térheqés, si dhe
informacion i shkurtér dhe i sakté, mund té ndikojé te
njerézit. Kérkoju té hartojné posterin e tyre pér té nxitur
njerézit té mos hedhin mbeturina. Shpjego se posterat do
té vendosen prané koshave té mbeturinave né shkollé.

9 Pasi posterat té kené pérfunduar, nxénésit duhet t'i

vlerésojné duke i kérkuar dikujt t'i shikojé ato, dhe duke

e pyetur se sa posteri e béri t&é mendojé dhe té ndryshojé
géndrimin ndaj mbeturinave.

*f Pérséritje dhe reflektim

Pérdor rezultatet gjaté mésimit (komentet e béra né

detyrat e diskutimit, veprimtariné e hetimit té anketés pér
mbeturinat, skemat né trajté merimange dhe detyrén e
projektimit té posterit) pér t'i nxitur nxénésit t& mendojné
pér kété temé. Nxiti nxénésit té identifikojné aspektet gé nuk
i kané pérfunduar si¢c duhet dhe ndihmoi té identifikojné
pérmirésimet e nevojshme. Ata gjithashtu duhet té njohin
gjérat pér té cilat duhet té jené krenaré, dhe ta festojné kété.
Kjo do t'i ndihmojé nxénésit té zhvillojné njé qgasje pozitive
ndaj té nxénit duke kuptuar se té€ nxénit éshté njé proces qé
pérmirésohet né praktiké dhe me reflektim.

Pérfundo mésimin duke u kérkuar nxénésve té rishikojné
pohimin e nénté né fagen 46 té Fletores sé punés. (Shih
gjithashtu shénimet né kété Udhézues, né faget 80-81.)

Veprimtari plotésuese

' 1 Lidhje me informatikén: Kérkoju nxénésve té

pérgatisin njé “njoftim pér shtyp” rreth problemeve té
hedhjes sé mbeturinave. Ata mund té pérdorin gjetjet
nga hetimi i tyre ose nga ndonjé kérkim né internet.
Nxénésit mund té pérfshijné gjithashtu vizatime ose
foto pér ta béré njoftimin e tyre mé ndikues.

2 Lejoi nxénésit té béjné njé “kolazh me mbeturina’,
duke pérdorur sende té pastruara, pér té krijuar njé
vepér arti. Pjesét e mbeturinave mund té etiketohen
me llojin e materialit dhe ményrén se si mund té
rrezikojné gjallesat.

Difrencim

Mbéshtetés: Veprimtaria né fagen 42 té Fletores sé
punés do t'i mbéshtesé nxénésit né planifikimin dhe
kryerjen e anketés pér mbeturinat.

Pérforcues: Nxénésit mund té kryejné njé kontroll

ditor té sendeve té vendosura né koshin e klasés dhe té
mbajné njé ditar mbeturinash pér njé javé, pér té treguar
larminé dhe sasiné e asaj qé hidhet.

Zgjerues: Nxénésit mund té vlerésojné ndikimin né mjedis
té ményrave té ndryshme té menaxhimit té& mbetjeve.

Rezultate té diferencuara

Té gjithé duhet té jené né gjendje té deklarojné

nxénésit se mbeturinat mund té jené té
démshme pér gjallesat.

Shumica e do té jené né gjendje té pérshkruajné

nxénésve disa ményra se si mund té
parandalohet hedhja e mbeturinave
dhe pse kjo Eshté e réndésishme.

Disanxénés  mund té jené né gjendje té shpjegojné

ményrat e ndryshme se si trajtohen
mbetjet dhe cili éshté ndikimi
mjedisor i secilés.
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Mbrojtja e mjedisit

por G e por i Fala kyco
sacd

Veprimtarité mbéshtetése gjenden né Fletoren e punés, faqe 46-47.

Né kété mésim nxénésit kryejné njé hetim, duke

zgjedhur nga alternativat e dhéna, pér té eksploruar
ményrat e ndryshme se si komunitetet mund té kujdesen
pér mjedisin. Ata shqyrtojné ndikimin e hedhjes sé
mbeturinave né zonén e tyre dhe mé pas shikojné ményra
se si komuniteti mund té kursejé energji. Sé fundmi, ata
hetojné problemet e lidhura me shiun acid dhe c¢faré
mund té béjné komunitetet pér ta pakésuar até.

Mbéshtetje gjuhésore

Ky éshté mésimi i fundit i tematikés, nése nuk planifikon
njé mésim rishikimi (pérséritjeje). Nxiti nxénésit té
kontrollojné flalorét e tyre se sa i kané plotésuar, dhe té
pérdorin flalét kyce né paragitjen e tyre pérfundimtare.
Kérkoju té shikojné sérish fjalét kyce né fagen 14 dhe té
shénojné ¢do fjalé gé ende nuk e kuptojné. Ata mund té
pérdorin njé fjalor ose té shfletojné Librin e nxénésit pér
té kujtuar ndonjé pérkufizim gé nuk e diné.

Materiale mésimore

Libri i nxénésit: paketa paraprakisht té pérgatitura me

té dhéna pér mbeturinat, kursimin e energjisé, shiun

acid, materiale plotésuese pér té ngjallur imagjinatén

e nxénésve, qasje né internet ose libra pér mbeturinat,
kursimin e energjisé, shiun acid, gasje me specialisté kur
éshté e mundur, materiale shkrimi dhe materiale pér té béré
fletépalosje ose postera, revista me pamje té pérshtatshme
pér prerje dhe ngjitje né fletépalosje ose postera.

Fletorja e punés: materiale shkrimi, materiale pér té béré
fletépalosje ose postera, letér kuzhine e bardhé, peceta
letre ose copa té pastra pélhure, shirit ngjités.

Fjalé kyce

shi acid mjedis mbeturina

Fjalé té tjera né mésim

energji fabriké zyré e rinovueshme
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. )
Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

Planifikimi dhe/ose kryerja e kérkimeve pér t'iu
pérgjigjur pyetjeve

Vézhgime

Regjistrimi i té dhénave dhe i rezultateve

Analiza e té dhénave, vénia re e modeleve dhe

grupimi ose klasifikimi i gjérave
Raportimi dhe paragitja e gjetjeve

Nxjerrja e pérfundimeve dhe shpjegime

- J

Pérmbledhje e mésimit

Né kété mésim nxénésit mésojné se:

® komunitetet mund té punojné sé bashku pér t'u
kujdesur pér mjedisin

® duke punuar sé bashku mund t'i pakésojné
problemet, si ato té& mbeturinave, humbjes sé
energjisé dhe shiut acid.

Kujto: Cfaré mund té béj pér té ndihmuar té tjerét té
kujdesen pér mjedisin?

Rubrika “Kujto” éshté njé pyetje retorike, pasi mésimi
fokusohet né kérkimin e projekteve té ndryshme lidhur
me kujdesin pér mjedisin. Tregoju nxénésve se né kété
mésim ata punojné né grupe pér té hetuar dhe kérkuar
pér njé aspekt té mjedisit. Ata paraqgesin gjetjet e tyre
para klasés. Ti mund t'i udhézosh nxénésit té zgjedhin

njé nga tri projektet e dhéna ose t'u sugjerosh njé projekt
gé né vecanti u intereson.

Projektet jané:
® Ta béjmé komunitetin toné njé vend té pastér
® Kursimi i energjisé
® Probleme té lidhura me shiun acid

Pjesa kryesore e mésimit kérkon qé nxénésit té punojné
né grupe pér té pérdorur dijet dhe té kuptuarit nga ana e
tyre, pér té gjetur pérgjigje té pyetjeve té kérkimit, si dhe
pér té filluar t&€ mendojné pér krijimin e fletépalosjeve,
lojérave teatrale, posterave informues ose lloj tjetér
prezantimi. Pyetjet gé jepen jané vetém sugjerime pér t'i
béré nxénésit té mendojné rreth projektit té tyre dhe si t'i
prezantojné gjetjet.

Mbaj detyrat sa mé té hapura qé té jeté e mundur, pér té
dhéné ide dhe zgjidhje té ndryshme, por sigurohu gé ata
té kené gasje pér materiale té ndryshme gé u nevojiten
pér té kryer kérkimet e tyra. Sigurohu gé ¢do nxénés

té keté njé rol aktiv né grup. Sugjerohet qé grupet té
kufizohen né tre ose katér nxénés.

Mé e mira éshté qé projekti i kérkimit té japé mundésiné
pér té pérfshiré té gjitha flalét kyce dhe fijalét kyce
shkencore né prezantimet e nxénésve. Roli yt gjaté fazés
sé kérkimit éshté té lehtésosh dhe té udhézosh nxénésit
pér té gjetur informacionin e duhur nga burime qé ke
dhénég, dhe té nxitésh dhe stimulosh diskutimet né grup.



Kryerja e projektit té kérkimit:

® Kérkoju nxénésve té formojné grupet.

® Kérkoju atyre té zgjedhin njé drejtues grupi.

® Kérkoju ¢do grupi té diskutojé propozimet e
projekteve té€ dhéna né Librin e nxénésit.

® Kérkoji udhéheqésit té grupit té vendosé se cili
projekt i intereson mé shumé grupit, mbéshtetur né
interesat e grupit né térési.

® Siguroji ¢do grupi njé paketé informacioni mbi
projektin, qé pjestarét e grupit kané identifikuar
si té interesit té tyre. Kjo mund té jeté né formén
e fletépalosjeve ekzistuese, qasje né internet, ose
gasje né eksperté té ftuar.

® Kérkoi ¢cdo udhéheqgési grupi ményrén se si grupi
parapélgen t'i prezantojé gjetjet e tij.

® Siguro materiale burimore pér ¢do grup pér
prodhimin e produktit pérfundimtar.

® Kérkoju nxénésve té prezantojné gjetjet e tyre pér
pjesén tjetér té klasés. Sigurohu qé ¢do nxénés né
grup té marré pjesé né prezantim.

!3 Hetimi 1: Ta béjmé komunitetin toné njé vend té

pastér

Shpjegoju nxénésve se, nése zgjedhin kété hetim, ata
eksplorojné hedhjen e mbeturinave. Thekso se ata duhet
té mendojné se si do ta kryejné kété hetim. Kérkoju té
diskutojné pyetjet né kutiné e diskutimit dhe té studiojné
ideté e sugjeruara. Sugjero té gjejné foto né internet

ose libra pér zonat ku mbeturinat jané problem, dhe

t'i shkruajné pérgjigjet pér pyetjet e dhéna. Mé pas ata
mund té vendosin sipas déshirés té prezantojné ideté

e tyre, dhe ta planifikojné dhe ta realizojné kété.

%; Hetimi 2: Kursimi i energjisé

Shpjegoju nxénésve se nése zgjedhin kété hetim, ata
eksplorojné ményrat pér té kursyer/ruajtur energjiné.
Kérkoju té diskutojné pyetjet né detyrén e diskutimit
dhe mé pas té pérdorin internetin pér té pérgatitur
prezantimin e zgjedhur. Kujtoju t'i pérshtatin pikat
kryesore té hetimit 1 si udhézuese.

g Hetimi 3: Probleme té lidhura me shiun acid

Shpjegoju nxénésve se nése zgjedhin kété hetim, ata
eksplorojné shiun acid. Si né hetimin e méparshém,
kérkoju té diskutojné pyetjet né detyrén e diskutimit
dhe mé pas té pérdorin internetin pér té pérgatitur
prezantimin e zgjedhur. Kujtoju t'i pérshtatin pikat
kryesore té hetimit 1 si udhézuese.

Pasi nxénésit té kené pérfunduar kérkimin dhe
prezantimet nga ana e tyre, mund té organizosh

njé konferencé klase, ku ¢do grup prezanton ideté e tij
me radhé.

Ideja kryesore

Ne duhet té punojmé sé bashku pér t'u kujdesur pér mjedisin
toné.

Lexo idené kyce me zé ose kérko njé nxénés vullnetar ta
lexojé. Kérkoju nxénésve té mendojné pér prezantimet
gé kané paré dhe se siideté e tyre kérkojné qé njerézit té
bashképunojné pér t'u kujdesur pér mjedisin.”

Veprimtari né Fletoren e punés

Ndotja e ajrit (faqe 44)

@ Shpjegoju nxénésve se si pjesé e pérséritjes sé tematikés,
té kthehen te ndotja e ajrit. Kérkoju té shikojné rreth té
gjitha pajisjeve qé pérdorin energji dhe té diskutojné se
sa shpesh pérdoren kéto pajisje.

@ Pastaj duhet té€ zbulojné se si prodhohet energjia
elektrike né zonén e tyre dhe né vecanti cilat karburante
pérdoren pér prodhimin e energjisé elektrike. Mé pas
mund té marrin parasysh ndotjen gé kjo shkakton dhe
ndikimin g€ ka né mjedis. Kérkoju té shkruajné njé raport
ose fleté informuese, ose té béjné njé poster pér té
treguar gjetjet e tyre.

%; Mé pas, kérkoju nxénésve té kryejné njé hetim pér té
zbuluar sa i pastér éshté ajri né zonén ku banojné.
Ata mund té ndjekin udhézimet pér té béré dhe pér té
vendosur njé filtér té thjeshté ajri. Lejoi té kontrollojné
filtrin gjaté dités dhe ta IEné mé shumé se njé dité&, nése
éshté e mundur. Mund té kérkosh gé nxénésit té
vendosin filtra né dritare té ndryshme né shkollé.
Ti mund té vendosésh gjithashtu njé filtér té lidhur me
njé fshesé me korrent, pér ta thithur mé shpeijt ajrin,
me géllim demonstrimin nxénésve té procesit té filtrimit.
Nxénésit duhet té€ analizojné rezultatet dhe té vendosin
nése ajri éshté i pastér apo i ndotur.

Pyetésor pér kursimin e energjisé (fage 45)

Kérkoju nxénésve té pérdorin pohimet né tabelé pér té
kryer njé anketé me njerézit né shkollé ose né shtépi.
Thekso bérjen e vizatimit dhe kujtoju nxénésve se sa
efektiv mund té jeté njé pamje e realizuar miré. Kérkoju
nxénésve té pyesin sa mé shumé njeréz té jeté e mundur
dhe t'i regjistrojné pérgjigjet né tabelé. Mé pas mund

té pérdorin rezultatet e anketés pér té shkruar njé tekst
té shkurtér pér gazeté, pér até gé sa shumé kursehet
energjia né shkollé dhe zonén lokale.

Pérséritje dhe reflektim

Kérko nga nxénésit té shkruajné dy ndryshime gé ata
veté i béjné, dhe dy gjéra qé e b&jné komunitetin té
nxitet pér t'u kujdesur pér mjedisin tani e tutje. Ata mund
t'ia tregojné pikat e tyre njé shoku apo shogeje dhe té
punojné sé bashku pér té réné dakord lidhur me pikat gé
i b&jné té lumtur pér t'i ndaré me klasén.

Pérfundo mésimin duke kérkuar nga nxénésit té
plotésojné pyetjen 7 né rubrikén “Cfaré kam mésuar
rreth ndérvarésisé?” né fagen 49 té Librit té nxénésit dhe
té rishikojné pohimin e nénté né fagen 46 té Fletores sé
punés. (Shih gjithashtu shénimet né kété Udhézues, né
faget 80-81.)
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Veprimtari plotésuese Difrencim

Mbéshtetés: Printo fleté informuese nga interneti pér
té mbéshtetur nxénésit né gjetjen e té dhénave pér
paraqitjen e tyre.

1 Kérko nga nxénésit té krijojné njé harté mendore, qé
mbulon pérmbajtjen e tematikés duke pérfshiré fjalét
kyce dhe konceptet. Kjo do t'u kujtojé nxénésve cfaré

kan"'e’ studiuarfjh? dotu ja.pé m"undési e rishikojn.é Pérforcues: Filmo prezantimet dhe shfaqi ato pas disa
flalét dhe ideté gé mund t'i kené pasur problematike. javésh pér t'u kujtuar nxénésve konceptet.

2 Nxénésﬂit [nu'nd té proj?ktojné dhe t§ béjné n!'é lojé Zgjerues: Kérko nga nxénésit té pérgatisin njé prezantim
me fjalékérkim ose fjalékryq duke pérdorur disa nga qé trajton dy ose tre tema dhe jo vetém njé.

flalét dhe ideté kyce té tematikés. Ti mund t'u kérkosh

té pérdorin njé nga faget falas té internetit pér krijimin Rezultate té diferencuara

e flalékérkimeve ose fjalékrygeve, ose mund t'u Té gjithé duhet t& jené né gjendje té

shpérndash letra me katroré pér t'i pérdorur. Ata mund nxénésit deklarojné se komunitetet q&
té testojné lojérat e tyre me nxénés té tjeré dhe t'i punojné sé bashku mund t'
vlerésojné ato. ndihmojné ata té kujdesen pér
mjedisin.
Shumica e do té jené né gjendje té kérkojné
nxénésve njé ményré pér té ndihmuar

né mbrojtjen e mjedisit dhe t'i
paragesin ideté e tyre pér kété.

Disa nxénés mund té jené né gjendje té kérkojné
dhe té paraqgesin ide pér njé larmi
ményrash pér té mbrojtur mjedisin.
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Cfaré kam mésuar rreth
ndérvarésisée?

Veprimtarité mbéshtetése gjenden né Fletoren e punés, faqe 48-49.

Qéllimi i késaj pjese éshté té nxisé nxénésit té rishikojné
té nxénit e tyre né fund té té gjitha mésimeve té
tematikés. Té gjitha mésimet e tematikés kané pyetje dhe
detyra diskutimi pér nxénésit. Ti do t'i kesh pérdorur kéto
né sensin formues gjaté mésimeve pér t'u ndihmuar né
vlerésimin e njohurive dhe té nivelit té té kuptuarit nga
ana e nxénésve.

Né faget 48-49 té Librit té nxénésit ka teté pyetje té
lidhura me pérmbajtjen e tematikés. Pyetjet jané renditur
mbéshtetur né rritjen e kérkesés konceptuale dhe jo
sipas rendit té temave. Nxénésit mund t'i trajtojné kéto
pyetje njé nga njé pas ¢do mésimi. Né rubrikén “Pérséritje
dhe reflektim” té cdo mésimi jepen udhézime specifike
se cilat pyetje jané mé té pérshtatshme. Pér mé tepér,
pyetjeve mund t'u jepen pérgjigje edhe té gjithave
njéherésh si njé veprimtari pérmbledhése. Kjo mund té
béhet duke lexuar pyetjet pér té gjithé klasén dhe duke
kérkuar nxénés vullnetaré pér t'iu pérgjigjur, duke e kryer
veprimtariné si detyré grupi, ku nxénésit flasin pér secilén
pyetje, ose si detyré individuale té shkruar. Cilado gasje
té pérdoret, pyetjet jané hartuar pér té dhéné ty dhe
nxénésve té dhéna mbi pérparimin dhe pér té ndihmuar
né identifikimin e objektivave pér zhvillim.

Né fagen 46 té Fletores sé punés ka njé pjesé me nénté
pohime “Pérséritje dhe reflekim”. Ti mund t'i lexosh ato
dhe té kérkosh nga nxénésit té vendosin njé shenjé v

né njérén nga dy kutité e vetévlerésimit pér té treguar

sa té sigurt jané pér secilén temé. Ti mund t'u kérkosh
nxénésve té reflektojné mbi secilin pohim veg e veg pas
mésimit pérkatés ose ta kryesh si veprimtari né fund té
tematikés. Udhézime, se cili pohim i rubrikés “pérsérit
dhe reflekto” éshté mé i pérshtatshém, jepen nén titullin
“pérsérit dhe reflekto” né ¢do mésim pérkatés. Do té
ishte shumé e dobishme t'i béje té dyja, pérséritjen pas
mésimit dhe reflektimin né fund té tematikés, pasi mund
té matésh nivelin e sigurisé sé nxénésve gjaté tematikés
dhe gjithashtu té marrésh njé matje né fund té tematikés,
pér té paré nése ka ndryshuar pér ndonjé temé. Periudha
e reflektimit mund ta béjé njé nxénés mé té sigurt

ose mé pak té sigurt; té nxénit i mévonshém mund té
mbéshtesé kuptimin e njé teme qé ka gené problematike
pér disa nxénés. Si mésues, ne e dimé gé jo i gjithé té
nxénit ndodh né momentin e mésimdhénies.

Cfaré kam mésuar rreth ndérvarésise?

Pérgjigjet

1 Qarko frazén ose fjalén e sakté pér té pérfunduar secilén
fiali.

a Njé rruazor nuk ka shtyllé kurrizore / ka shtyllé

kurrizore

b Klasat e rruazoréve jané peshgit, amfibét, shpendét,
gjitarét dhe kandrrat / zvarranikét

¢ Prokariotét jané njé mbretéri gjallesash qé pérfshin
baktere / druré

Thekso se njéra nga dy fjalét ose fjalité éshté e sakté
dhe nxénésit duhet ta rrethojné pérgjigjen. Thekso sa
e réndésishme éshté té ndjekésh saktésisht udhézimet
e pyetjes.

Pérgjigje: a shtyllé kurriozre; b zvarranikét; c baktere

2 Pérdor celésin mé poshté pér té identifikuar bimét.

Kujtoju nxénésve, se pér té pérdorur celésin ata duhet
t'i pérgjigjen ¢do pyetjeje dhe pastaj té ndjekin degén
pér né pyetjen tjetér deri sa té arrijné pérgjigjen.
Sugjero té fillojné me bimén A dhe té pérdorin
karakteristikat e saj deri sa té arrijné te emri, pastaj
mund té gjejné emrat e biméve té tjera.

Pérgjigje: A = shqopé; B = agulice; C = zymbyl;
D = verdéz e vogél; E = anemone; F = oksalis

3 Listo dy karakteristika té dukshme qé pérdor pér té
klasifikuar:

a njé bimé
b njé kafshé

Kujtoju nxénésve se karakteristikat jané se si duket
njé bimé ose kafshé dhe gjithashtu kujtoju se disa
karakteristika jané mé té dobishme se té tjerat.

Pérgjigje: a. Bimé: zgjidhni dy bimé nga lloje té
ndryshme, qofshin me lule ose pa lule; prodhon fara
ose nuk prodhon fara; forma dhe madhésia

e gjetheve; pozicioni i gjetheve; forma dhe madhésia
e lules dhe numri i petaleve.

b. Kafshé: zgjidhni dy kafshé nga lloje té ndryshme,
gofshin me krahé ose pa krahé; lloji i mbulesés sé trupit;
me kémbé ose pa kémbé; me antena ose pa antena; me
ose pa shtyllé kurrizore; bén apo nuk bén vezé.

4 Plotéso kéto fjali me fjalét gé mungojné.
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Thekso gé ka tri fjalé, g& mungojné dhe ¢do vijé
pérfagéson njé shkronjé té alfabetit té fjalés sé
munguar. Shpjego gé disa shkronja jané vendosur
si orientuese.

Pérgjigje: mjedis, rrezikuara, zhdukura

5 Etiketo skemén e efektit serré duke lidhur me njé vijé
secilén etiketé me kutiné e sakté né skemé.

Thekso gé nxénésit nuk duhet té pérpigen

té shkruajné flalét brenda kutive si¢c béné né
veprimtariné e Fletores sé punés, por duhet té
pérdorin njé vizore pér té hequr njé vijé nga ¢do fjalé
ose shprehje te kutia e sakté. Ata mund ta shénojné
me njé shenjé ¢do fjalé pasi e lidhin.

Pérgjigje: Duke filluar kundér akrepave té orés nga
lart: rrezet e Diellit; atmosfera bllokon gazet serré;
Toka ngrohet; atmosferé

6 Rendit né rendin e sakté figurat rreth riciklimit té
shisheve té gelgit. Vendos numrin 1 né kutiné e fazés
sé paré dhe késhtu me radhé deri né fazén 4.

Shpjego se figurat nuk jané té renditura sipas fazave té
riciklimit; nxénésit duhet té shkruajné numrat 1 deri né
4 né kutité bosh.

Pérgjigje: Renditja nga e majta né té djathté éshté:
3;1;4; 2. Kjo supozon se procesi fillon me blerjen e njé
shisheje, por lejohet qé nxénésit té fillojné edhe diku
tjetér, pér sa kohé qé rrjedha éshté e sakté.

@ 7 Shiko tabelén. Ajo tregon se ¢faré ka ndodhur me

peshqit dhe koralet né shkémbinjté koraloré ndérmjet
viteve 1990 dhe 2020.

a Cfaré ka ndodhur me numrin e llojeve té peshqve
ndérmjet viteve 1990 dhe 202077

b Cfaré ka ndodhur me sasiné e koraleve né
shkémbinjté koraloré ndérmjet viteve 1990
dhe 2020?

c Shkruaj dy arsye t& mundshme pér ndryshimet
e paragitura né tabelé.

Thekso gé nxénésit duhet té pérdorin vetém té dhénat
nga tabela pér t'iu pérgjigjur pyetjeve

a. dhe b. Pérmend gjithashtu qé pérdoret numri

i llojeve dhe jo numri i peshqve si individé, sepse
éshté e véshtiré té numérohet cdo peshk, dhe se
larmia e llojeve (biodiversiteti) éshté njé tregues

i miré i shéndetit té njé habitati.

1 Ndérvarésia

Pérgjigjet: a. Numri i llojeve té peshqve ra nga 527
né 390 ndérmjet viteve 1990 dhe 2020.

b. Pérgindja e mbulimit me korale ra nga 66% né 12%
ndérmjet viteve 1990 dhe 2020.

c. Dy arsye té mundshme jané dy prej kétyre mé
poshté: ngrohja globale ngroh detet dhe e bén té
véshtiré rritjen e koraleve, duke ofruar mé pak ushgim
pér peshgit; ndotja, si prania e dhéut né det, ka vraré
koralet dhe kjo ndikon né llojet e peshqve; ndryshimet
klimatike kané sjellé mé shumeé stuhi gé démtojné
shkémbinjté koraloré dhe kjo kufizon ushgimin pér
peshgqit; grabitqareé té rinj kané hyré né zoné dhe
kané vraré disa lloje peshqish duke lejuar té tjerét té
shumohen dhe té hané mé shumé korale; sémundjet
kané prekur koralet dhe peshqit; detet mé té ngrohta
kané béré gé disa lloje peshqish té zhvendosen né
zona mé té ftohta, dhe kjo lejon gé llojet qgé hané
korale té shumohen.

8 Shkruaj dy ményra pér té nxitur miqté dhe familjen
ténde qé té kujdesen pér mjedisin.

Shpjego nxénésve gé ata duhet t€ mendojné vetém
pér dy ményra prej ményrave té shumta qé kané
studiuar. Kujtoju atyre sondazhet pér mbeturina dhe
energji qé kané béré, si dhe shkaget e ndotjes sé ajrit
dhe shiut acid.

Pérgjigje: Cdo dy nga kéto: pérdorimi i posteréve

dhe fletépalosjeve informuese pér t'iu trequar miqve
dhe familjes pér mundésiné e uljes sé pérdorimit té
energjisé duke pérdorur pajisjet pér mé pak kohé; ecja
dhe bigikleta né vend té makinave; fikja e pajisjeve dhe
moslénia e tyre né gjendje gatishmérie; moshedhja e
mbeturinave; hedhja e mbeturinave né vendin e duhur;
riciklimi dhe ripérdorimi i materialeve; pérpjekja pér
pérdorimin e burimeve té rinovueshme té energjisé.

Vlerésimi pérmbledhés:

Pyetjet né veprimtariné “Cfaré kam mésuar rreth
ndérvarésisé?” né faget 50-51 té Librit té& nxénésit mund té
pérdoren pér té vlerésuar pérparimin individual té secilit
nxénés. Ti gjithashtu mund ta pérdorésh kété informacion
pér té hartuar raporte pérmbledhése, si raportet e fundit

té periudhés (p.sh. té tremujorit) pér secilin nxénés. Nése
déshiron té vendosésh njé piké ose noté pér pyetjet, totali i
pikéve gé mund té japésh éshté 30 (pyetja 1 =3 piké; pyetja
2 =6 piké; pyetja 3a = 2 piké; pyetja 3b = 2 piké; pyetja4 =3
piké; pyetja 5 = 4 piké; pyetja 6 = 4 piké; pyetja 7a = 1 piké;
pyetja 7b = 1 piké; pyetja 7c = 2 piké; pyetja 8 = 2 piké).

Ti gjithashtu mund té mbash njé regjistér té pérgjigjeve
individuale dhe té klasés pér théniet né “pérsérit dhe
reflekto” né Fletoren e punés. Kjo té lejon té vlerésosh
nivelin e pérgjithshém té sigurisé sé nxénésve dhe té
identifikosh hapésira gé mund té kené nevojé pér rishikim
mé Voné.



Duke shqyrtuar pérgjigjet e pyetjeve dhe vetévlerésimin
e nxénésve, mund té pérshtatésh ndérhyrje specifike
pér t'i ndihmuar ata té pérmirésohen. Mbaje té thjeshté
ményrén si i regjistron dhe analizon vetévlerésimet

e nxénésve. Mjafton njé pérshtypje e pérgjithshme pér
vetévlerésimin e klasés, p.sh.:“Pesédhjeté pér gind

e klasés nuk ndiheshin té sigurt pér ...".

Gjithashtu, mund t'u kérkosh nxénésve té plotésojné
pyetjet “Provo veten” pér kété tematiké, pér té kontrolluar
té kuptuarit nga ana e tyre. Kéto gjenden né faget 71

té Fletores sé punés.

Vepro si shkencétar

Rubrika “Vepro si shkencétar” né fund té tematikés né
fagen 47 té Fletores sé punés éshté hartuar pér té nxitur
nxénésit té aplikojné aftésité e tyre hetimore dhe krijuese
dhe té rishikojné aspektet kryesore té pérmbajtjes sé
tematikés.

gg Measuring surfaces as evidence of air pollution

Materiale burimore : shirit ngjités; gasje né sipérfage
té ndryshme, p.sh. dysheme, mure té brendshme dhe
té jashtme, pemé, mobilie.

Shpjego se né kété hetim nxénésit pérdorin njé metodé
té quajtur fshirje sipérfagésore.

Trego vizatimin dhe kérko té pérdorin njé copé shiriti
ngjités 10 cm pér té marré mostér nga ¢do sipérfage.
Shpjego se shiriti mbledh ¢do grimcé ndotjeje, sepse
éshté ngjités. Pastaj nxénésit mund té ndjekin udhézimet
pér té marré mostra nga sipérfage té ndryshme duke
pérdorur metodén e fshirjes sipérfagésore. Sugjero

té shqyrtojné gjithashtu, nése ndotja ndryshon sipas
lartésisé.

Shpjego sistemin e vlerésimit né ményré gé nxénésit t'i
regjistrojné rezultatet né tabelé. Vér né dukje se rezultati
éshté njé vlerésim mbéshtetur né até se sa e pastér apo
e ndotur mendojné se éshté sipérfagja.

Pas hetimit, nxénésit mund té shkruajné njé raport
projekti pér té pérshkruar metodén, rezultatet dhe
pérfundimet gé nxjerrin mbi ndotjen e ajrit rreth
shkollés.
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2 Struktura dhe funksionimi

| organizmave te gjalle

Né kété tematiké nxénésit:
® mésojné ku ndodhen organet
kryesore né trupin e njeriut;

® zbulojné pér funksionet e organeve
kryesore;

Struktura dhe funksionimi
i organizmave té gjallé

® identifikojné dhe emértojné pjesét
kryesore té sistemit té garkullimit té
gjakut te njeriu, dhe pérshkruajné
funksionet e zemrés, enéve té gjakut
dhe gjakut;

® diné gé disa sémundje mund té
shkaktohen nga infeksioni me viruse,
baktere, parazité ose kérpudha,
gé mund té transmetohen nga njé
strehues te tjetri;

® pérshkruajné se si higjiena e miré
mund té parandalojé pérhapjen e sémundjeve

Veprimtarité mbéshtetése gjenden né Fletoren e punés, né faget 50-51.

gé transmetohen me ané té ujit, ushgimit dhe Iéngjeve trupore, si dhe pérshkruajné ményra pér té shmangur

pickimin nga kandrrat si vektoré transmetues;

® diné gé njerézit kané mekanizma mbrojtés ndaj sémundjeve infektive, si |Ekurén, acidin e stomakut dhe mukusin;

® njohin ndikimin e ushgimeve, ushtrimeve fizike, barnave dhe ményrés sé jetesés né ményrén se si funksionon

trupi i tyre.

Kjo tematiké u prezanton nxénésve disa elemente té
anatomisé dhe fiziologjisé sé njeriut. Mésimi hyrés
pérgendrohet te ushtrimet fizike, si njé kontekst pér
rishikimin e ideve rreth zemrés dhe mushkeérive. Mésimet
e mévonshme shqyrtojné organet dhe sistemet kryesore
té trupit ku ndodhen ato dhe funksionet e tyre. Nxénésit
njihen me idené se njerézit jetojné me ushqim, ujé dhe
ajér. Kjo lidhet me ményrén se si organet kryesore té
trupit punojné pér t'i dhéné gelizave oksigjenin, [éndét
ushqgyese dhe ujin gqé u nevojiten pér té funksionuar. Nga
kjo nxénésit mésojné gjithashtu pér njé funksion tjetér
jetik gé kryhet nga organet kryesore: mbeturinat ose
helmet e prodhuara nga trupi nxirren jashté trupi.

Nxénésit nxiten té kuptojné se kané pérgjegjési pér t'u
kujdesur pér trupin e tyre. Kjo ka té béjé me njohurité
mbi parandalimin e pérhapjes sé sémundjeve infektive
dhe ndérgjegjésimin pér réndésiné e higjienés personale.

Shkenca né kontekst

Vendos shkencén né njé kontekst té réndésishém pér
nxénésit, duke u béré té mundur atyre té studiojné
dhe diskutojné shembuj ushtrimesh qé jané té njohur
né mjedisin e tyre lokal. Ata mund té marrin pjesé né
veprimtari sportive né shkollé dhe té vizitojné qendra
sportive lokale pér té kryer sondazhe. Fto sportisté

2 Struktura dhe funksionimi i organizmave té gjallé

té zonés, specialisté ushqgimi, eksperté té dietés dhe
mjeké né shkollg, pér té folur pér punén e tyre. Pérdor
gjithashtu shembuj lojérash sportive dhe ushtrimesh nga
e gjithé bota, pér té béré njé paraqitje gjithépérfshirése
globale.

Diskuto punén e infermieréve, mjekéve dhe dentistéve
pér ruajtjen e shéndetit. Nése éshté e mundur, kérko
nga profesionistét e shéndetit té flasin me nxénésit mbi
réndésiné e higjienés personale.

Aftésité e hulumtimit shkencor

Né kété tematiké nxénésve u kérkohet té matin ritmin

e frymékémbimit dhe té pulsit. Theksohet parimi

i “provés sé drejté”, né ményré gé ata té kuptojné nevojén
pér té marré prova té besueshme. Ata nxiten té punojné
né ményré shkencore, té€ béjné parashikime dhe té

japin shpjegime pér até qé kané zbuluar. Ky éshté parim
themelor i kérkimit shkencor. Eshté gjithashtu e mundur
pér t'u rikthyer te ideja e pérséritjes sé matjeve pér té
pérmirésuar (synuar) saktésing, si dhe pér organizimin
dhe interpretimin e rezultateve numerike. Nxénésit
gjithashtu analizojné dhe interpretojné gjetjet dhe
nxjerrin pérfundime. Ata i paragesin ideté e tyre né
ményra té ndryshme.



Materiale mésimore

Libri i nxénésit: materiale pér té shkruar, fleté té médha
letre, postera té organeve kryesore té trupit nga mésimi
i kaluar, vizore, kronometra ose matés kohe, syze
sigurie, buké, jod, materiale pér té dizajnuar prezantim
me kompjuter, fletépalosje ose postera, ku pérfshihen
vizatime ose foto, letra filtri ose letra kuzhine, hinka,
kanoce, shishe té ndryshme, ené té vogla gelqi ose shishe
plastike, dhé, ujé, mostra uji té ndotur, shishe plastike,
tub, shirit ngjités, korniza ose mbajtése fotosh, ené té
médha té sheshta, kapése letre, paketime ushgimesh

té katér llojeve (té pasura me proteina, karbohidrate,
yndyra, minerale dhe vitamina) me etiketat ushqimore,
karton i holl&, letér e milimetruar, spirale.

Fletorja e punés: letér e tejdukshme, letér A4,

materiale pér té€ béré postera, materiale pér dizajnimin e
prezantimit (bisedé&, prezantim me kompjuter ose poster),
copa kartoni me vrima té ndryshme, kuti gé pérmban
tollumbace té médha té kuqge, té vogla blu, té médha té
verdha dhe té vogla té gjelbra, gese plastike e madhe,
kapése letre, kanoge, shishe té ndryshme, paketime
ushgimesh té katér llojeve (té pasura me proteina,
karbohidrate, yndyra, minerale dhe vitamina) me etiketat
ushgimore, materiale shkrimi, letér e milimetruar, shishe
plastike té médha, gérshéré; shirit llastiku, shirit ngjités,
pipa pér pirje.

. )
Fjalé kyce for the unit

Fjalét me shkronja té theksuara né fagen hyrése té

cdo tematike pérfshihen né fjalor.

pérthithje  arterie  pengesé  fshikéz

urinare  gjak  enégjaku  tru

frymékémbim  kapilar  gelizé  garkullim

sistemi i qarkullimit té gjakut =~ mekanizém

mbrojtés  tretje i oksigjenuar /i
paoksigjenuar  diabet  dieté/ regjim
ushgimor  sistemitretés  bar/drogé
(sipas kontekstit) enzimé  jashténxjerrje

(e mbetjeve) ushtrim fizik fryméthithje /
fryménxjerrje  funksion  shéndet  zemér

sémundje e zemrés  strehues (organizém prités)

higjiené  sémundje infektive  zorré

veshka  ményré jetese  mélci mushkéri

bar / mjekési (sipas kontekstit)  mikrogjallesé

nerva  sisteminervor |éndé ushqgyese

obezitetvorganv  plazmé (e gjakut)

parandalim  sekrecion  duhanpirje  palcé
kurrizore  stomak  sipérfage  sistem
prekje / ndjesia e prekjes  transmetim

sistemi urinar  vaksiné vektor (bartés i

sémundjes) vené  ujé

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor
Planifikimi dhe/ose kryerja e kérkimeve pér t'iu
pérgjigjur pyetjeve

Parashikime

Njohja dhe kontrolli i ndryshoreve

Vézhgime

Matje dhe pérdorimi me saktési i pajisjeve
Regjistrimi i té dhénave dhe i rezultateve

Analiza e té dhénave, vénia re e modeleve dhe

grupimi ose klasifikimi i gjérave
Raportimi dhe paraqitja e gjetjeve

Nxjerrja e pérfundimeve dhe shpjegime

Identifikimi i marrédhénieve shkakésore

- J

9] Mbéshtetje gjuhésore

Kjo éshté tematika e dyté qé nxénésit studiojné kété

vit, késhtu gé ata e diné dobiné e njohurive pérgatitore
té njé tematike, duke lexuar fjalét né rrethin e fjaléve

né faqget hyrése (fage 51 e Librit té nxénésit pér kété
tematiké). Kérko nga nxénésit té listojné ¢do fjalé dhe

té vendosin shenjén v te ato gé njohin. Disa nga fjalét
mund té jené té njohura nga pérdorimi jashtéshkollor,
késhtu gé nxiti nxénésit t€ mbéshteten né pérvojat jashté
klase. Kujto qé nxénésit mésojné pér shkencén né shumé
ményra, si duke lexuar, duke paré TV dhe duke folur né
familje. Nxjerrja né pah e ¢do njohurie té€ méparshme
mbi fjalét dhe konceptet éshté njé pjesé thelbésore

e té nxénit dhe mésimdhénies.

Vlen té krijohet njé tabelé fjalésh pér ¢do tematiké, por
vecanérisht né kété, sepse ka shumeé fjalé dhe terma
komplekse. Kujtoju nxénésve pér flalorin né fund té Librit
té nxénésit.

Pér prezantimin e fjaléve té reja, njé strategji éshté té
kérkosh nga nxénésit té dégjojné njé fjalé, ta thoné me
z6 té larté, ta lexojné (nga libri, karta ose tabela) dhe
pastaj ta shkruajné. Gjithashtu nxiti t'i pérdorin fjalét

né kontekst, duke i pérfshiré ato né njé fjali. Kujtoju
nxénésve se sa mé shumé t'i pérdorin fjalét, aqg mé miré
i kuptojné dhe i nxéné. Kérko qé nxénésit té béjné njé
listé edhe me fjalé té tjera jo shkencore, gé i pérdorin né
mésime dhe gé nuk i njohin. Ata mund t'i shkruajné kéto
né njé fletore. Né kété udhézues disa prej tyre jepen né
fillim té ¢cdo mésimi.

Libri ka shembuj se si shgiptohen fjalét kyce.
Kjo mund té pérdoret né fillim té mésimit.

Nése ke filluar krijimin e njé biblioteke shkencore né
klasé, shto tekste dhe materiale mésimore, gé lidhen
me tematikén. Nése ka biblioteké shkollore, mund t'u
kérkosh té marrin tekste gqé mbéshtesin tematikén.
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Sé fundi, veprimtaria e paré né Fletoren e punés (fage 48) @ Diskuto pse vrapuesit kané rrahje mé té larté té zemrés

lidhet me fjalét kyce té tematikés dhe éshté hartuar pér
té mbéshtetur zhvillimin e gjuhés.

Pérshkrimi i tematikés

Né kété tematiké nxénésit:
® kuptojné objektivat e tematikés;
® njohin rezultatet e té nxénit;
® angazhohen me pérmbajtjen e tematikés;
[ )

rishikojné dhe ndértojné dije mbéshtetur né dijet
dhe té kuptuarit e méparshém.

Né mésimin e ardhshém, nxénésit mésojné mbi emrat
dhe vendndodhjen e organeve kryesore né trupin e
njeriut.

Faget hyrése jané projektuar pér té nxitur nxénésit té
mendojné pér trupin e njeriut dhe se sizemra dhe ushqgimi
jané jetiké pér njé ményré jetese té shéndetshme. Kérko
nga nxénésit té shikojné foton né faget hyrése. Shpjego
objektivat e tematikés me terma té thjeshta: véndos
theksin gé nxénésit té mendojné pér organet, qarkullimin
e gjakut, ushtrimet fizike, ushqgimin e shéndetshém,
sémundjet infektive dhe higjienén personale. Listoi kéto
né tabelé dhe thekso se té gjitha lidhen me njéra-tjetrén
dhe nuk jané ide té vecuara.

Pyetjet e diskutimit mund té kryhen né dyshe ose grupe
té vogla prej tre ose katér nxénésish. Ka njé veprimtari né
fagen 49 té Fletores sé punés gé mund té pérdoret pér té
strukturuar diskutimet dhe pér té ndihmuar nxénésit té

pas garés sesa pérpara. Cfaré ndryshimesh té tjera
mund té vésh re te vrapuesit pas garés?

Kujtoju nxénésve se si ta matin ritmin e pulsit. Shpjego
se ata ndjejné njé puls sa heré qé zemra rreh. Lejoi ata
té matin ritmin e pulsit dhe pastaj té parashikojné se
¢faré ndodh me ritmin nése kryejné ushtrime fizike. Ata
mund té kené kryer hulumtime mbi ritmin e pulsit né
klasén e dyté dhe té treté, késhtu gé kéto nuk pérsériten
né kété tematiké. Megjithaté, si veprimtari hyrése mund
t'u kérkosh nxénésve té béjné ushtrime té lehta dhe té
krahasojné ritmin e tyre né gjendje getésie me ritmin
pas ushtrimeve fizike. Pastaj kérkoju nxénésve té flasin
pér ritmet e zemrés té vrapuesve né foto. Ata gjithashtu
mund té mendojné pér ndryshime té tjera gé mund té
vérejné pas gareés.

Pérgjigje e mundshme: Pas garés vrapuesit kané

njé rittm mé té larté zemre ose pulsi, sepse zemrat e
tyre duhet té rrahin mé shpejt pér té dérguar ushqim
(glukozé) dhe oksigjen né muskuj; kjo i ndihmon
muskujt t€ punojné mé miré. Ritmi i frymékémbimit
gjithashtu rritet, vrapuesit do té jené mé té nxehté (té
nxehur) dhe do té djersijné.

Fakt interesant Zemra e njé té rrituri rreh ndérmjet
30000 000 dhe 40 000 000 heré né vit!

Kérkoi njé nxénési té lexojé faktin interesant dhe thekso
se numrat jané 30 milioné dhe 40 milioné.

mbajné shénime. @ Lidhje me matematikén: Nxénésit mund té llogarisin sa

@ Shiko me kujdes foton. Cilat pjesé té trupit duhet té
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pérdorin vrapuesit pér té vrapuar kaq shpejt?

Ti mund t'i nxjerrésh nxénésit jashté ose t'i cosh né njé
hapésiré té madhe brenda dhe t'u kérkosh: té ecin shpejt
ose té vrapojné duke vézhguar njéri-tjetrin. Mé pas ata
mund té flasin se cilat pjesé té trupit pérdorén gjaté
vrapimit. Nxénésit mund té provojné té vrapojné me duar
té palévizura dhe duke i mbajtur prané trupit. Kérkoju
atyre té kthehen te fotoja e vrapuesve dhe té pércaktojné
se cilat pjesé té trupit po pérdorin.

Pérgjigje e mundshme: Nxénésit duhet té vérejné se
vrapuesit pérdorin kryesisht kémbét, por gé gjithashtu
pérfshihen edhe kycet dhe pjesa e poshtme e kémbés
(shputa etj.). Vrapuesit gjithashtu duhet té lévizin
krahét gé i ndihmon té vrapojné shpejt.

Thuaju nxénésve se pér ta éshté e mundur té shohin
krahét dhe kémbét duke lévizur, por brenda trupit té
¢do vrapuesi punojné organe té ndryshme, duke kryer
procese jetésore qé€ i ndihmojné té Iévizin dhe té€ jetojné.
Vér né dukje se ata do té mésojné mé shumé pér kéto
organe dhe procese gjaté tematikés.
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heré ka rrahur zemra e tyre qé kur kané lindur, duke
marré njé mesatare prej 40 milioné heré né vit.

@ Cfaré do t'u ndodhte vrapuesve, nése nuk do té kishin

ngréné pér tri dité para garés? A do té vraponin mé
shpejt apo mé ngadalé&? Pse?

Kérkoju nxénésve té mendojné pér raste kur ata nuk
kané ngréné pér disa oré. Ata mund té ndajné ndérmjet
tyre ideté pér ményrén se si ndiheshin. A ndiheshin
energjiké? A ndiheshin té lodhur? Pastaj kérkoju té
kujtojné nga klasa e katért se pse duhet té hamé
ushgime, dhe té vendosin ¢faré ndodh me vrapuesit,
nése nuk do té hanin pér tre dité.

Pérgjigje e mundshme: Vrapuesit nuk do té kishin
aq energji nése nuk hanin, késhtu gé do té vraponin
mé ngadalé. Disa nxénés mund té shtojné se atyre
gjithashtu do t'u mungonin proteinat pér rritje dhe
riparimin e muskujve, késhtu gé mund té pésonin
léndime; gjithashtu do t'u mungonin vitaminat
dhe léndét minerale té nevojshme pér té gené té
shéndetshém.



Veprimtari né Fletoren e punés

@ Fjalé kyce (fage 48)

Shpjego se kjo veprimtari do t'i ndihmojé nxénésit té
mésojné disa nga flalét kyce té tematikés. Kérkoju té
gjejné dhe té rrethojné né flalékérkim pesé flalét kyce té
dhéna né kuti. Pastaj kérkoju nxénésve té kontrollojné
flalét né kété fage me ato té tabelés sé fjaléve né fagen 5
i té Librit té nxénésit. Ata duhet té shkruajné ¢do fjalé kyce
qé éshté né fagen 51, por gé mungon né fjalékérkim.

Pérgjigje: Nxénésit duhet té gjejné dhe té rrethojné
fialét: bar, funksion, ményré jetese, organ dhe
vaksiné. Fjalét gé¢ mungojné jané: sistemi i qarkullimit
té gjakut, sistemi i frymékémbimit, mekanizém
mbrojtés, sistemi i tretjes, sémundije infektive, sistemi
nervor, drogé, organ, sistemi i jashtégitjes, sistemi i
riprodhimit.

Shénime nga diskutimi (faqe 49)

@ Kjo veprimtari mund té pérdoret pér té& mbéshtetur

detyrat e diskutimit né faget 50 dhe 51 té Librit té
nxénésit. Lejoi nxénésit té shikojné foton, ose té pérdorin
foton mé té madhe dhe me ngjyra né libér. Kérkoju té
diskutojné pyetjet me njé shok ose shoge ose né njé
grup té vogél. Ndérsa flasin pér foton, nxiti t€ mbajné
shénime pé té plotésuar kutité si pérgjigje ndaj pyetjeve
udhézuese. Ti mund té demonstrosh si té mbahen
shénimet, duke pérdorur pika pér té pérmbledhur ideté
kryesore, sepse kjo éshté njé aftési e réndésishme pér
nxénésit.

Pérgjigje:
e Nxénésit duhet té vérejné se vrapuesit pérdorin

kryesisht kémbét dhe po ashtu pérfshihen edhe
kycet dhe pjesét e poshtme té kémbéve.

e Vrapuesit gjithashtu duhet té lévizin duart,
qé i ndihmojné pér njé vrapim té shpejté.

e Nése nuk do té kishin ngréné, vrapuesit nuk do té
kishin aq energji dhe do té vraponin mé ngadalé.

® Vrapuesit kané ritém mé té larté zemre ose pulsi
pas garés, sepse zemrat e tyre duhet té rrahin
mé shpejt pér té€ dérguar ushqim (glukozé) dhe
oksigjen né muskuj, qé kéta té punojné mé miré.

e Ritmiifrymékémbimit gjithashtu do té rritet,
vrapuesit do té jené mé té nxehté (“té nxehur”)
dhe do té djersijné.

e Nxénésit duhet té planifikojné té matin ritmet
e zemrés dhe té frymékémbimit né getési,
té zgjedhin dhe té béjné njé ushtrim pér njé kohé
té caktuar dhe mé pas té matin ritmet e zemrés
dhe té frymékémbimit menjéheré pas ushtrimit.

Veprimtari plotésuese

1 Mund t'i lejosh nxénésit té kryejné njé hetim pér té
zbuluar ndryshimet né ritmin e frymékémbimit dhe
té zemrés para dhe pas ushtrimit. Kjo do t'i ndihmojé
té rishikojné punén e méparshme si dhe t'i kené
té freskéta njohurité kur té studiojné mushkérité,
frymékémbimin dhe sistemin e garkullimit té gjakut.

2. Kérkoju nxénésve té shkarkojné foto té njerézve duke
kryer veprimtari té ndryshme, si lojéra sportive, ecje
pér né puné, té ulur né tryezé, duke paré TV dhe né
gjumé. Ata mund t'i presin fotot dhe té bé&jné njé
kolazh pér poster pér t'ia treguar njerézve.

3. Mé pas mund té shkruajné “ritém i ulét zemre
dhe frymékémbimi’, “ritém mesatar zemre dhe
frymékémbimi” dhe “ritém i larté zemre dhe
frymékémbimi” né disa karta dhe t'i ngjisin prané fotos

me té cilén pérshtatet mé shumé.
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Ku ndodhen organet

tona kryesore?

Ku ndodhen organet tona kryesore?
B

Veprimtarité mbéshtetése gjenden né Fletoren e punés, faqe 52-53.

NEé kété temé nxénésit mésojné lidhjen ndérmjet gelizave,
indeve, organeve, sistemeve té organeve dhe organizmit.
Ata studiojné pjesét kryesore té trupit dhe identifikojné
dhe emértojné organet kryesore. Né fund shikojné njé
skemé té trupit té njeriut dhe etiketojné vendndodhjen e
organeve kryesore.

Mbéshtetje gjuhésore

Nxénésit mund té kené dégjuar pér emrat e organeve, por
sigurohu gé té kuptojné termat “gelizé” dhe “ind”. Shpjego
se strukturave mé té vogla té trupit iu dha emri“geliz&”
sepse shkencétarét e hershém, duke pérdorur mikroskopé
té sapo krijuar, vuné re se dukeshin si dhoma té vogla, té
cilat latinisht i quajtén cella. Thekso se indi pérbéhet nga
geliza té ngjashme g€ kryejné té njéjtin puné, pér shembull
indi muskulor etj.

Materiale mésimore

Libri i nxénésit: materiale pér shkrim, fleté té médha letre.

Fletorja e punés: letér gé 1é gjurmé, letra A4, materiale
pér té béré postera.

. )
Fjalé kyce
tru zemér zorré  veshka  mélci
mushkéri  organ  stomak
Fjalé té tjera né mésim
bark (abdomen) gafé lekuré sistem

-
-

. )
Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

Vézhgime

Regjistrimi i té dhénave dhe i rezultateve

Raportimi dhe paragitja e gjetjeve y

Pérmbledhje e mésimit

Né kété mésim nxénésit mésojné se:

® trupiinjeriut pérmban shumé organe té ndryshme;
® cdo organ ka vendndodhjen dhe funksionin e vet;
® organet punojné sé bashku né sisteme organesh.

Né mésimin e ardhshém, nxénésit rishikojné njohurité
e tyre mbi funksionet e disa organeve kryesore.

Kujto:Si jané té mbrojtur truri, zemra dhe mushkérité?

Kérkoju nxénésve té punojné me njé shok ose shoge pér
té menduar rreth pyetjes. Kujtoju qé ata kané studiuar
skeletin e njeriut né klasén e treté; pér t'i ndihmuar,
kérkoju té vendosin trurin, zemrén dhe mushkérité né
skemén né fagen 52 dhe mé pas té prekin trupin e tyre
pér té paré se cfaré i mbulon kéto organe.

Pérgjigje: Kafka mbron trurin, brinjét mbrojné

zemrén dhe mushkérité. Disa nxénés mund té diné qé
gjithashtu dérrasa e kraharorit (sternum) né pjesén e
pérparme té brinjéve mbron zemrén dhe mushkérité.

Mé pas, kérkoju nxénésve té lexojné tekstin dhe
té studiojné skemén né fagen 52. Ata mund té lexojné
me radhé me njé shok ose shoge ¢do etiketé.

Nxiti té kuptojné se jané organet ato qé na mbajné gjallé.
Mund té té nevojitet té drejtosh pyetje pér té sqaruar gé
truri &shté njé organ. Pérdor pyetje pér té kontrolluar té
kuptuarit nga ana tyre. Mund té pyesésh: "A na duhet
zemra pér té géndruar gjallé? Cfaré do té ndodhte

nése nuk do té kishim stomak ose zorré? Pse jané té
réndésishme mushkérité?"

Kérko gé nxénésit té ngrihen dhe ndérsa ti thua pjesét
e trupit ose emrat e organeve, ata t'i tregojné né trupin
e tyre.

@ Shiko zorrét né kété skemé. Diskuto pse duhet té jené

kaq té gjata. Ndaj ideté e tua me klasén.

Nxénésit mund té vazhdojné té punojné me njé shok

ose shoge. Lejo gé té kujtojné punén e méparshme mbi
tretjen, studiuar né klasén e katért, dhe té theksojné se

do té eksplorojné tretjen mé né hollési; pér to Eshté e
dobishme t'u freskosh né mendjen e tyre dijet e mésimeve
té méparshme. Vullnetarisht ¢do nxénés mund té ndajé
ideté e tij me klasén.



Pérgjigje: Zorrét duhet té jené té gjata sepse procesi

i tretjes zgjat né kohé. Ushqimet pérpunohen ngadalé,
hap pas hapi, dhe duhet kohé gé Iéndét ushqyese té
thithen nga trupi.

gg Hetimi: Ku jané té vendosura organet?

Nxénésit mund té punojné né dyshe ose té bashkohen
pér té formuar njé grup té vogél. Shpjego se ata do té
béjné njé vizatim té vendndodhjes sé organeve njerézore
né madhési reale. Ata mund té ndjekin udhézimet pér

té pérfunduar vizatimin e skicés sé trupit né njé fleté

té madhe letre té shtriré né dysheme. Shpjegohen dy
ményra pér ta béré kété. Mund té pérdoret metoda e
vizatimit pérmes hijes, nése éshté e réndésishme té
shmanget ¢do kontakt ndérmjet nxénésve.

Kérko qé nxénésit t'i vizatojné organet brenda skicés sé
trupit. Thekso se organet duhet té jené né madhési té
sakté. Cdo organ duhet té keté njé etiketé. Organizo njé
ekspozité né klasé pér té shfaqur skicat e trupit dhe lejo
nxénésit té ecin pérreth, pér té krahasuar punén e tyre
me grupet e tjera. Kérkoju ta vlerésojné posterin e tyre.

Fakt interesant Lékura éshté njé organ. Ajo éshté e
pérbéré nga disa shtresa dhe pérmban ené gjaku, nerva,
gime dhe gjéndra dhjamore.

Lexo faktin interesant ose kérko nga njé nxénés vullnetar
ta lexojé. Pyet nxénésit nése mendojné gé skica e tyre
duhet ta keté |ékurén té etiketuar si organ. Thekso qé
debatet e tilla jané té zakonshme dhe té dobishme

né shkencé. Shpjego se, pér momentin ata nuk do ta
konsiderojné Iékurén si organ, por kjo mund té ndryshojé
gjaté viteve té shkollés. Kjo éshté pérvec té tjerash ajo

qé e bén shkencén interesante; ajo gjithmoné rishikohet
dhe pérditésohet.

Kérko qé nxénésit ta lexojné tekstin nén kutiné e hetimit
dhe té studiojné skemén gé tregon kalimin nga geliza né
organizém. Thekso se geliza éshté njésia bazé (tulla) pér
gjallesat, si njerézit etj. Mund ta shpjegosh duke pérdorur
shembullin e tullave. Tullat (qelizat) bashkohen pér té
krijuar njé mur (ind); pastaj kéto bashkohen me dritaret
dhe dyshemené pér té krijuar njé dhomé (organ). Dhoma
bashkohet me dhoma té tjera té ngjashme pér té krijuar
té gjitha dhomat né shtépi (sistem organesh). Megjithaté,
dhomat sé bashku nuk béjné njé shtépi té pérfunduar.
Shtohen sisteme té tjera organesh (p.sh., tubacionet

e ujit dhe kabllot elektrike). Pyeti nxénésit: “Cili nivel i
skemés pérfagéson shtépiné e pérfunduar?”

@ Mendo rreth: B&j kérkime pér tri organe dhe shkruaj njé

paragraf rreth funksionit té tyre né trupin e njeriut.

Lejo nxénésit té punojné me njé shok ose shoge pér
té diskutuar ideté e tyre. Ata kané nevojé pér gasje
né internet dhe/ose libra shkencoré me tematika pér
organet. Kérko nga nxénésit vullnetaré té lexojné disa
nga paragrafét e tyre. Thekso se gjetjet e tyre do té
kontrollohen dhe se ata do té& mésojné pér organe

té tjera né mésimet e ardhshme.

Ideja kryesore

Secili prej organeve kryesore te njeriu ndodhet né njé vend
té caktuar né trup.

Kérko gé nxénésit té lexojné idené kryesore dhe mé pas
té gjithé t'i mbyllin librat. Ata mund té punojné me njé
shok ose shoge pér té rishikuar té nxénit e tyre nga ky
mésim. Né njé fleté té bardhé ata duhet té shkruajné me
radhé emrin e njé organi qé kané nxéné né kété mésim,
pér té krijuar njé listé. Kujtoju gé duhen shtaté organe né
listén e tyre.

Veprimtari né Fletoren e punés

Ku jané organet tona? (fage 50)

Kjo veprimtari mund té pérdoret si njé pérséritje né fund

té mésimit ose né fillim, pér té nxitur dijet e méparshme.

Kérko nga nxénésit té shikojné skemén e trupit té njeriut

dhe pastaj té testojné njohurité mbi organet, duke

i vizatuar né skicé. Cdo organ duhet té jeté né madhésiné
e duhur né raport me té tjerét, jo né madhésiné reale. Pas
pérfundimit té vizatimeve, kérko nga njé shok ose shoge

t'i etiketojé organet. Dyshet mund té punojné sé bashku

pér té pérfunduar té gjitha vizatimet dhe etiketat.

Pérgjigje: Skema pérfundimtare duhet té jeté e
ngjashme me até né fagen 52 té Librit té nxénésit.

Vizatimi i organeve (fage 51)

Kjo mund té jeté njé veprimtari individuale ose né dyshe.
Kérko nga nxénésit té shkruajné emrin e ¢do organi né
kutité nén skemat. Mé pas ata duhet té vizatojné sipas
udhézimeve ¢do organ né njé fleté té vecanté letre. Jep
udhézime, por edhe mund ta demonstrosh procesin.
Thekso gé organet nuk jané né shkallé reale, késhtu gé
ata mund té vizatojné versionet e tyre. Pé&r mé shumé
hollési ata mund té vizatojné shembuijt e fageve 56-57
té Librit té nxénésit. Organet e vizatuara mé pas priten
dhe pérdoren pér té béré njé poster. Kujtoju nxénésve t'i
vendosin organet né vendin e duhur né skicén e trupit
dhe té etiketojné secilin. Nxit krijimtariné dhe ngjyrosjen
e posterit pér ta béré térhegés dhe mé pas shfage né
klasé pérkrah ekspozimeve té tjera té trupit.

Pérgjigje: Posteri pérfundimtar i etiketuar duhet té
jeté i ngjashém me até né fagen 52 té Librit té nxénésit.

Pérséritje dhe reflektim

Gjaté gjithé mésimit nxiti nxénésit té reflektojné mbi té
nxénit e tyre. Pérdor diskutimet, veprimtariné e posterit
dhe ushtrimet e Fletores sé punés, pér t'i nxitur té
reflektojné mbi até qé kané kuptuar dhe ¢faré éshté
mé pak e qarté.
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Diskuto me nxénésit rezultatet e secilés detyré. Nxiti

té mendojné pér pyetjet gé nuk i kané béré sakté dhe
ndihmoi té identifikojné pérgjigje mé té mira. Kur
[évizin pérreth ekspozimeve mund té |Ené shénime me
dy komente, se ¢faré u pélgeu dhe njé sugjerim pér
pérmirésim. Pastaj mund té kthehen te ekspozita e tyre
dhe té rishikojné komentet dhe té reflektojné.

Thekso se té nxénit &shté njé proces (i vazhdueshém) dhe
jo njé ngjarje e vetme, dhe shpjego se nxénésit mésojné
mé miré nése reflektojné pér até qé kané béré miré dhe
pér até qé duhet té pérmirésojné. Thekso se praktika dhe
reflektimi jané thelbésore.

Pérfundo mésimin duke kérkuar qé nxénésit té
plotésojné pyetjen 3 né veprimtariné “Cfaré kam mésuar
rreth strukturés dhe funksionimit té organizmave té
gjallé?” né fagen 70 té Librit té& nxénésit dhe pohimin

e paré né fagen 68 té Fletores sé punés. (Shih gjithashtu
shénimet né kété Udhézues, né faget 118-120.)

Veprimtari plotésuese

1 Mund té sigurosh modele plastike té trupit. Tregoju
nxénésve dhe lejo t'i gmontojné dhe t'i rindértojné.
Pérparésia e modeleve éshté se japin njé pamje 3D
té organeve dhe tregojné se sa afér njéri-tjetrit jané.

2. Kérko nga nxénésit té béjné modele 3D té organeve té
trupit. Mund té pérdorin karton ose balté modeluese.
Nxiti gé ¢do model organi té keté formén dhe madhési
relativisht reale dhe pasi t'i kené “montuar né trup”,
kérko té vendosin karta me etiketime.
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Difrencim

Mbéshtetés: Kur nxénésit vizatojné dhe etiketojné
organet, lejoi t'i referohen skemés né fagen 52 té Librit
té nxénésit.

Pérforcues: Ekspozimet e skicave té trupit mbaji
té dukshme sa mé gjaté gé té jeté e mundur,
pér t'i ndihmuar nxénésit té mésojné emrat dhe
vendndodhjen e organeve.

Zgjerues: Kérko nga nxénésit té vizatojné njé skemé
té hierarkisé nga gelizat te organizmi pér njé sistem
organesh, por jo té sistemit té qarkullimit té gjakut.

Rezultate té diferencuara

Té gjithé do té jené né gjendje té emértojné

nxénésit organet kryesore té trupit.

Shumica do té jené né gjendje té gjejné

e nxénésve vendndodhjen e organeve kryesore
né trup.

Disa nxénés  mund té jené né gjendje

té pérshkruajné organizimin
nga geliza te organizmi pér disa
sisteme organesh.




Organet punojné

sé bashku

Organet punojné sé bashku
C

Veprimtarité mbéshtetése gjenden né Fletoren e punés, faqe 54-55.

Né kété mésim nxénésit mésojné se organet kryesore
jané pjesé e njé sistemi organesh.

Krahas me sistemin e garkullimit té gjakut,

té frymémarrjes, nervor, té jashtéqitjes dhe té tretjes,
né té cilét pérfshihen organet kryesore, trupi i njeriut
ka edhe sistemin riprodhues, skeletor dhe muskulor.

Secili sistem éshté pérgjegjés pér funksionin gé kryen.
Veprimtaria e té gjitha sistemeve kontrollohet dhe
koordinohet nga truri.

9] Mbéshtetje gjuhésore

Pérgendrohu kryesisht né pasurimin e fjalorit shkencor té
nxénésve me terma si“sistem organesh’, “qarkullim gjaku’,
“kapilaré”, “frymémarrje’, “nerva’, “jashtéqitje’, “tretje” dhe
“riprodhim”; né té kuptuarit e “sistem organesh”si grup
organesh gé punojné sé bashku pér té kryer njé funksion
té caktuar.

Nxiti t'i pérdorin kéto terma né fali té plota, duke
pérshkruar funksionin e secilit sistem. Pérmes pyetjeve
dhe pérgjigjeve ata mésojné té shpjegojné procese té
thjeshta, si rrjedhja e gjakut apo fryméshkémbimi, si dhe
té riformulojné informacionin me fjalét e tyre. Thekso
nevojén e pérdorimit té gjuhés sé sakté dhe té shprehjeve,
si“ky sistem shérben pér.. . duke zhvilluar aftésiné pér té
pérshkruar dhe shpjeguar.

Materiale mésimore

Libri i nxénésit: figura dhe foto té sistemeve té organeve,
makete.

Fletorja e punés: lapsa me ngjyré, tabelé me organet
e sistemeve té organeve.

4 )

Fjalé kyce
sistem garkullimi i gjakut i riprodhimit
i jashtéqitjes tretés nervor

Fjalé té tjera né mésim

sistem skeletor sistem muskulor

. )
Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

Vézhgime
Regjistrimi i té dhénave dhe rezultateve

Analiza e té dhénave, vénia re e modeleve dhe

grupimi ose klasifikimi i gjérave

Raportimi dhe paragitja e gjetjeve
- J

Pérmbledhje e mésimit

Né kété mésim nxénésit:

® kuptojné sistemin e organeve;

® njohin organet kryesore gé ndértojné sistemet;
® emértojné organet kryesore;

® njihen me funksionet e sistemeve té organeve.

Né mésimin e ardhshém, nxénésit mésojné mé shumé
pér funksionin e organeve tona kryesore.

Kujto: Cfaré quhet sistem organesh?

Pyet nxénésit. Kérkoju té gjithéve té kujtojné se si
u pércaktua “sistemi i organeve” mésimin e kaluar.
Nxiti té mendojné duke u kérkuar té kené parasysh
trupin e tyre. Vleréso ¢do ide gé japin.

@ Cfaré mendon se ndodh né kapilaré?

Pyet nxénésit: Ku shkon gjaku gé pompohet nga zemra?
Kérkoju nxénésve té pérgjigjen.

Paraqit njé figuré té thjeshté té sistemit té garkullimit té
gjakut dhe enéve té gjakut. Referoju figurés né fagen
60-61 té Librit t& nxénésit si dhe figurés sé sistemit té
frymékémbimit né kété temé.

Emérto enét e gjakut: arterie, vena dhe kapilaré. B&j pyetje
lidhur me dallimet ndérmjet tyre. Mund té mos marrésh
pérgjigje, por sqaroi ata. Vér né dukje se zemrén dhe enét
e gjakut do t'i trajtojné né ményré mé té zgjeruar né temén
“Sistemi i garkullimit té gjakut te njeriu”.

Tregoju nxénésve se gjaku qé del nga zemra shpérndahet
né trup me ané té€ arterieve. Né zemér gjaku kthehet me ané
té venave. Nxirr nga nxénésit nevojén pér té sqaruar lidhjen
midis arterieve dhe venave.

Pyeti ata: A duhet té lidhen midis tyre arteriet dhe venat?
Sgaro me ané té njé figure arteriet, venat dhe kapilarét
(shih fagen 61). Pikérisht né nivelin kapilar béhen
shkémbimet midis gjakut dhe organeve.
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920

Gjaté frymékémbimit ne thithim oksigjen dhe nxjerrim
dioksid karboni. Ky proces quhet shkémbim i gazeve dhe
ndodh né té dy mushkeérité.

Kérkoju nxénésve té interpretojné figurén e sistemit té
frymékémbimit. Pyet nxénésit cfaré kuptojné me“ajér me
oksigjen / ajér me dioksid karboni” qé jepet né figuré.

Mushkérité nxjerrin jashté dioksidin e karbonit; ky gaz
&shté njé mbetje qé prodhohet nga té gjitha gelizat e
trupit. Ai tretet né gjak dhe nga té gjitha pjesét e trupit sillet
né mushkeéri, prej nga nxirret jashté né ajér. Né mushkéri,
oksigjeni i ajrit kalon né gjak dhe shpérndahet né té gjitha
gelizat e trupit.

Pérforco idené gqé mushkérité punojné pér té na mbajtur
gjallé. Nervat mbartin mesazhet pér né tru dhe nga truri né
té gjithé trupin.

Pyeti nxénésit: Cilat jané mesazhet gé nervat cojné né tru?
Pér t'i ndihmuar, pyeti: Me ané té kujt e njohim ne botén
pérreth? Kalo sé bashku me nxénésit te shqisat. Nxirr né pah
se jané nervat ato gé mbartin mesazhet.

Po késhtu, shpjego se éshté truri ai g€ bén pérpunimin e
mesazheve gé vijné nga organet e shqisave. Nxit klasén té
shprehet pér funksione té tjera té trurit. Tregoju nxénésve
se truri ka shumé funksione, si: kujtesa, t& menduarit, té
kuptuarit, kontrolli i veprimeve dhe imagjinata.

Sistemi i jashtéqitjes quhet edhe sistem urinar, meqgenése
funksioni i tij Eshté té nxjerré urinén jashté.

Pyet nxénésit: Si formohet urina né trup? Prit pérgjigjen
e tyre. Sgaro nga filtrimi i gjakut. Pra, ajo gé éshté e
panevojshme pér trupin toné nxirret jashté me ané té urinés.

Ka nxénés gé mund té mendojné se urina vjen drejtpérdrejt
nga léngjet gé ne marrim dhe se kjo ndodh né sajé té njé
gypi paralel me tubin tretés. Ose mund té€ mos kené njé ide
té qarté. Thuaju se urina nuk vjen drejtpérdrejt nga Iéngjet
qé ne marrim. Pyet, atéheré nga mendojné se vjen ajo?
Shpjego se urina éshté e lidhur me mbetjet g€ krijohen né
trup. PErmes urinés, trupi nxjerr jashté mbetje té€ ndryshme.
Pra, urina éshté njé Iéndé gé nxjerr jashté mbetjet e
grumbulluara né gjak, té cilat vijné nga veprimtaria jetésore
e organeve té trupit. Pérbérésit e urinés gjenden né gjak, por
né sasi té pakta. Thekso funksionin e veshkave: ato luajné
rolin e njé filtri, duke veguar nga gjaku kéto Iéndé, pra duke
e pastruar gjakun toné.

Shiko figurén e sistemit tretés te njeriu. Lidh emrat
€ organeve me numrat.

Kérkoju nxénésve té punojné né Librin e nxénésit. Udhézoi
ata né kryerjen e veprimtarisé. Krahasimi i pérgjigjeve midis
nxénésve bén gé emrat e organeve té pérsériten.

Shfrytézoje kété veprimtari pér mé shumé sesa thjesht
emértimin e organeve. Pyet nxénésit: "Ku fillon tretja?
Cili éshté organi i paré? Po i fundit? "

Kérkoju nxénésve té rindértojné “udhétimin” e ushqimit: goja
— ezofagu — stomaku — zorra e hollé — zorra e trashé —
rektumi — anusi. Kérkoju nxénésve té diskutojné pse éshté
e réndésishme kjo renditje?
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Pyet: "A marrin pjesé vetém kéto organe?" Diskuto pér
mélciné, pankreasin, témthin.

Ndalo te funksioni i kétij sistemi; funksioni i tij Eshté té tresé
ushgimet gé ne hamé, domethéné té zbérthejé ushqgimin né
Iéndé ushqyese gé i nevojiten trupit pér t'u mbajtur gjallé.
Sqaroi nxénésit se riprodhimi éshté njé prej vecorive té sé
gjallés. Né sajé té riprodhimit lindin njeréz dhe prodhohen
kafshé e bimé té reja, gé zévendésojné ato gé vdesin.

Te njerézit, pér té lindur njé bebe nevojitet kombinimi

i dy gelizave té€ ndryshme riprodhuese. Jo té gjitha gjallesat
riprodhohen né kété ményré. Disa gjallesa té thjeshta
ndahen né dy pjesé, té cilat jetojné si individé té pavarur.

Plotéso sistemet e organeve duke u treguar nxénésve
funksionin e sistemit skeletor dhe muskulor.

(® Mendo rreth: Si prodhohet dioksidi i karbonit né trupin

toné?

Shpjego se né trupin toné gelizat pérdorin oksigjenin
pér té prodhuar energji. Gjaté procesit té prodhimit té
energjisé krijohet dioksid karboni si mbetje. Ky gaz kalon
né gjak, transportohet deri né mushkéri dhe mé pas
nxirret jashté gjaté fryménxjerrjes.

Fakt interesant Foshnja ka rreth 270 kocka. Gjaté rritjes
shumé prej tyre bashkohen me njéra-tjetrén dhe i rrituri
ka 206.

B&j pyetjen qé ngjall kureshtje: “A mendoni se njé foshnjé
ka mé shumé apo mé pak kocka se njé i rritur?”

Lejo nxénésit té japin mendimet e tyre dhe mé pas
tregoju se foshnjat né té vérteté kané mé shumé kocka.
Kjo zakonisht i surprizon nxénésit dhe krijon interes pér
shpjegim.

Jep shpjegim té thjeshté: shumé kocka te foshnjat jané
mé té vogla dhe té ndara, gé e béjné trupin mé fleksibél.
Gjaté rritjes, disa prej tyre bashkohen dhe formojné
kocka mé té médha dhe mé té forta. Prandaj, njé i rritur
ka mé pak kocka.

Ideja kryesore

(do organ kryesor éshté pjesé e njé sistemi organesh
gé punojné sé bashku pér té kryer njé funksion.

Pyeti nxénésit: “A mund té punojé zemra vetém,

pa mushkérité apo pa gjakun?

Nxénésit zakonisht kuptojné se kjo nuk éshté e mundur.
Vazhdo duke shpjeguar se ¢do organ ka njé rol, por nuk
punon i vetém. Cdo organ ka njé funksion, por vetém
duke punuar sé bashku me organet e tjera trupi yné
funksionon.

Veprimtari né Fletoren e punés

Skemé e sistemeve té organeve (fage 52)

Nxénésit punojné né ményré té pavarur pér plotésimin

e dy detyrave. Ka nxénés gé nuk do té ndjehen té sigurt.
Prano pyetjet e tyre dhe drejtoi né gjetjen e sakté
kryesisht duke i orientuar. Nése e sheh té arsyeshme, lejoi
té konsultohen me Librin e nxénésit pér njé kohé

té shkurtér.



% Vleréso funksionet e organeve (fage 53)

Bé&j sqarimin se si duhet ta plotésojné tabelén. Trego me
njé shembull. Nxénésit punojné né dyshe.

Kérkoju té diskutojné me grupe té tjera dhe nxit
bashképunimin. Mblidh gabimet e mundshme dhe
konstato nése ka péraférsi ndérmjet tyre. B&j korigjimet
pérkatése, por edhe sqaroi nxénésit.

Pérséritje dhe reflektim

Rikthe vémendjen te ideja kryesore se organet nuk
punojné té vecuara, por né bashképunim si pjesé e
sistemeve. Fto nxénésit té pérmendin sistemet e mésuara
dhe funksionet e tyre, si dhe té japin shembuj se si lidhen
ato ndérmijet tyre. Drejto diskutimin me pyetje si: “Cfaré
do té ndodhte nése njé sistem nuk do té funksiononte
miré?” ose “Pse éshté i réndésishém bashképunimi i
organeve?” Né kété ményré, nxénésit reflektojné dhe
forcojné kuptimin e tyre pér funksionimin e trupit.

Mbyll mésimin me pyetje—pérgjigje pér té pérséritur
pikat kyce té& mésimit, duke theksuar organet qé
ndértojné secilin sistem organesh. Paraqit tabela té
sistemeve té organeve, ashtu si né rastin e sistemit té
tretjes. Kérko nga nxénésit t€ emértojné organet, si dhe
funksionin e tyre.

Pérfundo mésimin duke kérkuar qé nxénésit té
plotésojné rubrikén 4a, b, c te veprimtaria “Cfaré kam
mésuar rreth strukturés dhe funksionimit té organizmave
té gjallé?” né fagen 70 té Librit té nxénésit dhe pohimin

e dyté né fagen 68 té Fletorés sé punés. (Shih gjithashtu
shénimet né kété Udhézues, né faget 118-120.)

Veprimtari plotésuese

Dhémbét e mi jané té gjallé dhe té brishté

Analiza radiografike na lejon té shohim pjesén e
brendshme té dhémbit dhe té kuptojmé se nuk béhet
fjalé pér njé organ té vdekur, pérkundrazi pér njé organ
té gjallé, pér té cilin duhet té kujdesemi.

Né disa raste, gérryerja e dhémbit nuk ka arritur ende te
nervi. Kjo &shté pak ose aspak e dhimbshme. Dhémbi i
trajtuar te dentisti &éshté ende i gjallé.

Né raste té€ tjera, gérryerja arrin te nervi; kjo shkakton
dhimbje, madje heré pas here té forta. Pas trajtimit, ky
dhémb éshté i vdekur, dhe né té njéjtén kohé i brishté.

Organizo njé veprimtari ku nxénésit té punojné né
grupe pér té krijuar njé tabelé ose poster me sistemet

e organeve, duke pérfshiré emrat e organeve dhe
funksionet pérkatése (aq sa kané dégjuar, megenése do
té marrin té dhéna né mésimin e ardhshém).

Njé veprimtari tjetér mund té jeté lidhja e organeve

me sistemin pérkatés né njé figuré té trupit té njeriut.
Nxénésit mund té prezantojné punén e tyre dhe té
diskutojné se si sistemet bashképunojné pér té mbajtur
trupin gjallé.

Difrencim

Mbéshtetés: Ndihmo nxénésit gqé hasin véshtirési

me figura, skema dhe lista té thjeshta organesh dhe
sistemesh. Ata mund té punojné me ushtrime té
drejtuara, si plotésimi i tabelave ose lidhja e organeve
me sistemet pérkatése. Udhézoi hap pas hapi dhe pérdor
pyetje té thjeshta pér t'i orientuar.

Pérforcues: Angazho nxénésit qé kané arritur nivelin
bazé té té kuptuarit, né pérshkrimin e funksioneve
té sistemeve dhe né krahasimin e tyre. Ata mund té
shpjegojné se si njé sistem ndihmon njé tjetér, duke
pérforcuar lidhjet midis koncepteve.

Zgjerues: Nxénésit mé té avancuar mund té analizojné
mé thellé ndérveprimin ndérmjet sistemeve, duke
dhéné shembuj konkreté, si lidhja ndérmjet sistemit

té frymémarrjes dhe atij té garkullimit. Ata mund té
pérgatisin prezantime té shkurtra ose té krijojné skema
mé té hollésishme.

Rezultate té diferencuara

Té gjithé duhet té jené né gjendje té njohin

nxénésit disa sisteme kryesore té organeve
dhe té kuptojné se organet punojné
sé bashku né trup.

Shumica e do té jené né gjendje té

nxénésve pérshkruajné funksionet e

sistemeve kryesore dhe té
japin shembuj té thjeshté té
bashképunimit ndérmjet tyre.

Disa nxénés mund té jené né gjendje té
shpjegojné mé né thellési
ndérveprimin ndérmijet sistemeve
dhe réndésiné e tyre pér

funksionimin normal té trupit.
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Cfaré pune béjné
organet tona kryesore?

Gfaré pune béjné organet tona kryesore?

Veprimtarité mbéshtetése gjenden né Fletoren e punés, faqe 56-57.

Né kété mésim nxénésit njihen me organet kryesore qé
jané pérgjegjése pér frymékémbimin, marrjen e ushgimit
dhe ujit, garkullimin e gjakut dhe largimin e mbetjeve

té rrezikshme nga trupi. T€ gjitha kéto i kontrollon truri.
Ata hetojné njé funksion té sistemit nervor, kohén e

pérgjigjes.

Mbéshtetje gjuhésore

Shkruaj fjalét kyce né tabelé, por zévendéso disa prej
shkronjave me vija. Kérko qé nxénésit té gjejné fjalét

dhe mé pas t'i shkruajné. Shpjego se frymékémbimi
éshté procesi pér futjen e ajrit brenda mushkérive

dhe nxjerrjen jashté tyre; se sistemet e tjera jané grup
organesh gé punojné sé bashku pér té kryer funksione té
réndésishme.

Materiale mésimore

Libri i nxénésit: ekspozita me posterave té organeve
kryesore nga mésimi i kaluar, gérshéré, vizore 30
centimetra.

( )
Fjalé kyce
frymékémbim garkullim  ftretje nxjerrje e
mbetjeve  funksion sistem

Fjalé té tjera né mésim
thith

sistem qarkullimi

dioksid karboni
sistem tretés
filtron

amoniak ené gjaku
sistem
jashténxjerrés sistem nervor

oksigjen sistem i frymékémbimit  ure

-

-
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. )
Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

Vézhgime
Merrni matje, duke pérdorur pajisje saktésisht

Regjistrimi i té dhénave dhe i rezultateve

Raportimi dhe paraqgitja e gjetjeve
- J

Pérmbledhje e mésimit

Né kété mésim nxénésit mésojné se:

® sistemet e organeve kryejné detyra jetésore né
trup;

® sistemet jetésore pérfshijné sistemin e garkullimit
té gjakut, nervor, tretés, frymékémbimit dhe
jashténxjerrés;

® truri éshté gendra e kontrollit té trupit.

Né mésimin e ardhshém, nxénésit mésojné mé shumé
pér mushkérité dhe frymékémbimin.

Kujto: Sa prej organeve kryesore mund t'i emértosh?
A imban mend se ku ndodhen né trupin e njeriut?

Mbéshtet nxénésit teksa rikujtojné emrat e organeve te
njeriu. Ata mund té punojné me njé shok ose shoge pér
té béré njé listé dhe pas pesé minutash mund t'u lejosh
té shikojné pérséri né Librin e nxénésit pér té plotésuar
ndonjé boshllék. Rishikime té tilla té rregullta jané shumé
té réndésishme pér té nxénit dhe ndihmojné pér t'i
kujtuar. Ndihmo zhvillimin e aftésisé pér té rishikuar né
ményré té vazhdueshme; késhtu do t'i bésh nxénésit té
kuptojné, se pér té nxéné kjo éshté njé ményré mé e miré
sesa pérséritja né fund dhe e pérgjithshme e koncepteve,
gé nuk i kané né mend pér njé kohé té gjaté."Pak e
shpesh” éshté njé shprehje e dobishme.

Pérgjigje: Nxénésit mund té kujtojné: truri, mushkerité,
zemra, mélcia, veshkat, stomaku, zorrét.

Mushkeérité

Nxénésit mund té lexojné tekstin né fagen 56 mbi
mushkérité dhe té studiojné skemén qé tregon strukturén
e mushkérive. Thekso se mushkérité punojné 24 oré né
dité, gjaté gjithé jetés sé njé personi. Pér té kontrolluar té
kuptuarit nga ana e nxénésve, mund té pyesésh: "Cfaré
thithin mushkérité? Cfaré nxjerrin mushkérité?"

Nxiti té kuptojné se mushkérité punojné pér té na
mbajtur gjallé.

@ Diskuto se si mushkérité lejojné qé gazet té€ hyjné dhe

té dalin nga trupi. Pse kjo éshté e réndésishme?

Kérko nga nxénésit té punojné me njé shok ose shoqe.
Sugjeroju té pérdorin tekstin dhe gjithashtu hollésité e
skemés, gé u vijné né ndihmé té japin pérgjigjet e tyre.
Ata mund té pérdorin gjithashtu mésimet e méparshme



nga klasa e treté mbi ushtrimin dhe shéndetin. Sipas
déshirés vullnetarisht nxénésit mund t'i ndajné ideté me
klasén.

Pérgjigje e mundshme: Mushkérité jané té hapura
ndaj ajrit; ato kané shumé degézime brenda tyre dhe
njé furnizim plot me gjak. Kjo ndihmon gazet té lévizin
nga mushkérité te gjaku dhe nga gjaku te mushkérité.
Kjo éshté e réndésishme sepse oksigjeni (gaz) éshté i
nevojshém pér jetén dhe dioksidi i karbonit (gaz) éshté
njé mbeturiné qé prodhohet né trup dhe duhet té
higet nga trupi.

Zemra

Nxénésit mé pas mund té lexojné tekstin mbi zemrén
dhe té shikojné me kujdes skemén e saj. Vér né dukje
dhomat e ndryshme né zemér dhe enét g€ dalin prej saj.
Mund t'u bésh nxénésve disa pyetje mbi tekstin, si: "Cfaré
pompon zemra né trup? Cfaré éshté sistemi i qarkullimit?
Cfaré dérgohet né geliza dhe cfaré largohet nga gelizat?"

Truri

Kérko njé nxénés vullnetar té lexojé tekstin mbi

trurin dhe trego skemén e trurit. Kérko qé nxénésit

té mendojné, pse truri éshté kaq i réndésishém pér
trupin, dhe té tregojné pesé gjéra qé béjmé dhe gé
kontrollohen nga truri. Ata mund té punojné né grupe
pér té listuar veprimtarité, ku mund té pérmendim:
rrahjen e zemrés, frymékémbimin, lévizjen, shikimin,
dégjimin, prekjen, nuhatjen, shijimin, mendimin,
ngrénien, té folurit, etj. Kéto veprimtari ndahen me
klasén. Drejto nxénésit té kuptojné se ¢do pjesé e trupit
té tyre éshté nén kontrollin e trurit. Pérdor analogjiné
me njé kompjuter té madh gendror gé futet né njé
kafké té vogél.

% Hetim: Sa té shpejta jané pérgjigjet e tua?

Organizo nxénésit né grupe té vogla. Shpjego se né
kété hulumtim nxénésit do té testojné se sa shpejt
mund té lévizin muskujt e tyre, pasi truri i tyre té keté
dalluar njé lévizje. Kérkoju té ndjekin udhézimet. Ti
mund té demonstrosh se si kryhet testi dhe t'u japésh
mundeési té ushtrohen, pasi duhen ushtruar disa heré
pér té arritur koordinimin e duhur. Kérko nga nxénésit
té regjistrojné matjet dhe diskuto: pse duhet ta béjné
kété tre heré pér té llogaritur njé largési mesatare. Mé
pas nxénésit mund té krahasojné kohét e pérgjigjeve té
personave né grupin e tyre.

Pérgjigje e mundshme: Nxénésit gjejné njé ndryshim
té vogél pér kohét e pérgjigjes. Mund té diskutosh
¢éshtje, si koha e pérgjigjes kur dikush éshté i lodhur
nga mungesa e gjumit ose e ushtrimeve té pérgjigjes.

@ Diskuto, pse mund té jeté e dobishme, nése ke njé

kohé té shpejté pérgjigjeje. Béj njé listé.

Nxénésit mund ta diskutojné kété né grupin e tyre
menjéheré pas hetimit. Nése kané nevojé pér ndihmé,
sugjero té imagjinojné njeréz gé luajné lojéra sportive,
ngasin automjete ose piloté té avioneve.

Pérgjigje e mundshme: Njerézit kané nevojé pér
kohé té shpejté pérgjigjeje pér té kapur ose goditur
topa tenisi, topa hokeji ose topa futbolli. Pérgjigjet
e shpejta gjithashtu mund té ndihmojné pér té
parandaluar ndérmjet vrapuesve, automjeteve dhe
aeroplanéve.

@ A parashikon ti, se kohét e tua té pérgjigjes mund té

ndryshojné né kohé té ndryshme té dités? Pse?

Lejo nxénésit té vazhdojné né grupet e tyre té hetimit;
ata duhet té mendojné nése kohét e pérgjigjes do té
ndryshojné gjaté dités. Kérko té mendojné si ndihen
menjéheré pas zgjimit ose natén voné. Mund t'u
sugjerosh gjithashtu gé&, nése nuk kané ngréné ose piré
Ujé pér njé kohé, kjo mund té ndikojé.

Pérgjigje e mundshme: Kohét e pérgjigjes ndryshojné
gjaté dités. Koha e pérgjigjes rritet (pérkeqésohet)
natén dhe vjen e zvogélohet herét né méngjes. Ajo
gjithashtu éshté mé e ngadalté kur njerézit jané té
uritur ose té etur.

Stomaku dhe zorrét

Mé pas nxénésit mund té lexojné né heshtje tekstin
mbi stomakun dhe zorrét. Kujtoju se ata kané studiuar
sistemin tretés né klasén e katért. Nxiti té kuptojné se
sistemi tretés thith ushqgimin, i cili pérmban energjiné
gé na mban gjallé. Kjo éshté njé mundési pér té forcuar
konceptin e energjisé si karburant i jetés. Njé analogji e
miré éshté benzina ose nafta né makina.

Veshkat

Nxénésit mé pas mund té lexojné tekstin mbi veshkat
dhe té shikojné me kujdes skemén e paplotésuar té
sistemit té jashténxjerrjes. Ky sistem quhet gjithashtu
sistem urinar.

Pérvec sistemit té jashténxjerrjes, edhe sistemi tretés
largon mbetje nga trupi, si ato qé€ dalin nga zorra e
trashé; po késhtu largohen [Endé me ané té lI€ékurés
dhe dioksidi i karbonit me ané té mushkeérive. Kujtoju
nxénésve punén e méparshme né klasén e katért kur
filtruan ujé té turbullt me balté pér ta pastruar. Nése
éshté e mundur, demonstroje kété.

/ "\‘ . . . . . . e .
@ Mendo rreth: Kérko té zbulosh rolin e mélgisé né trup.

Shkruaj disa pika kryesore si pérmbledhje té gjetjeve té tua.

Kjo mund té jeté njé sfidé individuale ose né dyshe.
Nxénésit kané nevojé pér gasje né internet ose libra
biologjie. Thekso se mélcia ka shumé funksione dhe se
ata duhet vetém té pérpilojné njé listé me pika, jo hollési
té secilit funksion.
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Pérgjigje: Mélcia: prodhon témthin gé ndihmon né
tretjen e yndyrnave; largon disa léndé té panevojshme
(mbeturina) gé prodhon trupi; ruan sheqerin né
formén e glikogjenit; ruan vitamina dhe kripéra
minerale; ndihmon né prodhimin e plazmés sé gjakut;
pastron gjakun duke hequr léndé té démshme.

Ideja kryesore

Cdo organ dhe sistem organesh kryen njé detyré té vecanté
pér té na mbajtur gjallé.

Thuaju nxénésve té lexojné idené kryesore. Mé pas ata
punojné me njé shok ose shoge pér té listuar organet,

si dhe shkruajné njé funksion prané secilit. Ata mund té
béjné vetévlerésim duke paré pérséri né Librin e nxénésit.

Veprimtari né Fletoren e punés

Zemra, mushkérité dhe truri yné (fage 54)

Kjo mund té€ jeté njé veprimtari individuale ose né dyshe.
Kérkoju nxénésve té shikojné skemat e organeve dhe té
shkruajné pér funksionin e secilit organ. Mé pas kérko té
mendojné dhe té shkruajné se cila pjesé e skeletit mbron
organin né koké dhe cila pjesé e skeletit mbron organet
né kraharor.

Pérgjigje: Zemra pompon gjak né trup; mushkérité
lejojné ajrin e pasur me oksigjen té hyjé né trup dhe
até me dioksid karboni e largojné nga trupi; truri
éshté gendra e kontrollit té trupit. Kaftka mbron trurin,
brinjét dhe sternumi mbrojné zemrén dhe mushkérité.

@ Tabelé pérmbledhése (fage 55)
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Shpjegoju nxénésve se kjo &shté njé mundési pér té pérpiluar
njé tabelé pérmbledhése pér até se cfaré bén secili organ.
Kérko gé ata ta plotésojné tabelén dhe kujtoju té pérdorin
vetém fjalét nga kutia. Pas pérfundimit, kérko té punojné me
njé shok ose shoge. Ata duhet té lexojné emrin e njé organi
nga tabela dhe té tregojné ku gjendet né trup ai organ.

Pérgjigje: Tabela duhet té plotésohet késhtu: truri;
stomaku dhe zorrét; zemra; veshkat; mushkérite.

Pérséritje dhe reflektim

Kérko gé nxénésit té ulen né getési pér disa minuta dhe
té mendojné se cfaré kané nxéné nga mésimi. Pastaj
mund té ideojné dicka nga mésimi, gé do té donin té
hetonin dhe té mésonin mé shumé. Pér shembull, mund
té duan té testojné kohét e pérgjigjes sé njerézve né
shtépi. Kérkoju té shkruajné njé plan se si do ta realizojné
kété. Gjaté kohés sé planifikimit nxénésit zhvillojné ide
krijuese dhe origjinale, me déshirén pér t'i realizuar; ti
mund t'u lejosh t'i kryejné kéto projekte pér té motivuar
dhe pérforcuar té nxénit.
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Veprimtari plotésuese

1 Kérko qé nxénésit té planifikojné dhe té kryejné njé
hetim pér té provuar (vertetuar) hipotezén se kohét
e pérgjigjes ndryshojné gjaté dités. Ata mund t'i
diskutojné planet me ty dhe mé pas té béjné provat
pér kohén e pérgjigjes né orare té ndryshme té dités,
duke pérdorur procedurén e sgaruar né mésim.
Pérpiqu t'i koordinosh grupet gé ta kryejné provén
né té njéjtat orare. Kjo do té té lejojé té llogarisésh
mesataret e klasés bazuar né mé shumé té dhéna.
Nxénésit mund té hartojné njé tekst té shkruar
shkencor mbi kohét e pérgjigjes.

2 Thuaju nxénésve se balenat dhe pinguinét jané gjitaré
si ne dhe kané mushkéri. Kérkoju nxénésve té kérkojné
se sa éshté kohézgjatja gé kéta gjitaré mund té
géndrojné nén ujé para se té dalin pér ajér. Pinguinét
perandoré mund té zhyten gindra metra duke kérkuar
ushqim para se té kthehen né sipérfage! Trego njé
foto ose video me balena gé dalin né sipérfage dhe
nxjerrin ujé nga vrimat e rrugéve té frymémarrjes, pasi
jané zhytur dhe kané gélltitur gindra kilogramé krill,
plankton dhe krustace té vogla, né ¢do zhytje.

Difrencim

Mbéshtetés: Pér ta béré pérmbajtjen mé ndérvepruese
nxénésit mund ta plotésojné veprimtariné né faget 54-
55 té Fletores sé punés, ndérkohé gé lexojné tekstin né
Librin e nxénésit.

Pérforcues: Né intervale té rregullta gjaté disa ditéve,
thuaj emrin e njé organi dhe kérko gqé né ményré
vullnetare nxénésit té tregojné ku ndodhet né trup dhe
té pérshkruajné funksionet e tij.

Zgjerues: Kérko nga nxénésit t€ mendojné se si struktura
e ¢do organi i mundéson té kryejé funksionet e tij.

Rezultate té diferencuara

Té gjithé duhet té jené né gjendje té tregojné

nxénésit funksionet e zemrés, mushkérive
dhe trurit.

Shumica e do té jené né gjendje té

nxénésve pérshkruajné funksionet e organeve
kryesore.

Disa nxénés mund té jené né gjendje té lidhin

strukturén e njé organi me aftésiné
e tij pér té kryer funksionin.




Mushkerite dhe

frymékeémbimi

Mushkérité dhe frymékémbimi

Veprimtarité mbéshtetése gjenden né Fletoren e punés, fage 58-59.

Né kété mésim nxénésit studiojné vendndodhjen

dhe strukturén e mushkérive, mésojné mbi procesin

e frymékémbimit dhe shkémbimin e oksigjenit dhe
dioksidit té karbonit né mushkéri. Ata hetojné ritmet e
frymékémbimit para dhe pas ushtrimit dhe e lidhin kété
me rritjen e nevojés sé trupit pér oksigjen pér té furnizuar
muskujt. Sé fundi, ata marrin parasysh réndésiné e
mbrojtjes sé mushkérive.

(9] Mbéshtetje gjuhésore

Sigurohu gé nxénésit té kuptojné se fjala “fryménxjerrje”
do té thoté kur dikush nxjerr ajér. Thekso se fjala
“fryméthithje” do té thoté kur dikush thith frymé brenda
trupit. Kérko nga nxénésit té€ ngrihen dhe kur té thuash
“fryméthith” t& marrin frymé shumé ngadalé. Kur té
thuash “fryménxjerr” té nxjerrin ajér shumé ngadalé.
Pérsérite disa heré.

Materiale mésimore

Libri i nxénésit: kronometra ose kohématés.

Fletorja e punés: artikuj pér té dizajnuar njé prezantim
(njé ese, prezantim kompjuteri ose poster).

4 I
Fjalé kyce

frymékémbim fryméthithje/fryménxjerrje

zemér mushkeéri

Fjalé té tjera né mésim

ené gjaku dioksid karboni sistem
garkullues diafragmé energji
ushgim oksigjen kafaz krahérori
- J

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor
Planifikimi dhe/ose kryerja e kérkimeve pér t'iu
pérgjigjur pyetjeve

Njohja dhe kontrolli i ndryshoreve

Vézhgime

Matje dhe pérdorimi me saktési i pajisjeve
Regjistrimi i té dhénave dhe i rezultateve
Analiza e té dhénave, vénia re e modeleve dhe
grupimi ose klasifikimi i gjérave

Raportimi dhe paragitja e gjetjeve

Nxjerrja e pérfundimeve dhe shpjegimeve

Identifikimi i marrédhénieve shkakésore

- J

Pérmbledhje e mésimit

Né kété mésim nxénésit mésojné se:

® oksigjenii nevojshém pér trupin merret pérmes
mushkérive;

® dioksidii karbonit, njé gaz mbetje, higet nga trupi
pérmes mushkérive;

® diafragma, brinjét dhe muskujt jané té nevojshém
pér mekanizmin e frymékémbimit.

Né mésimin e ardhshém, nxénésit mésojné mbi sistemin
e garkullimit te njeriu.

Kujto: Cili éshté funksioni i mushkérive? Cili gaz éshté
jetésor pér jetén toné?

Lejo nxénésit té punojné me njé shok ose shoqge pér té
rishikuar punén nga mésimi i kaluar. Kérko té shkruajné
funksionin e mushkeérive dhe emrin e gazit; pastaj t'ua
kalojné pérgjigjet e tyre pér kontroll njé dysheje tjetér.

Pérgjigje: Mushkerité lejojné gazet té hyjné dhe té
dalin nga trupi. Gazi jetik pér jetén éshté oksigjeni.

Kérko gé nxénésit té lexojné tekstin né fillim té fages 60
dhe té studiojné skemén e sistemit té frymékémbimit.
Pér té kontrolluar sa éshté kuptuar mund té pyesésh:
“Pér cfaré pérdoret oksigjeni né trup? Cili gaz prodhohet
si mbetje dhe duhet té nxirret jashté trupit pérmes
mushkeérive? Cfaré éshté frymékémbimi?”

@ Pér cfaré pérdoret energjia né trup? Cfaré do té

ndodhte nése né trupin e njé personi nuk do té
prodhohej energji?

Dyshet mund té vazhdojné té punojné sé bashku pér té
diskutuar pér ¢faré pérdoret energjia né trup. Kujtoju punén
qé kané béré né vitet e méparshme mbi ushgimin dhe
energjing, pér shembull né klasén e katért, dhe ideté nga
mésimi hyrés i késaj tematike. Nxénésit me besim mund té
ndajné ideté e tyre me klasén.
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Pérgjigje e mundshme: Energjia pérdoret pér té
ndihmuar muskujt té punojné (té tkurren), pér té na
mbajtur ngrohté dhe pér rritje dhe riparim.

Fakt interesant Mushkérité e njeriut (dy) kané madhési
té ndryshme. Mushkéria e majté éshté mé e vogél, késhtu
qé ka hapésiré pér zemrén né gjoks.

Lexo faktin interesant dhe pyet nxénésit nése i habit
fakti gé& mushkérité kané madhési té ndryshme. Pyeti:
“Ndryshe, si do té vendosej zemra né kraharor?” Ata
mund té shikojné skemén né fagen 58 té Librit té
nxénésit pér té paré lidhjen mes zemrés dhe mushkérive.
Lejo nxénésit té lexojné tekstin mbi mekanizmin e
frymékémbimit né fund té fages 58 dhe té shikojné
skemén e mushkérive, té kafazit té kraharorit dhe
diafragmés. Ata mund té diskutojné mé pas, detyrén e
diskutimit gé vijon.

@ Cfaré funksioni ka kafazi i kraharorit né trup?

Nxénésit mund té lexojné pérséri tekstin dhe gjithashtu
“té mbajné” brinjét ndérsa fryméthithn dhe fryménxjerrin.
Kérkoju té pérpigen té marrin frymé pa lévizur brinjét.
Disa nxénés mund té ndajné ideté me klasén.

Pérgjigje: Kafazi i kraharorit zgjerohet dhe tkurret
pér té krijuar hapésiré pér mushkérité dhe gjithashtu i
mbron ato.

Fakt interesant Peshqit marrin frymé me ané té
velézave, amfibét marrin frymé me mushkéri dhe 1€kuré,
zvarranikét, shpendét dhe gjitarét me mushkeéri.

B&ju nxénésve pyetjet: Simarrin frymé peshqit? Po bretkosat?
A jetojné té gjithé kéto gjallesa né té njéjtin mjedis?

Pyet nxénésit, pse njé peshk nuk mund té marré frymé

si ne? Prit pérgjigjen, sepse né ujé ajri nuk gjendet si né
toké. Shpjego qé peshqit pérdorin velézat pér té marré
oksigjenin nga uji. Kérkoju t&€ mendojné pér njé bretkosé.
Ajo jeton si né ujé, ashtu edhe né toké. Pyet: si ia del té
marré frymé né té dyja mjediset? Sqaro se ajo pérdor
mushkérité kur &shté né toké dhe lékurén kur éshté né ujé.
Ndryshe ndodh me zvarranikét, shpendét dhe gjitarét.
Kéto kafshé jetojné né toké dhe marrin frymé me
mushkéri, ashtu si ne.

Syno té arrish sé bashku me nxénésit né pérfundimin se
ményra se si njé kafshé merr frymé varet nga mjedisi ku
ajo jeton.

€) Hetim: Ritmet e frymékémbimit
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kujdes pér ¢do problem gé shfaget dhe cfaré duhet té
béjné gé té jené té gjithé té sigurt.

Nxénésit duhet té fiksojné njé kohé té caktuar pér ushtrimin
dhe ajo duhet té jeté e njéjté cdo heré qé kryejné testin.
Ritmi i frymékémbimit né getési duhet té merret vetém pasi
personi té keté pushuar dhe ritmi pas ushtrimit duhet té
merret menjéheré pas pérfundimit té ushtrimit.

Ata duhet té& numérojné frymékémbimet pér té njéjtén
periudhé kohe. Pér shembull, numérojné frymékémbimet
pér 30 sekonda dhe dyfishojné pér té marré ritmin pér njé
minuté.

Pér t'i lejuar nxénésit té reflektojné mbiideté e tyre

dhe t'i ndajné ato me té tjerét, kérko té shkruajné njé
raport té shkurtér dhe té pérfshijné pérfundimet. Nxiti té
mendojné pér testim té drejté, pér saktési dhe se si mund
t'i analizojné té dhénat.

Kérko njé nxénés vullnetar gé té lexojé tekstin poshté
hetimit dhe nxiti nxénésit té studiojné foton e personit gé
mban maské. Mund t'u kérkosh gjithashtu té shikojné me
kujdes figurén qé tregon mushkériné e shéndetshme dhe
té pashéndetshme. Shpjego g€ kjo éshté krijuar nga mé
shumé se njé foto sepse né jetén reale té dy mushkérité
jané ose té shéndetshme ose té pashéndetshme. Kérko
nga nxénésit té vendosin se cila mushkéri éshté e
shéndetshme dhe cila jo, dhe té flasin me njé shok ose
shoqe pér kriterin qé pérdorén. Nxirr né pah se mushkeéria
e errét éshté ajo jo e shéndetshme pér shkak té njollave
té erréta dhe mungesés sé ngjyrés sé kuqge (gjakut). Kérko
nga nxénésit té sugjerojné shkage pér mushkériné e
pashéndetshme. Lidhe kété me foton e personit gé mban
maské. Thekso se mushkérité jané shumé té brishta dhe sa
e réndésishme éshté té kushtojmé kujdes pér to.

@ Jep shembuj se kur njerézit duhet té mbajné maska né

shtépi, jashté shtépisé ose né puné.

Nxiti nxénésit t& mendojné pér réndésiné e maskave.

Ti mund t'i pyesésh pér punét qé béjné njerézit gé
duhet té mbajné maska. Pérdor provat nga fotoja pér t'i
ndihmuar nxénésit t& mendojné pér ajrin e ndotur dhe
pér té kujtuar gqé sémundjet infektive mund té pérhapen
pérmes ajrit nga njé person te tjetri.

Pérgjigje e mundshme: Punét me pluhur kérkojné qé
njerézit t¢ mbajné maska; gjithashtu éshté e dobishme
té mbahen maska né zona té ndotura, si p.sh. ku ka
trafik. Doktorét, infermierét dhe stafi tjetér mjekésor
dhe shkencétarét gjithashtu mbajné maska pér té
parandaluar pérhapjen e mikrogjallesave.

Shpjego se nxénésit do té hetojné ritmet e frymékémbimit. @ Mendo rreth: Hulumto pérse mushkérité jané té

Ky hetim mbéshtetet né veprimtariné né fagen 57 né
Fletoren e punés. Léreni até hapur, megenése nxénésit e
kané studiuar ritmin e frymékémbimit né klasén e treté
né njé nivel mé té thjeshté dhe késhtu duhet té jené né
gjendje té ndértojné mbi kéto ide. Kérko té planifikojné
dhe té kryejné njé hetim pér té krahasuar ritmet e
frymékémbimit menjéheré para dhe menjéheré pas
ushtrimit. Ata duhet té listojné pajisjet e nevojshme dhe té
mendojné si t'i matin saktésisht ritmet e frymékémbimit;
njéherazi té regjistrojné rezultatet. Nxiti t& mendojné me
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mbushura me gese té vogla ajri dhe nuk jané vetém njé
gese e madhe si tullumbace. Vizato njé poster pér té
treguar gjetjet e tua.

Kérko gé nxénésit té shikojné me kujdes skemat e
mushkérive né faget 54, 56 dhe 58, pér té paré nése
mund té shohin ndonjé gese té vogél.

Thekso se né jetén reale geset, ose alveolat, do té ishin
shumé té vogla pér t'u paré (ato kané madhési 0.2 mm),



por né skemat e librit jané béré shumé mé té médha.
Lejo nxénésit té kené qasje né internet pér té mésuar mé
shumeé rreth alveolave.

Pérgjigje e mundshme: Alveolat rrisin sipérfagen e
mushkérive, késhtu gé gazet mund té jené né kontakt
me njé sipérfage mé té madhe duke iu afruar mé
shumé enéve té gjakut.

Ideja kryesore

Mushkérité jané jetésore pér frymékémbimin, pér procesin
e futjes sé oksigjenit né trup dhe nxjerrjes sé dioksidit té
karbonit jashté.

Lexo idené kryesore ose kérko nga njé nxénés vullnetar
ta lexojé. Kérko gé nxénésit té diskutojné se cili gaz
jetik hyn né mushkéri dhe cili gaz qé éshté mbetje qé
prodhohet né trup nxirret nga mushkérité. Ata mund té
flasin me njéri-tjetrin pér mekanizmin e frymékémbimit
dhe pse ritmet e frymékémbimit rriten gjaté ushtrimit.

Veprimtari né Fletoren e punés

Si ndodh frymékémbimi (faqe 56)

Ti mund ta pérdorésh kété veprimtari pér t'i ndihmuar
nxénésit té mésojné emrat e pjeséve té sistemit té
frymékémbimit dhe pér té kontrolluar té kuptuarit

e tekstit né fagen 58 té€ Librit té& nxénésit. Kérkoju ta
etiketojné skemén dhe kujtoju té pérdorin vetém fjalét
né kuti. Mé pas, ata duhet té pérshkruajné se ¢faré ndodh
me brinjét dhe diafragmén kur njé person fryméthith
dhe ¢faré ndodh kur fryménxjerr.

Pérgjigje: Etiketat, duke filluar nga majtas lart dhe né
drejtim té kundért té akrepave té orés, jané: hunda,
goja, diafragma, mushkérité, trakea. Kur personi merr
frymé (frymémerr), diafragma léviz poshté dhe kafazi
i kraharorit lart dhe jashté. Kur personi nxjerr frymé
(fryménxjerr), diafragma léviz lart dhe kafazi i brinjéve
poshté dhe brenda.

> Ritmet e frymékémbimit (fage 57)

Kjo veprimtari mbéshtet hetimin né fagen 58 té Librit té
nxénésit. Shpjego se fagja e Fletores sé punés nxit dhe
ka hapésira pér té shkruar pérgjigje pér strukturimin e
hetimit. Nxénésit shkruajné planin e tyre dhe regjistrojné
se si té matin ndryshimet ndérmjet njerézve.

Mé pas ata mendojné se si t'i regjistrojné rezultatet dhe
reflektojné mbi ¢éshtjet e sigurisé. Ka njé tabelé pér
nxénésit pér té regjistruar gjetjet. Sé fundi, ata mund té
shénojné se cfaré lloj prezantimi kané vendosur té béjné.

Pérgjigje e mundshme: Pérgjigjet ndryshojné, por
nxénésit duhet té fiksojné njé kohé té pércaktuar dhe
té sakté pér ushtrimin, gé mund té matet lehtésisht
(p.sh. me kronometér) dhe qgé éshté e njéjté sa heré qé

@)
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kryhet testi. Ritmi i frymékémbimit né getési duhet té
merret vetém pasi personi ka pushuar dhe ritmi pas
ushtrimit duhet té merret menjéheré pas pérfundimit
té ushtrimit. Ata duhet té€ numérojné frymékémbimet
gjaté njé kohe té njéjté. Pér shembull, numérojné
frymékémbimet pér 30 sekonda dhe e dyfishojné pér
té marré ritmin pér minuté. Pér siguri, ata duhet té
sigurohen qé njerézit t¢ mos béjné ushtrime shumé
gjateé, té ndalojné nése ndihen té sémuré dhe té mos
pengohen nga ndonjé gjé.

Pérséritje dhe reflektim

Nxiti nxénésit té reflektojné mbi té nxénit e tyre duke paré
faget e veprimtarisé qé kané pérfunduar dhe raportin gé
kané hartuar, si dhe duke menduar pér bisedén e tyre,
paraqgitjen kompjuterike ose posterin. Diskuto se si e
menaxhuan kété puné dhe kérkoju té mendojné pér dy
objektiva mésimore pér ta pérmirésuar até qé béné.

Veprimtari plotésuese

1 Ti mund té kryesh njé demonstrim né klasé pér
frymékémbimin. Kérkoju nxénésve té qgéndrojné
drejt né vendet e tyre ose té ngrihen né kémbé dhe
té pérkulin kokén pérpara, né ményré qé té mund té
shohin kraharorin e tyre, dhe mé pas té marrin frymé
thellé dhe té fryménxjerrin. Ata duhet té shohin se
kraharori [éviz lart e poshté, shtrihet dhe tkurret gjaté
frymékémbimit. Kjo mund té béhet né dyshe. Ushtrimii
frymékémbimit shérben pér té demonstruar pozicionin
e mushkérive né zgavrén e kraharorit.

2 Kérkoju nxénésve té punojné né grupe té vogla pér
té béré njé poster t& madh pér skemén né fagen 58 té
Librit té& nxénésit. Ata mund té shtojné kuti té dhénash
né poster, pér té shpjeguar procesin e frymékémbimit
dhe pse ajo éshté kaq e réndésishme.

Difrencim

Mbéshtetés: Pérdor veprimtariné né fagen 58 té Fletores
SE punés pér té ndihmuar nxénésit t&€ mésojné pjesét e
sistemit té frymékémbimit dhe pér t'i mbéshtetur né té
kuptuarit e pérmbajtjes né tekst mbi frymékémbimin.
Pérforcues: Shfaq njé poster té sistemit té frymékémbimit,
shogéruar me njé shigjeté gé tregon “oksigjenin” qé hyn
né mushkéri dhe njé shigjeté pér“dioksidin e karbonit” gé
nxirret nga mushkeérité.

Zgjerues: Kérko nga nxénésit té kérkojné mbi pérbérjen
e ajrit gé thithet dhe nxirret nga mushkeérité.

Rezultate té diferencuara

Té gjithé  duhet té jené né gjendje té etiketojné
nxénésit  pjesét e sistemit té frymékémbimit.
Shumicae do té jené né gjendje té pérshkruajné
nxénésve procesin e frymékémbimit.

Disa mund té jené né gjendje té lidhin strukturén e
nxénés mushkérive me funksionin e tyre pér kalimin e

oksigjenit né gjak dhe té dioksidit té karbonit
nga gjaku né mushkeéri.
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Sistemi i garkullimit
té gjakut te njeriu

Sistemi i qarkullimit té gjakut te njeriu
b C :

Veprimtarité mbéshtetése gjenden né Fletoren e punés, faqe 60-61.

Né kété mésim nxénésit mésojné se zemra dhe enét e gjakut
pérbéjné sistemin e qarkullimit té gjakut. Ata studiojné
pérbérjen e gjakut dhe funksionet e ¢cdo pérbérési.

Ata mésojné emrat e enéve té ndryshme té gjakut dhe
funksionin e tyre. Mé pas, nxénésit njihen me strukturén

e zemrés sé njeriut me mé shumeé hollési dhe shqyrtojné
disa probleme té mundshme té shéndetit té& zemrés.

Mbéshtetje gjuhésore

Né kété mésim ka njé numér fjalésh té reja pér nxénésit,
megjithése ata mund té kené dégjuar pér disa prej

tyre jashté shkollés. Pér shembull, ata mund té kené
dégjuar pér arterie, vena dhe plazmé. Kontrollo njohurité
e méparshme duke lexuar té gjitha fjalét kyce dhe
mbéshtetur né nivelin e tyre té njohurive pér flalét;
kérkoju té ngrejné njé numér nga 1 né 5: 1 ="kurré

nuk e kam dégjuar” dhe 5 =“mund ta pérkufizoj dhe ta
pérdor né njé flali”. Né fund té mésimit nxénésit mund

té kthehen te rezultatet e tyre, pér té paré nése nivelet

e sigurisé jané rritur. Vlen té shpjegohet se “oksigjenuar”
do té thoté té keté oksigjen té shtuar.“Pa oksigjen”
(deoksigjenuar) do té thoté se oksigjeni éshté hequr.
Kujtoju se duke shtuar né fillim té njé fjale “de” béjmé qé
kuptimi i saj té béhet i kundért. Shkruaj fjalét kyce né
tabelé ose né karta fjalésh; gjithashtu mund té pérdorésh
libér elektronik pér té dégjuar shqgiptimin e tyre.

( )
Fjalé kyce
arterie  gjak enégjaku  kapilar gelizé

sistem i qarkullimit  oksigjenuar/deoksigjenuar

(pa oksigjen) zemér plazmé vené

Fjalé té tjera né mésim

dhomé  funksion  pérzierje  muskul

trombocite

puls  kripéra  transport valvul

-
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Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

Vézhgime

Nxjerrja e pérfundimeve dhe shpjegimeve

Identifikimi i marrédhénieve shkakésore

J

Pérmbledhje e mésimit

Né kété mésim nxénésit mésojné se:

® gjaku pérbéhet nga plazma e Iéngshme,
trombocitet, gelizat (rruazat) e kuge dhe gelizat
(rruazat) e bardha té gjakut;

® enét e gjakut marrin gjakun nga zemra,
e shpérndajné né trup dhe pérséri e kthejné
né zemeér;

® zemra pérbéhet nga muskul; ajo tkurret
pér té pompuar gjakun.

Né mésimin e ardhshém, nxénésit eksplorojné ndikimin
e veprimtarisé fizike né ritmin e pulsit.

Kujto: Pse oksigjeni duhet té dérgohet né ¢do pjesé té
trupit?

Kérkoju nxénésve té punojné me njé shok ose shoge pér
té rishikuar punén e méparshme mbi oksigjenin. Pasi té
kené arritur né njé pérgjigje, kérkoju nxénésve vullnetaré
ta ndajné pérgjigjen me klasén.

Pérgjigje e mundshme: Oksigjeni éshté i nevojshém
pér njerézit qé té marrin energji nga ushgimet. Cdo
pjesé e trupit ka nevojé té prodhojé energji, prandaj
¢do pjesé do té keté nevojé pér oksigjen.

Jepu nxénésve kohé pér té lexuar tekstin né fagen 60 dhe
pér té studiuar skemén e sistemit té garkullimit té gjakut.
Kérkoju té béjné shénime me pika mbi ¢éshtjet kryesore;
kjo éshté njé aftési e réndésishme qé duhet zhvilluar.
Mund té kontrollosh té kuptuarit duke i pyetur: "Cilat
jané tri pjesét kryesore té sistemit té garkullimit? Cili
éshté funksioni i sistemit té qarkullimit té gjakut?"

@ Ku do t'i vizatosh mushkérité né kété skemé? Pse éshté

e réndésishme gé mushkérité té furnizohen mire me
gjak?

Nxénésit mund té punojné me njé shok ose shoge pér té
studiuar skemén e sistemit té garkullimit té gjakut dhe
té kujtojné punén e tyre mbi mushkérité né mésimin e
fundit. Ata mund té tregojné ku ndodhen mushkérité.
Pastaj mund té mendojné pse mushkérité duhet té

kené furnizim té miré me gjak. Kujtoju funksionin e
mushkérive.

Pérgjigje e mundshme: Mushkérité ndodhen né té
dyja anét e zemrés. Ato kané nevojé pér furnizim té
miré me gjak sepse né mushkeéri gazet duhet té hyjné
dhe té dalin nga gjaku.



Gjaku

Pjesa qé flet pér gjakun éshté komplekse, ndaj mund té
preferosh ta lexosh sé bashku me nxénésit ose té kérkosh
nga nxénés vullnetaré té lexojné nga njé fjali me rradhé
dhe té flasin me klasén pér ideté qé pérmban.

Thekso se gjaku éshté njé pérzierje Iéngu dhe gelizash
dhe ¢do pérbérés ka funksion té caktuar. Tregoju tabelén
né fagen 60 dhe lejo nxénésit ta studiojné pér tri minuta.
Pastaj ata mbyllin librat dhe i diskutojné kéto pyetje me
njé shok ose shoqe: Cila pjesé e gjakut bart oksigjenin? Si
quhet pjesa e Iéngshme e gjakut? Cfaré mund té ndodhé
nése mungojné gelizat e bardha té gjakut? Cfaré béjné
trombocitet?

@ Si pérshtatet gjaku me funksionin e tij?

Lejoi nxénésit t&é mendojné. Ata duhet té lidhin rolet e
ndryshme gé kryejné gelizat dhe mund té tregojné se,
nése kéto nuk do té ishin né njé Iéng (plazmé), gjaku nuk
do té rridhte. Pas diskutimit, mund té kérkosh nga disa
nxénés té sugjerojné pérgjigje pér klasén.

Pérgjigje e mundshme: Gjakut i pérshtatet shumé
funksioni i tij, megenése éshté kryesisht Iéng, késhtu
qé mund té rrjedhé pérmes enéve; gjithashtu ka njé
pérzierje gelizash qé kryejné funksione té ndryshme.
Plazma gjithashtu ka mé shumé se njé funksion.

Fakt interesant Zemra te peshqit ka dy dhoma, njé
ventrikul dhe njé atrium; zemra e peshqve pérmban gjak
té papastér. Te amfibét dhe zvarranikét (me pérjashtim té
krokodiléve) ka tri dhoma, dy ventrikuj dhe njé atrium; te
shpendét dhe gjitarét ka katér dhoma, dy ventrikuj dhe
dy atriume.

@ Pyeti nxénésit: Sa dhoma ka zemra e njeriut?

Pérgjigje: Zemra e njeriut ka katér dhoma.

Pastaj vazhdo: "A mendoni se té gjitha kafshét kané
zemér si zemra joné?"

Ftoi nxénésit té béjné njé udhétim né botén e kafshéve
pér té paré si funksionon zemra e tyre.

Fillo me peshqit gé jetojné né ujé. Shpjego se ata kané
njé zemér té thjeshté, me vetém dy dhoma, njé atrium
dhe njé ventrikul. Gjaku gé kalon népér zemrén e tyre
nuk éshté i pasuruar me oksigjen.

Pastaj kalo te amfibét, si bretkosat dhe te disa zvarraniké.
Shpjego se kéto kafshé jetojné né toké dhe né ujg, ndaj
edhe zemra e tyre éshté pak mé e zhvilluar. Ajo ka tri
dhoma dhe gjaku fillon té ndahet, por jo plotésisht.

ME tej kalo te shpendét dhe gjitarét, duke pérfshiré edhe
njeriun dhe thekso se zemra éshté mé e ndérlikuar. Ajo
ka katér dhoma, dy atriume dhe dy ventrikuj; thekso se
gjaku i pasuruar me oksigjen ndahet plotésisht nga gjaku
me dioksid karboni. Kjo e bén qgarkullimin mé efikas dhe i
jep trupit mé shumé energji. Nxirr pérfundimin se saméi
zhvilluar éshté organizmi, aq mé e ndérlikuar éshté edhe
zemra e tij.

Enét e gjakut
Trego tekstin dhe skemén né fillim té fages 61. Shkruaj

flalét “arterie”, “vené” dhe “kapilar” né tabelé ose mbi

njé letér né mur. Kérkoju té kujtojné cfaré diné pér to
(nga mésimet e méparshme). Mund t'u japésh kohé

pesé minuta gé ata té lexojné tekstin dhe té studiojné
skemén, pastaj kérko vullnetarisht té japin njé pérkufizim
té thjeshté pér secilén fjalé. Sugjero té mbajné mend
dallimin ndérmijet arterieve dhe venave duke nénvizo

“n” dhe “é" né fund té fjalés vené dhe thuaj se kéto ené
cojné gjakun NE (brenda) zemér; ose mund té nénvizojné
“t"te fjala arterie pér t'u kujtuar se arteriet cojné gjakun
PERTEJ zemrés.

Fakt interesant Sipérfagja e shkémbimeve éshté shumé
e madhe; éshté llogaritur g€ kapilarét kané njé gjatési
rreth 150 000 km, aférsisht katér heré rrethimin e Tokés
ose rreth gjysmén e largésisé Toké-Héné.

Kérkoju nxénésve ta lexojné faktin interesant. Pyeti
nése ky fakt i habit. Thekso se kjo tregon se sa té vogla
jané shumé prej enéve té gjakut; disa jané aq té holla
sa lejojné kalimin e vetém njé rruaze (qelize) té kuge té
gjakut (0.005 mm!).

Zemra e njeriut

Kérkoju nxénésve té studiojné tekstin dhe skemén

mbi zemrén né fagen 61. Ka njé version mé té madh

té skemés né fagen 58 té Fletores sé punés gé mund

ta pérdorésh pér ta shogéruar. Shpjegoju nxénésve se
sistemi i garkullimit té gjakut éshté si njé pisté garash.
Thuaju atyre té vendosin gishtin né vijén fillestare, né
ventrikulin e majté. Shpjego se ventrikul dhe atrium jané
flalé mjekésore (pér dhomat e zemrés). Nxénésit mund
té jené té interesuar té diné se né Romén e Lashté njé
atrium ishte njé oborr gendror né njé shtépi.

Kur thua “Fillo", ata mund té ndjekin pistén e garés sipas
shigjetave té vogla drejt trupit, népér trup dhe duke

u kthyer pérséri te zemra. Pyeti se né cilén dhomé té
zemrés kané arritur. Mé pas, ata garojné pérmes valvulés
sé ventrikulit té djathté népér mushkéri dhe pastaj vijné
pérséri né atriumin e majté. Né fund, pas njé rrethi ata
kthehen né ventrikulin e majté. Para se nxénésit té flasin
pér pyetjen e diskutimit, mund t'u japésh disa rregulla
pér té kuptuar garkullimin e gjakut:

® Gjaku largohet nga zemra nga ventrikulat.
® Gjaku hyn né zemér pérmes atriumeve.

® Valvulat e vogla sigurojné qé gjaku té rrjedhé né
drejtimin e duhur.

® Gjaku i oksigjenuar tregohet me ngjyré té kuge dhe
gjaku pa oksigjen tregohet me blu.

Nxénésit mund té jené té interesuar té diné se vetém njé
arterie bart gjak pa oksigjen, arteria pulmonare, e cila con
gjakun né mushkeéri. Po ashtu, vetém venat pulmonare
bartin gjak té oksigjenuar, duke e kthyer até nga
mushkérité né zemér. Arteriet bartin gjak té oksigjenuar
nga zemra pér né trup dhe venat kthejné gjakun pa
oksigjen nga trupi né zemér.
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@ Pse zemra pompon gjak né mushkéri pérpara se ta

dérgojé né trup?

Kérkoju nxénésve té flasin lidhur me pyetjen me njé shok
ose shoge. Vér né dukje dy ngjyrat né skemé dhe, nése
kané nevojé pér sgarim, thuaju se ngjyra blu tregon gjak
pa oksigjen dhe ajo e kuqge tregon gjak té oksigjenuar.
Nxénésit mund té ndajné ideté me njé dyshe prané tyre.

Pérgjigje: Gjaku pompohet pér né mushkeéri gé té
marré oksigjen (té béhet gjak i oksigjenuar) para se té
dérgohet né trup.

Probleme me zemrén

Nxénésit mund té lexojné pjesén qé pérshkruan disa
probleme gqé mund té ndodhin me zemrén. Kérkoju

té listojné tre shembuj problemesh shéndetésore pér
zemrén. Ata duhet té€ pérzgjedhin presionin e larté

té gjakut, ngushtimin dhe bllokimin e arterieve dhe
sulmet né zemér. Kéto pérmenden né mésimet e
ardhshme né tematikén qé lidhen mé drejtpérdrejt me
shéndetin, prandaj sigurohu gé pér to nxénésit té jené té
vetédijshém tani.

(® Mendo rreth: Zbulo se si valvulat né vena e ndalojné

gjakun té rrjedhé né drejtimin mbrapsht. Tregoi shokut
ose shoges se si funksionojné valvulat.

. Lidhje me informatikén: Lejo nxénésit té kené qasje né

internet pér té mésuar mé shumé pér valvulat. Ata mund
té demonstrojné veprimin e valvulave duke pérdorur
duart e tyre.

Pérgjigje e mundshme: Valvulat jané si kapakeé gé
lejojné kalimin vetém né njé drejtim, si njé deré qé
hapet né njé drejtim. Kur gjaku rrjedh né drejtimin e
duhur, ato hapen. Nése gjaku pérpiqet té rrjedhé né
drejtim té kundért, ai i shtyn valvulat té mbyllen, duke
penguar kthimin mbrapsht.

Ideja kryesore
® Gjaku pompohet népér enét e gjakut nga zemra.

® Gjaku pérmban geliza dhe plazmé, e cila transporton
materiale jetésore né té gjithé trupin.

Kérko njé nxénés vullnetar té lexojé ideté kryesore dhe mé
pas kérkoju nxénésve t'i mbyllin librat dhe té nxjerrin njé
fleté letre té bardhé. Kérkoju t'i rendisin pérbérésit e gjakut
dhe emrat e tri enéve té ndryshme té gjakut. Mé pas mund
té hapin librat dhe t'i kontrollojné pérgjigjet e tyre.

Veprimtari né Fletoren e punés

@ Etiketo pjesét e sistemit té qarkullimit té gjakut

(fage 58)

Ti mund ta pérdorésh kété veprimtari pér té ndihmuar
nxénésit, ndérkohé qé punojné me tekstin né fagen

61 té Librit t& nxénésit ose si njé pérséritje né fund té
mésimit. Kérkoju nxénésve té etiketojné skemén. Kujtoju
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té pérdorin vetém fjalét né kuti. Kujtoju se duhet té
mendojné me kujdes pér té vendosur se cila ené éshté
vené dhe cila arterie. Mund t'u tregosh se arteria largohet
nga zemra nga njé ventrikul (dhoma e poshtme) dhe
vena hyn né zemér né njé atrium (dhoma e sipérme).

@ Pasi té kené etiketuar skemén, nxénésit mund té

vazhdojné me rubrikén “Mendo rreth”. Kérkoju té
shikojné me kujdes skemén; ata mund té kthehen te
skema né fagen 61 té Librit té nxénésit pér té paré
ngjyrat dhe pér té shpjeguar: pse arteria gé transporton
gjakun nga zemra né mushkéri éshté e vetmja arterie qé
transporton gjak qé nuk éshté i pasur me oksigjen.

Pérgjigje: Etiketat jané (majtas lart dhe né drejtim té
akrepave té orés): mushkérité; vené; kapilaré; zemér;
arterie. Arteria (pulmonare) gé shkon né mushkéri del
nga zemra, prandaj éshté arterie dhe jo vené, por bart
gjak prej té cilit éshté hequr shumica e oksigjenit. Ajo
duhet ta ¢ojé gjakun né mushkéri pér t'u oksigjenuar.

Ritmet e pulsit dhe forma fizike (faqe 59)

Kérkoju nxénésve té studiojné secilén nga pamjet dhe
pastaj té heqin njé vijé nga secila veprimtari pér te
frekuenca e mundshme e pulsit. Ata duhet té pérdorin
njé vizore dhe laps pér té béré vija té rregullta dhe té
pastra. Kujtoju se rrpm do té thoté “rrahje pér minuté”.
Sugjero té fillojné me vizatimin gé tregon veprimtariné
mé té forté dhe t'i japin asaj frekuencén mé té larté té
pulsit, dhe pastaj t'i japin frekuencén mé té ulét vizatimit
gé tregon veprimtariné mé té ulét. Pasi nxénésit té

kené pérfunduar veprimtariné e pérputhjes, kérkoju té
mendojné se kur béjné ushtrime mé shumé dhe se cfaré
ndodh me pulsin e tyre né kété rast.

Pérgjigje: Nxénésit duhet té heqin vijat pér t'i béré
pérputhjet si mé poshté: sprint 140 rrpm; lexim 78 rrpm;
xhiro 120 rrpm; gjumé 67 rrpm;, ecje e shpejté 105 rrpm;
ecje e ngadalté 95 rrpm. Nxénésit mund té sugjerojné
kohé té ndryshme kur kryejné mé shumé ushtrime, por
té gjithé duhet té thoné se frekuenca e pulsit rritet.

Pérséritje dhe reflektim

Mbaj lart kartat me fjalét kyce té€ mésimit: arterie, gjak,
ené gjaku, kapilar, gelizé&, sistem i garkullimit, pa oksigjen,
i oksigjenuar, zemér, plazmé, vené. Sa heré tregon njé
flalé, kérkoju nxénésve té kthehen nga njé shok apo
shoge dhe ta pérdorin fjalén né njé fjali. Ata duhet té
shkruajné ¢do fjalé pér té cilén nuk jané té sigurté.

Kérkoju nxénésve té reflektojné mbi diskutimet dhe
veprimtariné qé kané kryer dhe t& mendojné: sa miré
kané punuar me njé tjetér person dhe sa miré kané
komunikuar me njéri-tjetrin. Kérkoju té mendojné njé
ményré pune pér té cilén jané krenaré, por edhe pér
ndonjé gjé gé mund ta pérmirésojné. Thuaju se ky
éshté objektivi i tyre. Ata mund té shohin nése e arrijné
objektivin né mésimet e ardhshme.



Pérfundo mésimin duke kérkuar nga nxénésit té
plotésojné pyetjet 5 dhe 6 né veprimtariné “Cfaré kam
mésuar rreth strukturés dhe funksionimit té organizmave
té gjallé?" né fagen 71 té Librit té€ nxénésit. (Shih gjithashtu
shénimet né kété Udhézues, né faget 118-120.)

Veprimtari plotésuese

‘ 1 Lidhje me informatikén: Nxénésit mund té kérkojné

se si funksionojné valvulat né zemér dhe té zbulojné
se si pér problemet e zemrés mund té ndérhyhet me
kirurgji dhe pajisje mekanike, si pacemaker-a dhe
madje valvula mekanike.

2 Kérkoju nxénésve té krijojné njé lojé té madhe té
garkullimit. Ti mund ta vizatosh me shkumés né njé
hapésiré té madhe sistemin e garkullimit té gjakut
té ngjashém me até né fagen 61 té Librit té nxénésit.
Shumica e nxénésve mund té luajné rolin e gelizave
té kuge té gjakut gé Iévizin népér sistem. Disa nxénés
mund té luajné rolin e zemrés dhe té shtyjné butésisht
“gelizat e kuge té gjakut” né drejtimin e duhur. Té
tjeré mund té jené mushkérité dhe t'u japin copéza
letre me “oksigjen” gelizave té kuqge té gjakut; nxénés
té tjeré mund té jené trupi dhe té marrin kartat e
“oksigjenit” nga gelizat e kuqge té gjakut.

Difrencim

Mbéshtetés: Demonstro pompimin e zemrés duke lejuar
nxénésit té vendosin duart e tyre né njé tas me ujé dhe t'i
shtypin ato (duart) ndérmjet tyre, pér té ndjeré ujin gé del.

Pérforcues: Kérkoju nxénésve té pérdorin materiale, si
tuba, njé tullumbace, fije leshi dhe shishe plastike pér té
krijuar njé model 3D té sistemit té qgarkullimit té gjakut
me etiketa.

Zgjerues: Nxénésit mund té kérkojné pse muret e
arterieve jané té trasha dhe muskulore dhe pse muret e
venave jané té holla.

Rezultate té diferencuara

Té gjithé duhet té jené né gjendje té thoné

nxénésit se sistemi i garkullimit té gjakut
pérbéhet nga zemra, gjaku dhe
enét e gjakut.

Shumica e do té jené né gjendje té emértojné

nxénésve dhe pérshkruajné enét kryesore té

sistemit té garkullimit té gjakut dhe
pérbérésit e gjakut.

mund té jené né gjendje té lidhin
pérbérjen e gjakut me funksionet e
ndryshme té tij.

Disa nxénés
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Ndikimi i veprimtarisé

fizike né ritmin e pulsit

Ndikimi i veprimtarisé fizike né ritmin e pulsit

6

Veprimtarité mbéshtetése gjenden né Fletoren e punés, faqe 62-63.

Hyrja né mésim

Né kété mésim, nxénésit “merren” me zemrén si organi
kryesor gé na mban té shéndetshém.

Ata praktikojné matjen e pulsit, b&jné njé parashikim si
shkencétaré dhe pastaj e provojné até pér té paré nése
éshté i sakté. Kjo éshté baza e ¢do hulumtimi shkencor
qé ndérmerret.

Mbéshtetje gjuhésore

Pérgendrohu fillimisht te pasurimi i fjalorit shkencor.
Termat, si puls, rrahje e zemrés, getési, ushtrim fizik,
matje, vézhgim, parashikim, rezultat, gabim né matje
pérdoren vazhdimisht né fjali. Kérko gé nxénésit té€ mos
pérgjigjen me fjalé té vetme, por me fjali té plota, p.sh.:
“Pulsi éshté numri i rrahjeve té zemrés pér minuté” ose
“Pulsi rritet pas ushtrimeve fizike”.

Nxit pérdorimin e gjuhés krahasuese dhe matematikore:
“Pulsi im ishte mé i larté se i shokut apo shoqges sime”,
“Rezultatet jané té péraférta’, “Ka njé ndryshim té vogél
prej 3 rrahjesh.” Pérforco termat, si mé shumé, mé pak, i
njéjté, ndryshim, mesatare.

Udhézo nxénésit té pérdorin gjuhén e té menduarit
shkencor: “Uné mendoj se pulsi do té rritet...,
“Parashikimi im éshté se..., “Rezultatet tregojné se..."

Materiale mésimore

Libri i nxénésit: pamje té stetoskopit; pamje té EKG-sé
(elektrokardiogramit) — né qetési dhe gjaté kryerjes sé
ushtrimeve; kronometér ose oré me akrep sekondash,
CD-ROM-¢, libra etj.

Fletorja e punés: Materiale shkrimi, letér e milimetruar,
fleté me katrore, shkumés me ngjyra, gasje né njé mjedis
té jashtém.
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Fjalé kyce
zemér  rrahje zemre EKG rrahje pulsi
ritém i pulsit
Fjalé té tjera né mésim
kronometér  stetoskop ~ matj  parashikim
J
. )

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor
Planifikimi dhe/ose kryerja e hulumtimeve pér t'iu
pérgjigjur pyetjeve

Parashikime

Njohja dhe kontrolli i ndryshoreve

Vézhgime

Matje duke pérdorur me saktési pajisjet
Regjistrimi i té€ dhénave dhe i rezultateve

Analiza e té dhénave, vénia re e modeleve dhe

grupimi ose klasifikimi i gjérave
Raportimi dhe paragitja e gjetjeve

Nxjerrja e pérfundimeve dhe shpjegimeve

Identifikimi i marrédhénieve shkakésore

- J

Pérmbledhje e mésimit

Né kété mésim nxénésit:

® kuptojné lidhjen ndérmjet shéndetit dhe ciklit té
jetesés;

® kuptojné réndésiné e njé zemre té shéndetshme;
® praktikojné matjen e pulsit;
® matin pulsin pér 1 minuté;

® kuptojné se shkencétarét i pérsérisin matjet pér té
vértetuar saktésing;

® ndérmarrin njé prové (test) té drejté.

Né mésimin e ardhshém, nxénésit do té mésojné pér
pubertetin dhe riprodhimin.

Kujto: Cfaré di rreth funksionit té zemrés?

Prit pérgjigje lidhur me rrahjen ose tkurrjen e zemrés.
Pyeti nxénésit: "A ju kujtohet figura e atletéve né fillim
té késaj tematike? Pse ata duhet té jené né formé pér té
vrapuar né garé?"

Ideja e té genit né formé e atletéve i ndihmon nxénésit
té kuptojné réndésiné e fuqisé sé zemrés pér té pompuar
gjakun né gjymtyré né ményré té shpejté dhe té
mjaftueshme.



@ Si mund té jemi té shéndetshém?

Kérkoju nxénésve ta diskutojné kété pyetje né grup,
pastaj té japin ideté e tyre né klasé. Kjo lidhet drejtpérdrejt
me idené e kujdesit pér zemrén dhe mushkérité. Nxénésit
duhet té pércaktojné miré réndésiné e veprimtarisé fizike,
si dhe té dietés sé shéndetshme; disa nxénés mund té
pérmendin edhe mospirjen e duhanit.

Pyeti nxénésit: "A mund té tregosh dy ményra pér t'i
mbajtur organet tona té shéndetshme?"

Pérgjigje e mundshme: Veprimtari fizike, dieté e
shéndetshme, mospirje e duhanit.

Né grupet e tyre, nxénésit zbulojné ményrat qé pérdor
secili pér té mbajtur trupin né formé. Cdo grup paraqget
idené e tij. Pérpilo njé listé té ploté me veprimtarité e
ndryshme, ose né dérrasén e zezé, ose né njé ekran.

Pyet: "Sa jané té rrahurat normale té zemrés kur jemi ulur
né getési? (60-80) Si mund t'i matésh ato?"

Trego pamje té njé doktori duke pérdorur stetoskopin.
EKG-ja éshté procedura gé i kérkon pacientit té vendosé
elektroda té vogla té lidhura né kraharor dhe né
gjymtyré. Kjo pajisje mat “rrymat” qé béjné muskujt e
zemrés té punojné. Rezultatet i tregojné doktorit nése ka
ndonjé ¢rregullim. Kjo paragitet né njé ekran té vecanté
né monitor. Pér té béré krahasimin, duhet t'u tregosh
nxénésve rezultatin e EKG-sé kur zemra éshté né getési, si
dhe gjaté veprimtarisé.

% Hetim: Matja e pulsit

Pyet nxénésit: "Sa éshté pulsi normal i njé personi ulur
dhe né gjendje getésie?"

Shpjego, se pulsi i matur né pushim né gjendje getésie
mund té jeté edhe mé i larté se 80, pasi ne té gjithé jemi
té ndryshém.

Pyet: "Cili &shté mé i shéndetshém, njé njeri me puls

60 apo 100?" Shpjego, se efikasiteti i zemrés lidhet me
sasiné e gjakut gé pompon né ¢do rrahje, jo thjesht me
sa shpesh rreh. Njé zemér e stérvitur pompon mé shumé
gjak né ¢do rrahje dhe mund té keté njé ritém mé té ulét
né pushim.

Pérgjigje 60-80 rrahje pér minuté.

Mat pulsin e shokut ose shoqges, ndérkohé qé géndron
ulur dhe né getési. Diskuto pér pulsin.

Kérkoju nxénésve t'i matin pulsin vetes, pastaj shokut
ose shoges. Mat pulsin ténd pér njé minuté. Kérkoju
nxénésve té numérojné rrahjet pér njé minuté. Njé
minuté éshté kohé e mjaftueshme pér t'u pérgendruar.
Pastaj pérdor shumézimin (15 sekonda x 4) pér t'i kthyer
rrahjet né rrahje pér minuté. Kémbe rolet me shokun ose
shogen ténde pérséri.

Ngulit teknikén shkencore té pérséritjes sé matjes pér

té paré nése matja e paré ishte e sakté. Shpjegoju se

mund té mos jeté e njéjté, por e pérafért. E pérafért =
gati e njéjté. Shkencétarét do té shgetésoheshin nése
ndryshimi do té ishte i madh, p.sh. plus ose minus 10.

Shkruaj ritmin e rrahjeve té pulsit ténd pér njé minuté.
Pérsérit veprimin pér té paré nése ka ndryshim nga matja
e paré. Krahaso si dalin rezultatet pér dy matjet.

Pyet nxénésit nése shohin ndonjé gabim né matje.
Shpjegoju nxénésve qé duhet té& marrin numrin mé
té vogél té pulsit, pasi ky mund té keté gené casti kur
nxénésit ishin mé té clodhur dhe mé té geté.

Parashiko ndryshimin e ritmit té pulsit. Do té
rritet apo do té ulet?

B&j njé tabelé, sic tregohet te Libri i nxénésit.

Shkencétarét béjné parashikime né bazé té asaj gé njohin
dhe dégjojné dhe i provojné ato. Né kété piké mund té
keté njé supozim 50:50, ose ndoshta, mbéshtetur né
njohurité, nxénésit mund té thoné se ka rritje té pulsit
nga veprimtaria fizike; ky éshté njé parashikim shkencor.

Shkruaj parashikimet né dérrasén e zezé.
Cfaré parashikoi klasa jote? Qarko pérgjigjen.

Eshté e réndésishme té theksohet qé ky éshté vetém njé
parashikim dhe se shkencétaréve u duhet ta provojné
até, duke pérdorur metodat e kérkimit shkencor.

Kujtoju nxénésve garén e vrapimit dhe sprintin né fillim
té garés. Ky éshté parimi i njé prove té drejté; né té
kundért, rezultatet nuk kané asnjé réndési.

@ Vepro si shkencétar: Pérgjigju pyetjeve:

a Siduhet ta matim pulsin e secilit pérpara ushtrimeve?
Ai duhet matur kur personi éshté né gjendje getésie.
Si éshté mé miré, ulur apo né kémbé?

b A duhet ta matim pérséri pulsin pér kontroll?

¢ Aduhetté jeshisigurt se secili nxénés kryen njé
numMEér té njéjté ushtrimesh?

Né ményré gé té ndérmarrim njé prové té drejté, duhet

té marrim né konsideraté té gjithé ndryshoret. Identifiko
me nxénésit ndryshoren e ndryshueshme. Fillo ushtrimin
duke théné se ritmi i pulsit &shté ai gé duam té matim, pra
ndryshimi i tij éshté objekti & duam té analizojmé.

Cilat gjéra do t'i mbajmé té njéjta? Me fjalé té tjera, cilat
jané ndryshoret g€ duhet t'i kemi nén kontroll? Né kété
rast éshté matja e pulsit kur trupi éshté ulur dhe né gjendje
getésie, si dhe matja e pulsit pas njé veprimtarie fizike.

Matja e pulsit kur trupi éshté né qgetési &shté lehtésisht e
menaxhueshme, por pérfshirja e nxénésve né njé veprimtari
fizike qé duhet té jeté e njéjté pér té gjithé éshté mé e
véshtiré. Mund t'u kérkosh nxénésve té ecin ngadalé pér njé
minuté. Pércakto miré ritmin e lévizjes dhe kérkoju té béjné
dy hapa pér sekondé. Ose kérkoju té béjné ushtrime té lehta
né oborrin e shkollés me ritmin gé ti pércakton.

Pérgjigje: a.Ulurnéqgetési  b.Po  c.Po
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Si mund té jesh i apo e sigurt gé prova jote
éshté e drejté?

Identifiko ndryshoret gé jané té pérfshira né studim;
né kété rast, ritmi i pulsit dhe veprimtaria fizike, si
dhe mungesa e saj. Qéllimi i ushtrimit &shté té béhen
krahasime para dhe pas.

Fillimisht pérdor pyetje dhe pérgjigje pér t'i drejtuar
nxénésit qé té identifikojné géllimin e veprimtarisé.
Qéllimi yt éshté té zbulosh se si pulsi ndryshon kur ne
kryejmé njé veprimtari fizike. Si mund ta arrish kété?
Qéllimi i késaj pyetjeje Eshté té marrésh njé pérgjigje té
tipit “para dhe pas” ose dicka té ngjashme.

%5 Hetim: Kryej njé vézhgim pér té provuar si

ndikojné ushtrimet fizike né ritmin e pulsit.

Qéllimi i kétij vézhgimi éshté té€ matim pulsin, kur trupi
éshté né gjendje getésie dhe sa rritet pulsi pas njé
veprimtarie fizike.

Do té nevojitet kronometér ose oré me akrep sekondash.
1 Pyet nxénésit nése u kujtohet se si matet pulsi.

2 Insisto né termin né “getési’, kur trupi éshté plotésisht
i geté né pozicionin ulur.

3 Mat pulsin kur trupi éshté né gjendje té geté.

Oriento pérgjigjet duke theksuar se njé trup né formé
ka zemér dhe mushkeéri mé té forta, té cilat furnizojné
muskujt me mé shumé oksigjen gjaté vrapimit.

Kjo i ndihmon atletét té kené mé shumé energji dhe
géndrueshméri. Né pérfundim, nxirr idené se té genit
né formeé fizike éshté i réndésishém sepse ndihmon
trupin té punojé mé miré gjaté veprimtarisé fizike.

Ideja kryesore

Ne mund té ndihmojmé qé organet tona té jené té
shéndetshme dhe né gjendje té miré.

Nis diskutimin me njé pyetje té thjeshté: "Cfaré mund té
bé&jmé ne ¢do dité gé trupi yné té jeté i shéndetshém?"

Mbéshtetur né pérgjigjet e tyre orientoi drejt idesé
kryesore, duke theksuar se organet tona, si zemra dhe
mushkérité, punojné mé miré kur ne kujdesemi pér
trupin toné. Né pérfundim, pérmblidh: "Ne mund té
ndihmojmé gé organet tona té jené té shéndetshme
duke pasur njé ményré jetese té shéndetshme, me
veprimtari fizike, ushgim té miré dhe kujdes pér trupin."

Veprimtari né Fletoren e punés

@ Si punon pulsi (fage 60)

4 Kujtoju nxénésve qé veprimtaria fizike nuk &shté ® Lidhje me matematikén: Udhézoi nxénésit t& numérojné

njé garé. Té gjithé duhet té ndjekin udhézimet, p.sh. té
vrapojné me dy hapa pér sekondé pér rreth njé minuté.

5 Kryej kété ushtrim fizik, pastaj kérkoju té ulen.

6 Mat menjéheré pulsin (me radhé).

Kopjo tabelén e méposhtme né fletoren e vézhgimeve
dhe shkruaj rezultatet e tua.

Kérkoju nxénésve té shénojné rezultatet. Kujto
parashikimin e klasés ténde. A ishte i sakté parashikimi?
Dubhet t'i kushtohet réndési faktit se edhe né rastet kur
parashikimi éshté i qarté, shkencétarét béjné prova
(testime) pér ¢do parashikim.

Pyet nxénésit nése rezultatet e marra tregojné dicka
mé shumé sesa thjesht “pulsi i secilit u rrit’, si p.sh. pulsi
mé i larté, mé i uléti apo ndryshime té géndrueshme.

Pérgjigje: Pas veprimtarisé fizike pulsi i gjithsecilit rritet.

ﬁ Kujdes! Mos e mbingarko veten me ushtrime. Ndalo,

nése ndihesh i lodhur ose té merret mendja.

Sigurohu gé nxénésit té mos mbingarkohen me
ushtrime. Thuaju atyre té ndalojné nése ndihen té lodhur
ose u merren mendté. Kontrollo nése nxénésit vuajné
nga astma ose ndonjé sémundje tjetér, qé do té thoté

se duhet té jené né vémendje té vecanté.

@ Mendo rreth: Pse atletét duhet té jené né formé pér té

vrapuar né njé garé?
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rrahjet pér 30 sekonda, duke pérdorur njé kronometér.
Mé pas nxénésit shumézojné rezultatin me 2 pér té gjetur
rrahjet pér minuté.

Thuaju nxénésve té vazhdojné duke ndjekur udhézimet
né Fletoren e punés (fage 60).

Udhéhiq hap pas hapi ndértimin e njé grafiku me shtylla
né dérrasé, ndérsa nxénésit mund ta riprodhojné kété
grafik né fletoret e tyre. Thekso se kjo éshté njé ményré si
punojné shkencétarét: duke matur, krahasuar dhe nxjerré
pérfundime.

Rivendosja e ritmit té zemrés (fage 61)

‘ Lidhje me matematikén: Paraqit tabelén dhe e shpjego

hap pas hapi, duke i ndihmuar nxénésit té lexojné dhe
té kuptojné té dhénat. B&j pyetje si: “Cfaré vini re pér
atletét?” dhe “Si ndryshon ritmi i zemrés nga njé gjendje
fizike mé e dobét né njé mé té miré?”. Prit nga nxénésit
pérfundimin se veprimtaria fizike e rregullt e ul ritmin

e zemrés né gjendje getésie.

Kérkoju nxénésve té japin shembuj konkreté pér ményra
jetese té shéndetshme dhe té pashéndetshme. Organizo
me kujdes veprimtariné praktike pér kohén e rivendosjes
s€ ritmit té rrahjeve té zemrés sate.

Kérkoju nxénésive té punojné né grupe té vogla, duke
matur kohén e njéri-tjetrit dhe duke krahasuar rezultatet.
Ndihmoi té kuptojné se njé kohé mé e shkurtér
rikuperimi tregon njé gjendje fizike mé té miré.



Pérséritje dhe reflektim

Rikthehu te pérvoja praktike e zhvilluar né klasé dhe ftoi
nxénésit té reflektojné mbi até qé vézhguan.

Nis diskutimin me pyetje, si: “Cfaré ndodhi me pulsin tuaj
pas ushtrimeve fizike?” dhe “A pérputheshin rezultatet
me parashikimin tuaj?”. Kérkoju nxénésve té krahasojné
matjet para dhe pas veprimtarisé dhe té véné re rritjen

e ritmit té pulsit.

‘ Lidhje me matematikén: Oriento nxénésit drejt nxjerrjes

sé pérfundimit se zemra punon mé shpejt gjaté
veprimtarisé fizike pér té furnizuar trupin me mé shumé
gjak dhe oksigjen. Thekso gjithashtu réndésiné e matjeve
té pérséritura dhe té “gabimit né matje’, duke i ndihmuar
té kuptojné se rezultatet shkencore duhet té jené

té péraférta dhe té besueshme.

Pas késaj, leri pak kohé né getésiné e tyre pér reflektim:
le t&¢ mendojné nxénésit se ¢faré béné miré né mésim,
si dhe té reflektojné pér aftésimin praktik té matjes sé
pulsit, regjistrimin e rezultateve dhe krahasimin e tyre.

Pérfundo mésimin duke kérkuar qé nxénésit té
plotésojné rubrikén 4d, e te veprimtaria “Cfaré kam
mésuar rreth strukturés dhe funksionimit té organizmave
té gjallé?” né fagen 70 té Librit té nxénésit dhe pohimin

e katért né fagen 68 té Fletorés sé punés. (Shih gjithashtu
shénimet né kété Udhézues, né faget 118-120.)

Veprimtari plotésuese

® Lidhje me matematikén: Pér té thelluar té nxénit,

organizo njé veprimtari ku nxénésit matin pulsin né
situata té ndryshme, si pér shembull pas ecjes, vrapimit
apo pas pushimit. Kérkoju t'i paragesin rezultatet né
tabela ose grafiké té thjeshté dhe té diskutojné
ndryshimet.

Difrencim

Mbéshtetés: Ndihmo nxénésit qé hasin véshtirési me
udhézime té qarta dhe ndérhyrje té thjeshta pér matjen
e pulsit. Kérkoju té punojné né dyshe dhe té pérdorin
tabela té gatshme pér t'i hedhur té dhénat.

Pérforcues: Angazho nxénésit né krahasimin

e rezultateve dhe né shpjegimin e ndryshimeve
té vérejtura. Kérkoju té diskutojné pse pulsi rritet
dhe si lidhet kjo me funksionin e zemrés.

Zgjerues: Nxénésve mé té avancuar kérkoju té analizojné
mé thellé té dhénat, té krahasojné rezultatet midis
grupeve dhe té nxjerrin pérfundime mé té hollésishme.
Nxiti té diskutojné edhe faktoré té tjeré gé ndikojné

né puls, siemocionet apo gjendja fizike.

Rezultate té diferencuara

Té gjithé kuptojné se pulsi éshté tregues i

nxénésit rrahjeve té zemrés dhe se ai ndryshon
gjaté veprimtarisé fizike.

Shumica do té jené né gjendje té matin pulsin,

enxénésve  té krahasojné rezultatet para dhe pas

ushtrimit dhe té shpjegojné né ményré
té thjeshté pse pulsi rritet.

Disa nxénés do té jené né gjendje té analizojné
té dhénat mé né thellési, té kuptojné
réndésiné e njé prove té drejté dhe
té shpjegojné lidhjen ndérmjet
veprimtarisé fizike, punés sé zemrés
dhe shéndetit té pérgjithshém.
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Puberteti dhe riprodhimi

Puberteti dhe riprodhimi
b e

o | BB

Veprimtarité mbéshtetése gjenden né Fletoren e punés, faqe 64-65.

Né kété mésim nxénésit mésojné rreth njé periudhe té
caktuar dhe té vecanté né jetén e ¢donjérit, periudhén

e pubertetit, kur trupi zhvillohet dhe arrin pjekuriné
seksuale. Ata diskutojné pér ndryshime gé po ndodhin
(kané ndodhur ose sé shpejti do té ndodhin) né trupin

e tyre, ndjenjat emocionale dhe psikologjiné e tyre.

Kjo éshté edhe njé mundési pér t'ua véné né dukje se
gjithcka ndodh pa marré pjesé ata dhe éshté e lidhur me
prodhimin né organizmin e tyre té disa [éndéve.

Nxénésit njihen me riprodhimin si proces, me
domosdoshmériné e bashkimit té dy gelizave fillestare,
njéra nga prindi mémeé dhe tjetra nga prindi babé.

(9] Mbéshtetje gjuhésore

Né kété temé, formimi gjuhésor zhvillohet natyrshém
duke e lidhur ngushté me pérmbajtjen shkencore dhe
diskutimin né klasé. Pérgendrohu kryesisht te pasurimi

i flalorit té& nxénésve me terma té rinj si “pubertet’,
“hormone”, “riprodhim’, “menstruacione’, “spermatozoide”
apo “gelizé vezé”, duke i ndihmuar ata jo vetém t'i

kuptojné, por edhe t'i pérdorin sakté né fali.

Nxiti té& shprehen me fjali té plota dhe té garta, né
ményré qé ata té zhvillojné aftésiné pér té pérshkruar,
krahasuar dhe shpjeguar. Kushtoi réndési edhe aftésisé
pér té dhéné shpjegime té thjeshta shkencore, duke
pérdorur shprehje, si“kjo ndodh sepse...’, si dhe aftésisé
pér té riformuluar informacionin me fjalét e tyre.

Materiale mésimore

Libri i nxénésit: tabela, qasje né internet, libra ose revista
shkencore, materiale pér fletépalosje

Fletorja e punés: materiale pér té shkruar.
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Fjalé kyce
pubertet karakteristika dytésore seksuale
hormon estrogjen testosteron cikli i jetés
riprodhim
Fjalé té tjera né mésim
menstruacione spermatozoid gelizé vezé

. )

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor
Vézhgime
Regjistrimi i t€ dhénave dhe i rezultateve

Analiza e té dhénave, vénia re e modeleve dhe

grupimi ose klasifikimi i gjérave

Nxjerrja e pérfundimeve dhe shpjegimeve

- J

Pérmbledhje e mésimit

Né kété mésim nxénésit:

® kuptojné se rritja dhe zhvillimi jané procese
té vazhdueshme;

® dallojné fazat e jetés sé njeriut;
® shpjegojné cfaré éshté puberteti dhe ndryshimet gé sjell;

® dallojné ndryshimet fizike dhe emocionale te vajzat
dhe djemt§;

® kuptojné bazat e riprodhimit te njeriu;
® mbajné géndrime pozitive dhe respekt ndaj vetes
dhe té tjeréve.

Né mésimin e ardhshém, nxénésit mésojné mé shumé
pér sémundjet infektive dhe parandalimin e tyre.

@ Saiapo e gjaté ke qené né klasén e paré dhe sa je sot?

Si ka ndryshuar trupi yt nga klasa e paré deri tani?

Aktivizo njohurité paraprake duke i pérfshiré nxénésit
emocionalisht né temé. Fillo me disa pyetje té

thjeshta, gé lidhen me pérvojén e tyre personale: Cfaré
ndryshimesh fizike ke véné re gjaté rritjes te vetja apo te
té tjerét? Sa i/e gjaté ke gené né klasén e paré dhe sa je
tani? Si ka ndryshuar trupi yt ndér vite?

Kérko qé nxénésit té reflektojné mbi pérvojat personale
dhe té kuptojné konceptin e rritjes.

Shpjego se njeriu rritet dhe zhvillohet gé nga lindja.

Né fémijéri rritja shté mé e shpejté. Pérvec rritjes fizike,
ndodh edhe zhvillimi i aftésive. Kérkoju té diskutojné
né dyshe cfaré aftésish té reja kané fituar me kalimin

e viteve? A kané ndryshuar interesat e tyre? Si?

Shpjego konceptin e rritjes dhe zhvillimit. Thekso se
njeriu rritet dhe zhvillohet gé nga lindja, duke ndryshuar
jo vetém fizikisht, por edhe né aftési dhe sjellje.

Fto nxénésit té japin shembuj té gjérave qé kané mésuar
té béjné me kalimin e kohés, si ecja, té folurit apo krijimi
i marrédhénieve shoqgérore.



Cikli i jetés sé njeriut

Prezanto ciklin e jetés sé njeriut duke pérdorur figurén
pérkatése. Ndihmo nxénésit té identifikojné fazat
kryesore: foshnjéri, fémijéri, adoleshencé, moshé e rritur
dhe pleqéri. Léri té diskutojné shkurtimisht né dyshe ose
grupe té vogla pér karakteristikat e secilés fazé, duke

u mbéshtetur edhe né pérvojat familjare.

Jepu detyré nxénésve té punojné né grupe pér té hartuar
njé fletépalosje pér fazat e jetés. Kérkoju té pérdorin
pérvoja familjare dhe burime dytésore. Nxit té kuptuarit
e zhvillimit si proces i vazhdueshém.

Puberteti

Prezanto konceptin e pubertetit si faza e kalimit nga
fémijéria né moshén e rritur. Shpjego se kjo periudhé
shogérohet me ndryshime té vrullshme fizike,
emocionale dhe psikologjike. Thekso se puberteti éshté
njé proces normal dhe se ndodh te té gjithé, por jo né té
njéjtén kohé. Nxit reflektimin mbi dallimet individuale:
pyeti nxénésit nése té gjithé e pérjetojné pubertetin
njésoj,

Ndalo te ndryshimet fizike qé ndodhin gjaté pubertetit,
duke i paragitur ato né ményré té ndaré pér vajzat dhe
djemté. Pérmend ndryshimet te vajzat: zhvillimin e
gjoksit, zgjerimin e ijeve dhe fillimin e menstruacioneve;
ndérsa te djemté thekso trashjen e zérit, zhvillimin

e muskujve dhe rritjen e gimeve. Diskuto shkurt pse
kéto ndryshime jané té ndryshme, duke i lidhur

me dallimet biologjike.

Né vijim, trajto ndryshimet emocionale. Shpjego se
gjaté pubertetit mund té keté ndryshime né humor,
ndjeshméri mé té larté dhe interes pér marrédhénie
té reja shogérore. Kjo pjesé kérkon kujdes dhe gjuhé
té pérshtatshme; shmang paragjykimin dhe krijo
mirékuptim. Né kété kontekst prezanto edhe rolin e
hormoneve, si léndé gé ndikojné né kéto ndryshime.

Ndaj nxénésit né grupe dhe kérkoju té krahasojné
ndryshimet gé ndodhin te vajzat dhe djemté. Nxit
bashképunimin dhe té nxénit aktiv. Pérdor pyetje té
drejtpérdrejta pér té kontrolluar té kuptuarit nga ana
e nxénésve, si: Cfaré éshté puberteti? Cilat jané disa
ndryshime fizike? Nxénésit pérgjigjen me gojé, duke
reflektuar mbi até qé kané nxéné.

@ Pse dallimet fizike ndérmjet djemve dhe vajzave para

pubertetit jané shumé té kufizuara?

Pérgjigje: Dallimet fizike jané té kufizuara sepse
hormonet seksuale nuk jané ende aktive.

@ A ndodhin kéto ndryshime njésoj te té gjithé?

Thekso se ¢do trup éshté i ndryshém, se koha e zhvillimit
ndryshon. Shpjego me kujdes: ndryshimet né humor,

né interesin pér té tjerét dhe ndjeshmériné mé e larté.
Trajto né ményré té thjeshté se hormonet jané Iéndé gé
kontrollojné ndryshimet né trup. Ato ndikojné si né trup,
ashtu edhe né emocione.

Thekso se pjekuria biologjike ndryshon nga gatishméria
pér prindérim. Krijo ambient té sigurt dhe pa
paragjykime, respekto ndjeshmériné e nxénésve, shmang
turpérimin ose presionin. Pérdor gjuhé té thjeshté dhe

té sakté. Thekso se éshté e réndésishme té kujdesemi

pér trupin dhe mirégenien toné.

Riprodhimi

Vazhdo me shpjegimin e konceptit té riprodhimit. Jepu
nxénésve njé pérkufizim té thjeshté: riprodhimi éshté
procesi pérmes té cilit krijohen individé té rinj, éshté
Iénia e pasardhésve, &shté njé nga vecorité e sé gjallés.
Shpjego rolin i organeve riprodhuese te vajzat dhe
djemté, duke pérmendur vezoret dhe gelizat vezé, si dhe
testikujt dhe spermatozoidet. Thekso qarté se pjekuria
biologjike nuk do té thoté se njé person éshté i gatshém
pér té gené prind.

@ Mendo rreth: Cfaré éshté adoleshenca?

Pyet nxénésit:" Kur mendoni se njé fémijé fillon té€ mos
jeté mé fémijé, por ende nuk éshté i rritur?"

Dégjo pa i korrigjuar menjéheré dhe krijo njé
atmosferé té hapur. Oriento pérgjigjet drejt konceptit
té adoleshencés, duke théné se kjo éshté njé periudhé
kalimtare, éshté periudha e jetés qé lidh fémijériné me
moshén e rritur dhe shogérohet me shumé ndryshime
fizike dhe emocionale.

@® Ideja kryesore

Puberteti éshté periudha e jetés, kur trupi i njeriut zhvillohet
dhe arrin pjekuriné seksuale.

Lidh kété diskutim me até mé lart. Gjaté adoleshencés
ndodh njé proces shumé i réndésishém. A e dini si quhet?
Prit pérgjigjet e nxénésve dhe paraqgit termin pubertet.
Pér ta béré mé té kuptueshme, béj pyetjet:

"Cfaré ndryshimesh fizike keni dégjuar (mésuat) gé
ndodhin né kété periudhé? Pse mendoni se trupi
ndryshon kag shumé né kété moshé?"

Nxénésit pérmendin ndryshime si rritja, ndryshimi

i z&rit, zhvillimi i trupit etj. Pérmblidh dhe shpjego se kéto
ndryshime ndodhin sepse trupi po pérgatitet pér njé
funksion té ri. Puberteti éshté periudha kur trupi i njeriut
zhvillohet, ndryshon dhe béhet i afté pér riprodhim.
Eshté e réndésishme té theksosh se kjo éshté njé fazé
normale pér té gjithé, ndodh né kohé té ndryshme te
secili, nuk éshté vetém fizike, por edhe emocionale.

Pér ta pérforcuar té kuptuarit, béj pyetjen: "Pse éshté

e réndésishme t'i kuptojmé kéto ndryshime?"

Mbylle diskutimin duke theksuar se njohja e trupit dhe

e ndryshimeve ndihmon nxénésit té ndihen mé té sigurt
dhe té kujdesen mé miré pér veten.

Veprimtari né Fletoren e punés

Ndryshimet né pubertet (fage 62)

Mos i trajto veprimtarité né Fletoren e punés thjesht si
plotésim ushtrimesh, por si njé proces reflektues.
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Kérkoju nxénésve té punojné individualisht pér pyetjen
e paré, pastaj ftoi ata t'i ndajné pérgjigjet né dyshe ose
né grup té vogél.

Ndihmoi me pérgjigje orientuese dhe orientoi drejt
pérdorimit té sakté té termave:

® Puberteti &shté periudha kur trupi i fémijés
zhvillohet dhe kalon drejt moshés sé rritur,
me ndryshime fizike dhe emocionale.

® Hormonet jané |éndé gé prodhohen né trup dhe
kontrollojné kéto ndryshime gjaté pubertetit.

Fillimisht mund té shkruash né tabelé (dérrasén e zezg)
disa shembuj, dhe mé pas nxénésit e plotésojné né
fletore.

Pjesén e késhillave mos e kalo shpejt, por shndérroje
né njé diskutim reflektiv. Kérkoju nxénésve té lexojné
disa késhilla dhe té japin mendimin e tyre.

Kéto késhilla jané té vlefshme sepse ndihmojné nxénésit
té pranojné ndryshimet, té kené vetébesim dhe

té kujdesen pér shéndetin fizik dhe emocional gjaté
pubertetit.

Riprodhimi (faqe 63)

1 Pérgjigje:
® organizmat krijojné individé té rinj
® quhet spermatozoid
® quhet gelizé vezé
® quhet fekondim

2 Pérgjigje:
v Riprodhimi siguron vazhdimésiné e jetés.
X Né riprodhimin seksual merr pjesé vetém njé prind.
X Té gjithé fémijét zhvillohen né té njéjtin ritém.
v Puberteti shogérohet me ndryshime fizike dhe
hormonale.

Kérkoju nxénésve té arsyetojné pérgjigjete tyre.

3 Udhézo nxénésit té pérgjigjen me fiali té plota:

® Nése geliza vezé fekondohet, fillon zhvillimi
i njé embrioni.

® Puberteti nuk fillon né té njéjtén moshé sepse
¢do organizém zhvillohet né ményré individuale.

® Téjesh i pjekur biologjikisht do té thoté gé trupi
éshté i afté pér riprodhim.

® Kjo nuk do té thoté se personi éshté gati pér
t'u béré prind, sepse kérkohet edhe pjekuri
emocionale dhe sociale.

4 Pérgjigje: Po, éshté krejt normale. Puberteti fillon
né mosheé té ndryshme te secili dhe nuk ka arsye pér
shqgetésim.

5 Pérgjigje: Hormoni pérgjegjés éshté testosteroni.
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Pérséritje dhe reflektim

Né fund té orés rikthehu te pikat kryesore té trajtuara,
duke i pérmbledhur ato né ményré té thjeshté dhe té
kuptueshme. Fto nxénésit té reflektojné mbi até gé
kané mésuar, duke béré pyetje té hapura si: "Cfaré éshté
puberteti? Cilat jané disa ndryshime gé ndodhin né trup
gjaté késaj periudhe? Pse éshté normale gé njerézit té
zhvillohen né ményra té ndryshme?"

Nxit nxénésit té japin mendimet e tyre dhe té ndajné
reflektime personale, pa u ndjeré té detyruar té flasin
pér pérvoja shumeé private. Thekso se ndryshimet gjaté
pubertetit jané té natyrshme dhe té zakonshme pér

té gjithé€, duke ndihmuar né ndértimin e njé géndrimi
pozitiv ndaj vetes dhe té tjeréve.

Béj njé pérmbledhje té shkurtér, duke theksuar se
puberteti &shté njé fazé normale e jetés dhe se ¢do
individ zhvillohet né ményrén e vet. Nése e sheh té
pérshtatshme, jepu njé detyré té thjeshté shtépie, si p.sh.
pérshkrimin e njé ndryshimi té vérejtur gjaté rritjes.

Pérfundo mésimin duke kérkuar qé nxénésit té
plotésojné rubrikén 4f, g, h te veprimtaria “Cfaré kam
mésuar rreth strukturés dhe funksionimit té organizmave
té gjallé?" né fagen 70 té Librit té& nxénésit dhe pohimin

e pesté né fagen 68 té Fletorés sé punés. (Shih gjithashtu
shénimet né kété Udhézues, né faget 118-120.)

Veprimtari plotésuese

Organizo njé veprimtari duke i véné nxénésit té punojné
né grupe, pér té krijuar njé poster ose fletépalosje me
temé “Ndryshimet gjaté pubertetit” Secili grup mund

té pérgendrohet né njé aspekt té caktuar, si ndryshimet
fizike, emocionale ose réndésia e kujdesit pér trupin.
Kérko nga nxénésit té hartojné njé listé me késhilla pér
njé ményré jetese té shéndetshme gjaté késaj periudhe,
duke pérfshiré ushqyerjen, veprimtariné fizike dhe
higjienén personale. Né pérfundim, grupet prezantojné
punét e tyre para klasés; nxit bashképunimin dhe
komunikimin ndérmjet tyre.

Difrencim

Mbéshtetés: Pérdor shpjegime té thjeshta, shembuj
konkreté dhe figura ndihmése pér nxénésit qé kané
véshtirési né té kuptuar ose pér t'u shprehur. Ata mund
té punojné né dyshe me nxénés mé té avancuar; kérkoju
kétyre té fundit t'u japin udhézime, si pér plotésimin

e tabelave ose pérzgjedhjen e pérgjigjeve té sakta.
Ndihmoi duke u béré pyetje té drejtpérdrejta dhe duke

i orientuar hap pas hapi.

Pérforcues: Angazho nxénésit qé kané kuptuar temén
mésimore me ushtrime gé kérkojné krahasim dhe
shpjegim, si dallimi i ndryshimeve midis vajzave dhe
djemve ose shpjegimi i rolit t&€ hormoneve. Mund t'i
organizosh né grupe pér té pérmbledhur informacionin
né forma té strukturuara, si tabela apo skema.



Zgjerues: Jepu detyra mé kérkuese, si kérkim
informacioni shtesé rreth hormoneve ose rreth ndikimit
té pubertetit né sjellje dhe emocione. Kérkoju té
pérgatisin njé prezantim té shkurtér ose njé analizé
situate, pér té shpjeguar ndryshimet qé ndodhin dhe

arsyet e tyre.

Rezultate té diferencuara

Té gjithé té gjithé nxénésit pritet té kuptojné
nxénésit se puberteti éshté njé fazé normale
e zhvillimit dhe té pérmendin disa
ndryshime té thjeshta fizike gé
ndodhin gjaté késaj periudhe.
Shumica e do té jené né gjendje té shpjegojné
nxénésve ndryshimet kryesore fizike dhe
emocionale gjaté pubertetit, si
dhe té pérshkruajné né ményré té
pérgjithshme procesin e riprodhimit.
Disa nxénés do té jené né gjendje té japin

shpjegime mé té thelluara, duke
lidhur ndryshimet me rolin e
hormoneve dhe duke analizuar
dallimet individuale né zhvillim.
Ata mund té reflektojné edhe mbi
aspektet sociale dhe emocionale té
késaj periudhe.
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Sémundjet infektive dhe

parandalimi i tyre

Sémundjet infektive dhe parandalimi i tyre

Veprimtarité mbéshtetése gjenden né Fletoren e punés, faqe 66-67.

Né kété mésim nxénésit rishikojné grupet kryesore té
mikrogjallesave dhe mésojné se si disa prej tyre mund
té shkaktojné sémundje infektive. Ata kérkojné mbi disa
shembuj patogjenésh dhe sémundjet gé shkaktojné, si
dhe shqgyrtojné disa ményra se si mund té parandalohet
pérhapja e sémundjeve infektive. Mé pas ata studiojné
mekanizmat mbrojtés té trupit.

Mbéshtetje gjuhésore

Nxénésit mund t'i njohin fjalét mikrogjallesé, vaksing,
parandalim dhe sémundje, por duhet t'u shpjegosh fjalét
kyce pengesé, strehues, infektiv, sekrecion, transmetim
dhe vektor. Trego si shkruhet me drejtshkrim secila fjalé
dhe lejo nxénésit t'i praktikojné duke i shkruar.

Ata mund t'i dégjojné té shqiptuara né librin digjital.
Mos béj pércaktimin e fjaléve té reja né fillim té mésimit,
por thuaju se do t'i mésojné ato ndérsa studiojné temén.
Kur del njé fjalé kyce né kontekst, jepu kohé pér té
shkruar njé pérkufizim.

Materiale mésimore

Libri i nxénésit: materiale pér té béré postera.

Fletorja e punés: materiale pér té béré postera, gota,
tenxhere, termus.

-
Fjalé kyce

pengesé strehues sémundje infektive vektor

J

mikrogjallesé parandalim sekrecion

transmetim vaksiné
Fjalé té tjera né mésim
baktere

mekanizém mbrojtés

cile pengesé kimike

kérpudha higjiené

mukozé parazit pengesé fizike virus

- J
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. )
Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

Planifikimi dhe/ose kryerja e kérkimeve

pér t'iu pérgjigjur pyetjeve
Regjistrimi i té dhénave dhe i rezultateve

Raportimi dhe paraqitja e gjetjeve
- J

Pérmbledhje e mésimit

Né kété mésim nxénésit mésojné se:

® sémundjet infektive jané sémundje qé pérhapen
nga strehuesi te strehuesi né shumé ményra;
® sémundjet infektive shkaktohen nga mikrogjallesa;

® trupi ka mekanizmat e veta mbrojtése gé na
ndihmojné t'i luftojmé sémundjet infektive.

Né mésimin e ardhshém, nxénésit mésojné pér zgjedhjen
e shéndetshme té ményrés sé jetesés.

Kujto: Kujto cfaré di rreth vaksinave. Si i mbrojné ato
njerézit nga sémundjet infektive??

Kujtoju nxénésve se ata kané studiuar vaksinat né klasén
e treté. Ata mund té kené dégjuar gjithashtu pér vaksinat
gjaté pandemisé sé COVID-19 dhe mund té kené marré
(béré) vaksina pér té mbrojtur veten nga sémundje té
tjera. Nése kané nevojé pér mbéshtetje, lejoi té kalojné
kohé duke hulumtuar vaksinat né internet ose né libra
dhe enciklopedi shkencore. Ti mund té krijosh njé fage
informacioni bazuar né fagen 109 té Librit té nxénésit 3
ose duke shkarkuar informacion nga interneti.

Pérgjigje e mundshme: Vaksinat i mbrojné njerézit
sepse sasi nga patogjeni qé shkakton sémundjen

(njé version i dobésuar ose i vdekur) injektohen te
personi dhe kjo bén qé pérgjigjja imunitare e personit
aktivizohet né rast infektimi. Ata mund té sjellin né
mend se kjo con né prodhimin e antitrupave. Kéto
sulmojné patogjenin nése ai sulmon trupin né té
ardhmen.

@ Nga do té parapélqgenit ta merrnit ujin e pijshém?

Shkruaj disa nga problemet gé mund té shkaktojé pirja
e ujit té ndotur.

Trego fotot né fillim té fages 66. Lejoi nxénésit té punojné
sé bashku pér t'i studiuar dhe pér té menduar pér pasojat
e pirjes sé ujit nga té dy burimet. Ata mund t'i ndajné
ideté me klasén.

Pérgjigje: Fotoja né té djathté tregon ujé té ndotur
dhe té papastér, ndaj uji i rubinetit duhet té zgjidhet si
burimi i duhur.

Kérkoju nxénésve té lexojné tekstin né fagen 66.
Kujtoju se, kur kané studiuar klasifikimin né tematikén e
méparshme, ata kané mésuar pér disa mikrogjallesa. Pyeti:



Cila lloj mikrogjallese shkakton fruthin? Cila lloj shkakton
kolerén? Cfaré éshté njé strehues? Rendit dy vektoré.

Ti gjithashtu mund té pérdorésh veprimtariné né fagen
64 té Fletores sé€ punés, pér t'i ndihmuar nxénésit té
studiojné tekstin.

&) Shiko figurat. Fol se si mund té pérhapen sémundjet né

secilin rast. Cfaré do té rekomandoje té béjné kéta
njeréz pér té parandaluar pérhapjen e sémundjeve né
kéto ményra.

Nxénésit mund té vazhdojné té punojné me shokun ose
shogen. Lejoi t'i shikojné vizatimet dhe té diskutojné
pyetjet. Ata mund té ndajné pérvojat e tyre pér ményrat

e mundshme se si mikrogjallesat shkaktare té sémundjeve
(patogjenét) mund té pérhapen. Kérkoju dysheve
vullnetarisht kush déshiron té ndajé ideté me klasén.

Pérgjigje e mundshme: Sémundjet mund té pérhapen
simé poshté (nga e majta né té djathté):

nga pikat e vogla qé dalin gjaté teshtitjes dhe kollitjes,
té cilat pérhapen né ajér dhe mund té transmetohen
duke prekur sipérfage sendesh té ndotura ose
drejtpérdrejt kur njerézit e tjeré i thithin ato; kjio mund
té parandalohet duke pérdorur shami, duke mbajtur
maské dhe duke pastruar rregullisht sipérfaget nga
kandrrat gé kafshojné; ato mund té pérhapin gjakun
e infektuar me patogjené prej njé personi te njé tjetér;
parandalohet duke pakésuar numrin e kandrrave
brenda mjediseve, duke mbuluar trupin me rroba,
pérdorur rrjeta penguese té kandrrave dhe léndé

gé i largojné ato nga mikrogjallesat qé rriten mbi
ushgim; mizat té térhequra nga ushgimi mund t’i
pérhapin mikrogjallesat me kémbét e tyre; personi qé
ushgehet me ushgime té tilla infektohet me sémundje;
kjo parandalohet duke ruajtur ushqimin né vend té
ftohté, duke e gatuar, duke géruar ose laré frutat dhe
perimet, duke mbuluar ushgimin nga mikrogjallesat
gé mund té hyjné né trup pérmes prerjeve;

kjo parandalohet duke laré prerjet me ujé té pastér
dhe duke i dezinfektuar dhe mbuluar me garzé ose
leukoplast.

Parandalimi i sémundjeve

Lejo nxénésit té lexojné tekstin mbi parandalimin
e sémundjeve me ané té njé higjiene té miré, pér t'i
ndihmuar ata né diskutimin pérkatés.

&) Diskuto me njé shok ose njé shoge disa nga punimet

e tua té méparshme mbi higjienén. Listo disa ményra
se si higjiena e mire mund té ndihmojé né
parandalimin e pérhapjes sé sémundjeve.

Jepu kohé nxénésve pér té reflektuar mbi punét

e méparshme, por nxiti té nxjerrin shembuj nga pérvoja
e tyre dhe burime té tjera informacioni, si késhilla nga
prindérit dhe familja, fletépalosje shéndetésore, reklama
televizive dhe filma e postera té shéndetit publik.

Pérgjigje: Nxénésit duhet té rendisin disa nga veprimet
e méposhtme pér njé higjiené té miré: larja e trupit, larja
e flokéve, larja e dhémbéve, larja e rrobave, krehja e
flokéve, prerja e thonjve, larja e duarve rregullisht dhe
gjithmoneé pas shkuarjes né tualet, para dhe pasi té hani.

@ Hetim: Hulumtimi i sémundjeve dhe i patogjenéve

Organizo nxénésit né grupe me nga tre ose katér veta.
Shpjego se ata do té punojné né njé skuadér pér té
prodhuar njé poster mbi disa sémundje té zakonshme.
Fleta e punés né fagen 65 té Fletores sé punés jep njé
strukturé pér hulumtimin. Kujtoju nxénésve se burime
dytésore jané ato qé i kané kérkuar dhe gjetur té tjerét,
dhe jo informacioni gé ata kané zbuluar veté pérmes
hetimeve. Kérkoju t'i lexojné té gjitha udhézimet dhe
mé pas té kryejné hulumtimin e tyre. Thekso se ata
duhet té pérdorin listén e kontrollit té ¢éshtjeve pér
secilin patogjen. Pasi t'i kené projektuar dhe pérfunduar
posterat e tyre, ti mund t'i shfagésh pér té krijuar njé
ekspozité mbi sémundjet.

Pérgjigje e mundshme: Shembujt mund té
ndryshojné, por mund té pérfshijné: virus = COVID-19,
fruthi ose gripi; bakter = kolera, antraksi ose helmimi
nga salmonela; parazit = malaria ose shiriti;
kérpudha = kémba e atletit. Kontrollo pér sémundjet,
té cilat pérmenden, ményra e transmetimit, trajtimi/
parandalimi dhe vendndodhja globale. Shumé prej
tyre gjenden né té gjithé botén, por disa mund té jené
meé té lokalizuara.

Mekanizmat e mbrojtjes

&) studio tabelén. Identifiko pengesat fizike dhe pengesat

kimike. B&j njé poster pér t'u shpjeguar té tjeréve se si
trupi i tyre ka pengesa pér t'i mbrojtur ata nga
sémundjet infektive.

Trego tekstin dhe tabelén né fagen 67 dhe kérkoju
nxénésve ta pérdorin pér té shqyrtuar pengesat fizike
dhe kimike gqé na mbrojné nga infeksionet. Kérkoju

té punojné sé bashku pér té planifikuar njé poster qé
shpjegon pengesat e trupit. Kéto mund té shfagen prané
posterave té sémundjeve dhe patogjenéve té tyre.

Shpjegoju nxénésve se njé barrieré fizike éshté dicka

e prekshme, si l€kura, ose struktura mbrojtése né trup,

si ciliet (qime shumé té iméta qé nuk shihen me sy té liré).
Pengesat kimike jané |éndé kimike, si acidi né stomak
dhe disa enzima (p.sh, né lot). Ti mund ta theksosh kété
piké, duke pérdorur njé shembull nga pastrimi i barérave
té kéqgija. Njé pengesé fizike pér barérat mund té jeté njé
fleté plastike mbi toké, zhavorri ose edhe njé pirun pér

t'i nxjerré barérat. Njé pengesé kimike pér barérat do té
ishte spérkatja e tyre me njé kimikat, p.sh. herbicid.

Pérgjigje: Posterat duhet té pérmbajné té gjitha
pengesat: lékurén, djersén, lotét, péshtymen,
mukozén, cilet dhe acidin né stomak.
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Ideja kryesore

® Mikrogjallesat mund té shkaktojné sémundje infektive.
Kéto pérhapen nga strehuesi né strehues né shumé
meényra.

® Ne mund t'i parandalojmé sémundjet duke vepruar me
mencuri. Trupi yné gjithashtu bén mbrojtjen e vet.

Kérkoi njé nxénési té lexojé ideté kryesore. Kérkoju
nxénésve té kthehen tek shoku ose shogja dhe té japin
shembuj, duke treguar se si njé patogjen mund té
pérhapet dhe se si mund té parandalohet kjo pérhapje.

Veprimtari né Fletoren e punés

Méso rreth mikrogjallesave (faqe 64)

Ky éshté njé shembull veprimtari VDT — quhet késhtu pér
shkak té shkurtesés (Veprimtari e Drejtuar mbi Tekstin).
Kjo éshté njé ményré e dobishme pér ta béré leximin

mé aktiv dhe térheqés, dhe gjithashtu té lejon ty dhe
nxénésit té kontrollojné té kuptuarit. (Veprimtari té tjera
VDT gé mund té kesh pérdorur jané: pyetjet né fund

té tekstit pér kontrollin e té kuptuarit; pyetjet verbale
gjaté leximit té tekstit; leximi pér klasén dhe ndalesat
pér té mbushur hapésirat “boshe” dhe paraqitja e tekstit
me hapésira boshe gé nxénésit i plotésojné.) Né kété
shembull, kérkoju nxénésve té ndjekin udhézimet dhe
t'u pérgjigjen pyetjeve. Sigurohu g€ té jené té qarté,

kur duhet té rrethojné dhe kur duhet té nénvizojné fjalét.
ME pas pérdor tekstin pér t'iu pérgjigjur pyetjeve.

Pérgjigje: Nxénésit duhet té rrethojné fialén
“patogjene’. Ata duhet té nénvizojné “strehues”.

Dy shembuj sémundjesh té shkaktuara nga viruset
mund té jené dy nga gripi, COVID-19, fruthi ose lija.
Njé sémundje e shkaktuar nga bakteret mund té jeté
ajo e shkaktuar nga salmonela, antraksi ose kolera.
Njé lloj kérpudhe shkakton kémbén e atletit. Njé
parazit éshté njé krijesé e gjallé qé jeton né njé krijesé
tjetér ose mbi té.

@ Hulumtimi i sémundjeve dhe i patogjenéve (fage 65)

Kjo veprimtari mbéshtet hetimin né fagen 67 té Librit té
nxénésit. Kujtoju nxénésve se ata do té pérdorin burime
dytésore pér té hulumtuar sémundjet. Ata duhet té
fillojné duke pércaktuar se ¢faré éshté njé burim dytésor
dhe mé pas gjaté hulumtimit té pérdorin tabelén pér

té regjistruar gjetjet. Kjo do t'i ndihmojé t'i organizojné
gjetjet dhe té kontrollojné gé nuk po I1€né asgjé jashté.
Pasi tabela té jeté plotésuar, ata mund ta pérdorin pér té
dizanjuar posterin e tyre.

Pérgjigje: Materiale burimore dytésore jané burime
informacioni gé njé person nuk i ka zbuluar veté.
Shembuj jané: librat, gazetat, revistat, enciklopedité,
faqet e internetit, revistat shkencore dhe filmat.
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Pérséritje dhe reflektim

Pérdor detyrat e diskutimit, posterin e hetimit dhe
detyrat e Fletores sé punés pér té nxitur nxénésit té
mendojné se ¢faré kuptojné dhe ¢faré e shohin mé

té véshtiré. Diskuto rezultatet e secilés detyré me
nxénésit. Nxiti té identifikojné pjesét gé nuk i kané
kryer sakté dhe ndihmoi té béjné pérmirésime. Kjo do t'i
ndihmojé nxénésit té zhvillojné njé gasje pozitive ndaj
mésimit duke kuptuar se mésimi &shté njé process, qé
pérmirésohet me praktiké dhe me reflektim.

Pérfundo mésimin duke kérkuar nga nxénésit té
plotésojné pyetjen 2 né rubrikén “Cfaré kam mésuar rreth
strukturés dhe funksionimit té organizmave té gjallé?” né
fagen 70 té Librit té nxénésit dhe deklaratén e gjashté né
fagen 68 té Fletores sé punés. (Shih gjithashtu shénimet
né kété Udhézues, né faget 118-120.)

Veprimtari plotésuese

1 Nxénésit mund ta prodhojné veté kosin pér té praktikuar
higjienén e trajtimit t&€ ushqgimit, por edhe pér té treguar
se shumé mikrogjallesa jané té padémshme dhe madje
té dobishme pér njerézit. Ata kané nevojé pér gota té
pastra kosi, njé tenxhere, njé termus ose njé tenxhere
pér té mbajtur té ngrohté quméshtin e pérgatitur
pér kos, qumésht dhe kos té freskét té& zakonshém.

Ata thjesht vendosin dy lugé gjelle kos té freskét né
termus ose né njé tenxhere. Quméshti ngrohet né njé
tenxhere tjetér derisa té fillojé té vlojé. Nése déshiron,

ti mund té sigurosh qumésht paraprakisht té€ ngrohur.
Lére quméshtin té ftohet paksa, por té jeté ende i
ngrohté dhe i prekshém me gisht (46°C nése déshiron té
praktikosh matjen e temperaturés). Quméshti i ngrohté
shtohet né termus ose tenxheren ku kemi hedhur kosin,
dhe pérzihet me ngadalé. Vendos kapakun dhe lére

té géndrojé pér té paktén tri oré pa e lévizur. Kosi mund
té vendoset né gota mé té vogla dhe, nése déshiron
mund t'i shtosh fruta.

2 Kérkoju nxénésve té punojné né grupe prej pesé ose
gjashté vetash pér té krijuar njé shfagje té shkurtér lidhur
me njé person gé ka njé sémundje infektive. Ata mund
té luajné rolin e personit, té& familjes, té infermieréve dhe
mjekéve, pér té& demonstruar se si sémundja u zbulua,
si mund té ishte parandaluar dhe si mund té trajtohet.

Ti mund té organizosh njé “mésim-shfagje” dhe shfagjet
mund té vihen né skené dhe ndoshta té xhirohen.

Jepu nxénésve aktivitetin né fagen 65 té Fletores sé
punés, pér t'i ndihmuar né pérvetésimin e pérmbaijtjes
nga Libri i nxénésit.”



Difrencim

Mbéshtetés: Jepu nxénésve veprimtariné né fagen 65
té Fletores sé punés, pér t'i ndihmuar né pérvetimin
e pérmbajtjes nga Libri i nxénésit.

Pérforcues: Lejo nxénésit té ecin népér ekspozitén
e posterave pér té rishikuar té kuptuarit e tyre mbi
sémundjet infektive dhe mekanizmat mbrojtése.

Zgjerues: Nxénésit mund té kérkojné lidhur me ményrat
se si luftohen kandrrat vektore dhe ndikimin
e mundshém mjedisor té késaj.

Rezultate té diferencuara

Té gjithé duhet té jené né gjendje té

nxénésit emértojné disa sémundje infektive
dhe mikrogjallesat qé i shkaktojné.

Shumica e do té jené né gjendje té

nxénésve pérshkruajné pengesat mbrojtése

té trupit dhe se si funksionojné pér
té ndihmuar né parandalimin e
sémundjeve infektive.

Disa nxénés mund té jené né gjendje té
shpjegojné se si kontrolli (lufta)
ndaj kandrrave i ndihmon né
parandalimin e sémundjeve
infektive, por mund té keté edhe
ndikim mjedisor.
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Zgjedhje te shéndetshme

té ményreés sé jetesés

Zgjedhje té shéndetshme té ményrés sé jetesés
Bar
por .

Veprimtarité mbéshtetése gjenden né Fletoren e punés, faqe 68-69.

Né kété mésim, nxénésit mésojné pér réndésiné

e ushtrimeve dhe té higjienés sé miré si kontribut pér njé
ményré jetese té shéndetshme. Ata kryejné njé hulumtim
pér ushtrimet dhe paragesin ideté e tyre né klasé.
Nxénésit gjithashtu mésojné dallimin ndérmjet barnave
qé jepen nga njé doktor dhe atyre gé mund té blihen

né dygan. Ata gjithashtu mésojné pér IEndé té tjera gé
jané té démshme pér trupin dhe se marrja e tyre quhet
“keqpérdorim”.

Mbéshtetje gjuhésore

Nxénésit mund té jené njohur me fjalét: ushtrim,

higjiené dhe bar. Megjithaté€, droga dhe duhanpirja jané
fjalé gé kérkojné interpretim té kujdesshém. Shpjego
dallimin ndérmjet njé bari gé éshté testuar dhe merret
pér t'u ndjeré mé miré dhe njé droge gé mund té jeté

e démshme dhe shpesh e paligjshme. Pérdor gjykimin
ténd kur trajton duhanpirjen dhe drogat dhe kontrollo se
¢faré éshté e pranueshme né shkollé dhe nga udhézimet.
Kjo éshté njé hapésiré e ndjeshme.

Materiale mésimore

Libri i nxénésit: materiale shkrimi, letér milimetrike,
artikuj pér pérgatitjen e njé prezantimi ose posteri gé
pérfshin vizatime ose foto.

Fletorja e punés: materiale shkrimi, letér e milimetruar.

. )
Fjalé kyce

drogé ushtrim higjiené bar (ilag) duhanpirje
Fjalé té tjera né mésim
astma kimikate dieté ibuprofen e paligjshme

dhimbje paracetamol receté steroid duhan

- J
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Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor
Planifikimi dhe/ose kryerja e kérkimeve

pér t'iu pérgjigjur pyetjeve
Regjistrimi i té dhénave dhe i rezultateve

Analiza e té dhénave, vénia re e modeleve dhe

grupimi ose klasifikimi i gjérave

Raportimi dhe paragitja e gjetjeve

Nxjerrja e pérfundimeve dhe shpjegimeve

- J

Pérmbledhje e mésimit

Né kété mésim nxénésit mésojné se:

® ushtrimet, njé dieté e baraspeshuar dhe higjiena
personale e miré jané zgjedhje té shéndetshme
té ményrés sé jetesés;

® zgjedhjet e pashéndetshme té ményrés sé jetesés
mund té kené ndikim té démshém mbi shéndetin
e njeriut.

Né mésimin e ardhshém, nxénésit rishikojné té kuptuarit
e pérmbajtjes sé tematikés.

Kujto: Cfaré zgjedhjesh né jeté i béjné njerézit mé pak
té shéndetshém?

Cfaré zgjedhjesh né jeté béjné qé njerézit té& démtojné
shéndetin e tyre? Shkruaj njé listé.

Kérkoju nxénésve té mendojné pér até qé kané nxéné mé
paré nga shkolla dhe jashté saj dhe nxiti té€ béjné njé listé
té zgjedhjeve pér ményrén e jetesés. Ata mund ta ndajné
listén me njé shok ose shoge dhe té béjné njé listé

té pérbashkét. Kérko nga dyshet e nxénésve vullnetaré

té ndajné listat e tyre me klasén.

Pérgjigje: Listat mund té pérfshijné: ngrénia e ushgimeve
té shéndetshme; higjiené té miré; ushtrime fizike; gjumé
té mjaftueshém; kujdes kur kalon rrugét; vendosje té
kaskés kur léviz me bicikleté; té pish ujé té mjaftueshém.

Ushtrim: Cfaré po béjné njerézit né foto? Pse duhet té
hané njé dieté té shéndetshme, pér té gené né formé pér
sportin e tyre?

Nxénésit mund té vazhdojné té punojné me shokun ose
shogen e tyre. Tregoju foton né fagen 68 dhe kérkoju té flasin
pérveprimtariné qé po shohin. Kérkoju té flasin kur kané kryer
veprimtari té ngjashme; kjo do t'i ndihmojé té pérgatiten pér
hulumtimin gé pason. Pér ta lidhur me nevojén e njé diete,
kérkoju nxénésve té kené parasysh pse nevojitet njé dieté
e shéndetshme kur béhen shumé ushtrime.

Pérgjigje: Njerézit po luajné basketboll. Ata kané
nevojé pér njé dieté té shéndetshme pér t'u dhéné
mjaftueshém energji dhe Iéndé té nevojshme, pér t'u
rritur dhe riparuar muskuit.



Fakt interesant Shkencétarét rekomandojné té béhen
ushtrime pér té paktén njé oré ¢do dité. Kjo do té
ndihmojé aftésité e tua té lévizjes dhe do ta forcojé
trupin ténd.

[ thuaj njé nxénési té lexojé me z& faktin interesant.
Shpjego se udhézimet e Organizatés Botérore té
Shéndetésisé (OBSH) pércaktojné qé fémijét dhe
adoleshentét e moshés 5-17 vje¢ duhet:

« 1€ béjné té paktén mesatarisht 60 minuta ushtrime
gjaté javés me intensitet mesatar deri té larté, kryesisht
aerobike;

- té béjné veprimtari fizike aerobike me intensitet té larté,
si dhe prej tyre qé forcojné muskujt dhe kockat, té paktén
3 dité né javé;

- té kufizojné kohén e géndrimit ulur, vecanérisht kohén

qé kalojné para ekranit pér argétim.

Kérkoju nxénésve té reflektojné nése béjné njé oré
ushtrime né dité gjaté gjithé javés dhe té ndjekin
késhillat e OBSH-sé.

€) Hetimi: Pyetésor pér ushtrimet

Shpjego se nxénésit planifikojné dhe kryejné njé
hulumtim pér té zbuluar ¢faré lloj ushtrimesh béhen nga
nxénésit e klasés. Lejoi ata té pyesin ¢do person se cilin
ushtrim béjné mé shpesh dhe sa kohé i kushtojné atij.

Nxénésitmund té hartojné dhe té plotésojné njé tabelé pér
té regjistruar gjetjet, ose mund té pérdorin veprimtariné
né fagen 66 té Fletores sé punés, megenése ofrohet njé
tabelé boshe. Nxiti nxénésit té paragesin gjetjet e tyre
me grafik; veprimtaria e Fletores sé punés e mbéshtet
kété duke ofruar letér milimetrike shogéruar me boshtet.
Pasi té vendosin se cfaré grafiku do té pérdorin, ata mund
té interpretojné té dhénat, pér té nxjerré pérfundimin
se cili éshté lloji mé i zakonshém i ushtrimeve dhe koha
mesatare e shpenzuar pér ushtrime né javeé.

Kérkoju nxénésve té ndajné ideté e tyre nése projektojné
njé poster ose prezantim. Lejoi té béjné foto nxénésish
duke kryer ushtrime ose té shkarkojné foto nga interneti
pér t'i pérfshiré né postera.

Si mendon a béjné shokét dhe shoget e klasés
mjaftueshém ushtrime? Pérdor té dhénat pér té vértetuar
mendimet e tua.

Nxiti nxénésit té analizojné té dhénat pér té nxjerré
pérfundime mbi kohén gé kalojné nxénésit e klasés pér
té béré ushtrime fizike. Kujtoju faktin interesant. Kérkoju
nxénésve té ndajné ideté e tyre dhe té diskutojné me
klasén, pér té paré nése té gjithé bien dakord. Nése nivelet
e ushtrimeve jané té uléta, mund té marrésh pérsipér
diskutimin e njé plani ushtrimesh pér klasén ténde.

Pérgjigje: Nése njerézit béjné ushtrime mé pak se

njé oré né dité, ka mundeési qé ata té mos béjné
mjaftueshém ushtrime. Ushtrimet mund té pérfshijné,
pér shembull edhe ecjen pér né shkollé.

Barnat

Pjesa tjetér e tekstit né fagen 69 lidhet me dallimet
ndérmjet barnave me receté dhe atyre pa receté

dhe keqpérdorimit té barnave. Disa mund té jené

té ndjeshém pér kété subjekt. Nése ke vendosur t'i
diskutosh kéto ¢éshtje né mésim, lexo tekstin me
nxénésit dhe shkruaj né tabelé termat “bar” dhe
“keqpérdorim barnash’, dhe sqaro se njéri éshté

i dobishém dhe tjetri €shté i rrezikshém. Pyeti nxénésit
nése kané marré ndonjéheré barna pér dhimbje ose
barna té tjera me késhillén e njé doktori ose té prindit.
Té gjitha barnat mund té jené té démshme dhe duhet
té merren vetém né dozén (sasiné) e duhur. Ato duhet
té merren vetém pér arsye té qarta. Pyeti: Nése ke njé
vélla ose motér mé té vogél, pse éshté e réndésishme,
gé barnat té ruhen té kycura ose té vendosen lart né njé
raft? Pse shpesh barnat ruhen né shishe me kapak té
véshtiré pér t'u hapur?

Mendo rreth: Hulumto rreziget e duhanpirjes. Pérpilo njé
poster pér té bindur njerézit t&é mos piné duhan. Shiko
shembullin e dhéné. Pérfshi shembuj té sémundjeve qé
shkaktohen nga duhanpirja.

Trego skemén e mushkérive né fagen 69 dhe kérkoju
nxénésve té punojné me njé shok ose shoqe pér té
hulumtuar rreziget e duhanpirjes. Kujtoju nxénésve
mésimin e méparshém mbi strukturén dhe funksionet e
mushkérive dhe kérkoju té kthehen né fagen 59 té Librit
té nxénésit pér té paré pérséri foton e mushkérive atje.
Ligjet pér duhanpirjen ndryshojné nga vendi né vend,
por zakonisht éshté e paligjshme pér fémijét nén 16 vjeg;
ndaj thekso se duhanpirja jo vetém qé éshté shumé e
démshme pér shéndetin e njé personi, por té rinjté qé
pijné duhan shkelin gjithashtu ligjin. Nxiti nxénésit t'i
béjné posterat e tyre té garté dhe térheqés pér syrin.

Pérgjigje: Nxénésit duhet té gjejné sémundje gé
shkaktohen nga duhanpirja, duke pérfshiré: kancer,
sémundje té zemrés, goditje né tru, sémundje té
mushkérive, diabet, emfizemé, bronkit, sémundje té
syve dhe artrit reumatoid.

Higjiena e miré

Diskuto shembuj higjiene té miré té paragitur né figuré.
Pse éshté secili prej tyre i réndésishém? Mendo pér njé
gjé tjetér gé duhet té bésh, pér t'u siguruar gé higjiena
jote personale éshté e miré.

Kérko nga nxénésit té lexojné tekstin dhe té studiojné
figurén qé tregon aspektet e higjienés personale. Kéto
nuk mbulojné té gjitha aspektet, ndaj nxiti nxénésit

té kujtojné té nxénit e méparshém. Nxénésit mund

té pérpilojné njé listé dhe ta ndajné me klasén. Nése
déshirojné, ata mund té béjné vizatime pér secilén, té
ngjashme me ato né fagen 69.
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Pérgjigje: Nxénésit duhet té sugjerojné se bérja

dush dhe larja e duarve largojné mikrogjallesat dhe
ndihmojné té géndrojné té pastér dhe té shéndetshém.
Larja e dhémbéve largon bakteret dhe ndalon
démtimin e dhémbéve. Krehja ose fshirja e flokéve
ndihmon gé kéta té mbeten té pastér dhe heq sende

té ndryshme prej tyre. Ata mund té shtojné edhe:
prerjen e thonjve, larjen e rrobave, ndérrimin e rrobave
rregullisht, pérdorimin e njé shamie kur kolliten ose
teshtijné, mbajtjen e maskeés né fytyré dhe géndrimin
né shtépi larg té tjeréve, nése ata ndihen té sémuré,
pér té shmangur transmetimin e sémundjeve.

Ideja kryesore

- Disa njeréz béjné zgjedhje té pashéndetshme né jeté dhe
kjo mund té ndikojé né trupat e tyre.

« Té hash njé dieté té baraspeshuar, té€ bésh ushtrime fizike
dhe té kesh higjiené té miré personale jané zgjedhje té
shéndetshme né jeté.

Kérko nga njé nxénés vullnetar té lexojé ideté kryesore.
Kérkoju nxénésve té imagjinojné sikur duhet t'i shkruajné
dikujt njé mesazh shumé té shkurtér, té shpjegojné cfaré
kané nxéné né mésim. Kérkoju té pérdorin maksimumi
280 karaktere; njé karakter pérfshin njé shkronjé té
alfabetit, njé shenjé pike ose njé hapésiré mes fjaléve. Pér
shembull, “Higjiena personale éshté e réndésishme pér
njé ményré jetese té shéndetshme!”ka 75 karaktere.

Veprimtari né Fletoren e punés

Pyetésor pér ushtrimet (fage 66)

Kjo veprimtari mbéshtet hetimin né fagen 68 té Librit
té nxénésit. Shpjegoju nxénésve se ata duhet té pyesin
gjashté persona pér ushtrimin qé béjné mé shpesh dhe
pér sa kohé e béjné. Nése mbledhin té dhéna nga mé
shumé se gjashté persona, do t'u duhet ta vizatojné
tabelén né fletoret e tyre pér té pasur mé shumé
hapésiré.

Lidhje me matematikén: Nxénésit duhet té plotésojné
tabelén dhe pastaj té prezantojné gjetjet e tyre si njé
grafik me shtylla. Pérdoret grafiku me shtylla sepse boshti
X pérmban kategori té vecanta (lloji i ushtrimit). Thekso
se rrjeta e grafikut éshté gati pér ta. Pastaj ata analizojné
gjetjet dhe pércaktojné cili ishte lloji i ushtrimit mé

i zakonshém dhe koha mesatare e zéné me ushtrime
Pér njé javé. Pér té llogaritur mesataren (mesataren
aritmetike) e kohés gé kané kaluar duke béré ushtrime,
nxénésit duhet té mbledhin kohén (e pérgjithshme)

qé ¢do nxénés i klasés shpenzon duke béré ushtrime
dhe mé pas ta pjesétojné kété me numrin e nxénésve
né klasé. Mé pas mund té projektojné posterin ose
ményrén e prezantimit qé vendosin.
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Pérgjigje: Vlerat ndryshojné, por nxénésit duhet té
béjné njé grafik me shtylla, duke shénuar pérgjaté
boshtit x (horizontal) secilin lloj ushtrimi dhe pérgjaté
boshtit y (vertikal) numrin e personave qgé e béjné até
ushtrim.

Higjiena personale (fage 67)

Kjo mund té jeté njé veprimtari individuale ose né dyshe.
Kérko nga nxénésit té studiojné figurat dhe té plotésojné
tabelén, duke emértuar secilin send dhe duke shpjeguar
pse éshté i réndésishém pér higjienén personale.

Nxiti té pérdorin né shpjegimet e tyre termin
“mikrogjallesé’, né ményré qé té kuptojné lidhjen
mes higjienés sé miré personale dhe parandalimit té
pérhapjes sé sémundjeve

Pérgjigje: A. Letra higjienike ndihmon gé
mikrogjallesat té mos kalojné né duar gjaté pérdorimit
té tualetit (por duart duhet laré gjithsesi mé pas); B.
Furca dhe pasta e dhémbéve pastrojné dhémbét dhe
imbrojné nga prishja; C. Sapuni dhe peshqiri pérdoret
pér larjen e duarve pér té hequr mikrogjallesat e
démshme; D. Deodorantét ose produktet kundér
djersitjes zvogélojné djersitien nén sqetull (disa nxénés
mund ta ngatérrojné kété me krem kundér diellit pér
mbrojtje nga rrezet e démshme té diellit);

E. Pecetat pér té mbajtur mikrogjallesat gjaté kollitjes
ose teshtitjes; F. Dushi pér té mbaijtur trupin té pastér
dhe pér té hequr djersén e thaté; G. Spraj/peceta
antiseptike pér pastrimin e sipérfageve dhe pér té
“vraré” mikrogjallesa (disa); H. Krehér pér t'i mbajtur
flokét té pastér dhe pér té hequr sende té ndryshme.

" Pérséritje dhe reflektim

Ky éshté mésimi i fundit i tematikés dhe pérfshin edhe
njé oré pérséritjeje. Kérkoju nxénésve té rishikojné
shénimet, modelet dhe posterat qé kané béré dhe

té zgjedhin dy puné pér té cilat jané té interesuar té
mésojné mé shumé. Ata mund ta vendosin kété si njé
objektiv individual té té nxénit.

Lejo nxénésit té kené disa momente reflektimi té getg,
pér té shijuar ndjesiné e kénagésisé nga té nxénit e kaq
shumé gjérave té€ reja dhe bashképunimin e miré me té
tjerét.

Pérfundo mésimin duke kérkuar nga nxénésit té
plotésojné pyetjen 1 né veprimtariné “Cfaré kam mésuar
rreth strukturés dhe funksionimit té organizmave té
gjallé?” né fagen 70 té Librit té nxénésit dhe deklaratén

e shtaté né fagen 68 té Fletores sé punés. (Shih gjithashtu
shénimet né kété udhézues, né faget 118-120.)

Nése déshiron, mund t'u kérkosh nxénésve t'i pérsérisin
dhe t'i diskutojné té gjitha pyetjet né faget 70-71 té
Librit té nxénésit dhe té gjitha deklaratat né fagen 68 té
Fletores sé punés.



Veprimtari plotésuese

® 1 Lidhje me informatikén:

1 Nxénésit mund té kérkojné pér lojéra sportive té
ndryshme, pér té zbuluar cilat shpenzojné mé shumé
energji pér oré. Ata mund té krijojné njé listé me
dhjeté lojéra sportive kryesore dhe ta paragesin até
sé bashku me energjiné e shpenzuar. Lejo nxénésit
té shkarkojné foto té njerézve duke béré sport dhe
ushtrime. Nxit diskutime mbi ndryshimet ndérmjet
lojérave sportive gé zgjasin shumé oré (ciklizmi
profesional né rrethin ciklistik t& Francés (“Tour de
France”) dhe ngjitjet malore), gé zgjasin rreth njé dy
oré (futboll, hokej dhe basketboll) dhe ato qé zgjasin
vetém disa sekonda ose minuta (sprint 100-metér dhe
400-metér). Mund t'u kérkosh nxénésve té mendojné
pér veprimtari qé zgjasin shumé kohé, por nuk djegin
aq energji sa djeg ngjitja ose ciklizmi i distancave té
gjata, si ecja né kodra dhe golfi.

2 Kérkoju nxénésve té mbajné njé ditar té ushtrimeve
fizike qé béjné, pér té regjistruar kur jané aktivé. Ata
mund ta mbajné pér njé javé dhe té shénojné edhe
periudhén kur jané zgjuar, por jo aktive, si té ulur,
koha né shkollg, duke paré TV ose duke luajtur lojéra
kompjuteri. Ata mund té vendosin veté nése po béjné
mjaftueshém veprimtari fizike.

Diferencim

Mbéshtetés: Pérdor veprimtariné né fagen 66 té Fletores
S€ punés, pasi éshté hartuar pér té ofruar mbéshtetje
plotésuese pér nxénésit.

Pérforcues: Shfaq njé film me njeréz qé marrin pjesé né
lojéra sportive, pér té nxitur mendim dhe diskutim mbi
ushtrimet.

Zgjerues: Nxénésit mund té kérkojné lidhur me barna gé
blihen pa receté dhe té zbulojné pérdorimet e tyre dhe
disa ndikime anésore.

Rezultate té diferencuara

Té gjithé duhet té jené né gjendje té

nxénésit listojné disa zgjedhje pozitive té
mMényrés sé jetesés, si ushtrimet,
dieta e shéndetshme dhe higjiena
personale e miré.

Shumica e do té jené né gjendje

nxénésve té pérshkruajné se si té hetojné
llojet dhe sasiné e ushtrimeve
Q€ béjné njerézit.

Disa nxénés mund té jené né gjendje
té pérshkruajné disa pérdorime
té barnave pa receté dhe ndikimet
e tyre anésore.
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Cfaré kam mésuar
rreth strukturés dhe

funksionimit
té organizmave teé gjalle?

Gfaré kam mésuar rreth strukturés dhe funksionimit
i

Veprimtarité mbéshtetése gjenden né Fletoren e punés, faqe 70-71.

Qéllimi i késaj pjese éshté té nxisé nxénésit té rishikojné
té nxénit e tyre né fund té té gjitha mésimeve té
tematikés. Si¢ e di nga tematika e méparshme, té gjitha
mésimet kané pyetje dhe detyra diskutimi té cilat mund
té pérdoren né ményré formale dhe té cilave nxénésit
duhet t'u pérgjigjen gjaté mésimeve. Ti gjithashtu mund
t'i pérdorésh pérgjigjet pér té vlerésuar njohurité e fituara
mbi tematikén dhe té kuptuarit nga ana e tyre.

Nése po i trajton tematikat sipas renditjes sé librit,
atéheré tashmé ti je i njohur me ményrat e pérdorimit
té pyetjeve pérmbledhése né Librin e nxénésit dhe

me pohimet e vetéreflektimit né Fletoren e punés.
Megjithaté, nése ke trajtuar mé paré tematikén 2, mund
té jeté i dobishém informacioni i méposhtém.

Né faget 70-71 té Librit té nxénésit ka gjashté pyetje
lidhur me pérmbajtjen e tematikés. Pyetjet jané renditur
mbéshtetur né rritjen e kérkesés konceptuale dhe jo
sipas rendit té temave. Nxénésit mund t'i trajtojné kéto
pyetje njé nga njé pas ¢cdo mésimi. Né rubrikén “Pérséritje
dhe reflektim” té cdo mésimi jepen udhézime specifike
se cilat pyetje jané mé té pérshtatshme. Pyetjeve mund
t'u jepen pérgjigje edhe té gjithave njéherésh, si njé
veprimtari pérmbledhése. Kjo mund té béhet duke lexuar
pyetjet pér té gjithé klasén dhe duke kérkuar nxénés
vullnetaré pér t'iu pérgjigjur, duke e kryer veprimtariné

si detyré grupi, ku nxénésit flasin pér secilén pyetje, ose

si detyré individuale e shkruar. Cilado gasje té pérdoret,
pyetjet jané hartuar pér té té dhéné ty dhe nxénésve

té dhéna mbi pérparimin dhe pér té ndihmuar né
identifikimin e objektivave pér zhvillim.

Né fagen 68 té Fletores sé punés ka njé pjesé me nénté
pohime “Pérséritje dhe reflekim”. Ti mund t'i lexosh ato
dhe té kérkosh nga nxénésit té vendosin njé shenjé né
njérén nga dy kutité e vetévlerésimit, pér té treguar
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sa té sigurt jané pér secilén temé. Ti mund t'u kérkosh
nxénésve pas mésimit pérkatés té reflektojné mbi secilin
pohim veg e veg ose ta kryesh rishikimin si veprimtari

né fund té tematikés. Udhézime se cili pohim i rubrikés
“pérsérit dhe reflekto” éshté mé i pérshtatshém jepet nén
titullin “pérsérit dhe reflekto” né mésimin pérkatés. Do té
ishte shumé e dobishme t'i béje té dyja, pérséritjen pas
mésimit dhe reflektimin né fund té tematikés, pasi mund
té matésh nivelin e sigurisé sé nxénésve gjaté tematikés
dhe gjithashtu té marrésh njé matje né fund té tematikés,
pér té paré nése ka ndryshuar pér ndonjé temé. Koha
pér reflektim mund té bé&jé gé njé nxénés té ndihet

mé i sigurt ose mé pak i sigurt, dhe té nxénit mé voné
mund té mbéshtesé té kuptuarit e njé teme gé ka gené
problematike pér disa nxénés. Si mésues, tie digé jo i
gjithé té nxénit ndodh né momentin e mésimdhénies.

Eshté e réndésishme gé nxénésit té ndihen té sigurt

qgé reflektimet e tyre do té dégjohen dhe trajtohen me
ndjeshméri, né ményré gé té mos hezitojné té raportojné
fushat ku nuk ndihen té sigurt. Ky informacion éshté
shumé i réndésishém pér ty né hartimin e strategjive
mbéshtetése né vlerésimin pérfundimtar né fund té
tematikés.

Cfaré kemi mésuar rreth strukturés dhe

funksionimit té organizmave té gjallé? —
Pérgjigjet

1 Qarko zgjedhjet e shéndetshme té jetesés nga lista
e méposhtme.
Nénvizo ¢do zgjedhje té pashéndetshme né ményrén
ténde té jetesés.

Sigurohu gé nxénésit té mos frikésohen nga sasia e
madhe e fjaléve né kuti. Nxiti t& punojné me shprehjet
njé nga njé né ményré té rregullt, né ményré gé té
pérgendrohen vetém te njéra e mé pas te tjetra.

Pérgjigje: Nxénésit duhet té rrethojné: ushtrime fizike;
larja e duarve; dieta e baraspeshuar; larja e dhémbéve;
ngrénia e frutave dhe perimeve; larja né dush ose
vaske. Té tierave duhet t'u vihet njé vijé mbi to.

2 Qarko pérgjigjet e sakta.

a Njé mikrogjallesé gé shkakton njé sémundje quhet:
vektor / patogjen / vaksiné / bar.

b Njé kafshé gé ndihmon né pérhapjen e njé
sémundjeje quhet: vektor / patogjen / vaksiné / bar.

¢ Lénda kimike gé pérmban mikrogjallesa té
ngordhura ose té démtuara dhe ndihmon né
parandalimin e sémundjeve quhet: vektor /
patogjen / vaksiné / bar.

Kujtoju nxénésve se né pyetjet me zgjedhje té
shuméfishté té kétij lloji, ata duhet té garkojné vetém
njérén pérgjigje nga katér té zgjedhura.



Ata mund té fillojné duke eliminuar ¢do pérgjigje
gé éshté gartésisht e gabuar, pér t'i kufizuar ato dhe
arritur te pérgjigjja e sakté.

Pérgjigje: a patogjen; b vektor; c vaksiné

Plotéso skemén me emrat e organeve kryesore.

Shpjego se né kété pyetje nuk ka kuti fjalésh pér té
zgjedhur, por éshté dhéné shkronja e paré e ¢do fjale
si udhézim. Trego se dy nga fjalét fillojné me “m’,
késhtu gé nxénésit duhet té shikojné me kujdes pér té
identifikuar organin.

Pérgjigje: t = truri; z=zemra; s = stomaku; m =
mushkérité; m = mélgia; v = veshka; z = zorrét

Pérgjigu pyetjeve

Pérgjigje: Kur ne fryméthithim:

a. dafragma léviz poshté

b. kafazi i kraharorit tkurret

¢. muskujt ndérmjet brinjéve léviz lart dhe jashté

d. hapésira brenda béhet mé e madhe

Gjaku pérbéhet nga plazma, rruazat e kuqe, rruazat e
bardha, trombocitet

Etiketo skemén e enéve té gjakut.

Sugjeroju nxénésve té fillojné duke paré udhézimet gé
tregojné drejtimin né té cilin léviz gjaku né enét e gjakut.
Ngjyrat e enéve jané njé udhézim.

Pérgjigje: Etiketa né té majté = arterie; etiketa né mes
= kapilar; etiketa né té djathté = vené

Studio tabelén. Ajo tregon rezultatet e dy personave
té ciléve u éshté matur pulsi né pushim dhe mé pas né
kohé té ndryshme pas ushtrimit fizik. Pulset shprehen
né rrahje pér minuté.

a Cili person ka pulsin mé té ulét né pushim?

b Cili person ka rritien mé té madhe té pulsit pas
ushtrimit?

c Cili person ka pulsin mé té shpejté?

d Pse té dy personat treguan rritje té rrahjeve té pulsit

pas ushtrimit fizik?

e Pérshkruaj njé ndryshore gqé do ta mbash té njéjté
né kété hetim, pér té béré njé test té drejté.

Thekso se pérgjigjet pér pyetjet a-c kérkohen né
tabelé. Nxénésit duhet té analizojné té dhénat. Kjo do
té pérfshijé pak matematiké, pasi duhet t'i krahasojné
numrat duke béré zbritje mé paré. Pyetja d kérkon
njohuri paraprake mbi ushtrimet, pyetja e kérkon qé té
aplikojné njohurité e tyre mbi hetimet.

Pérgjigje: a. A; b. A; c. A; d. Pulsi rritet meqenése
zemra rreh mé shpesh pér té dérguar gjak né trup, pér
ta furnizuar me oksigjen dhe sheqer gjaté ushtrimeve;
e. cdonjéra nga: koha e ushtrimit; lloji i ushtrimit; koha
e dités kur éshté matur pulsi né pushim né gjendje
qgetésie; siguria qé pushimi té jeté né té njéjtén ményre.

Vlerésimi pérmbledhés

Pyetjet né rubrikén “Cfaré kam mésuar rreth strukturés
dhe funksionimit té organizmave té gjallé?” né faget 70-
71 té Librit té& nxénésit mund té pérdoren pér té vlerésuar
pérparimin individual té secilit nxénés. Ti gjithashtu
mund ta pérdorésh kété informacion pér té hartuar
raporte pérmbledhése, si raportet e periudhés sé fundit
(p.sh. té tremujorit) pér secilin nxénés.

Nése déshiron t'u japésh piké pyetjeve né faget 70-71 té
Librit té€ nxénésit, duke supozuar se ¢do pérgjigje ka njé
piké, mund t'i ndash si mé poshté:

pyetja 1 =6 (pér ¢do pérgjigje té rrethuar);

pyetja 2 =3;
pyetja3=7;
pyetja4=09;
pyetja 5: 4
pyetja 6 =3;
Totali = 32 piké

Ti gjithashtu mund té mbash njé regjistér té pérgjigjeve
individuale dhe té klasés pér pohimet né Fletoren e
punés te “pérsérit dhe reflekto”. Kjo té lejon té vlerésosh
nivelin e pérgjithshém té sigurisé sé nxénésve dhe

té identifikosh hapésira gé mund té kené nevojé pér
rishikim mé voné.

Duke shqgyrtuar pérgjigjet e pyetjeve dhe vetévlerésimin
e nxénésve, mund té pérshtatésh ndérhyrje specifike
pér t'i ndihmuar ata té pérmirésohen. Mbaje té thjeshté
ményrén se si regjistron dhe analizon vetévlerésimet

e nxénésve. Mjafton njé pérshtypje e pérgjithshme

pér vetévlerésimin e klasés, p.sh.: “Pesédhjeté pér gind

e klasés nuk ndiheshin té sigurt pér ..."

Gjithashtu, pér té kontrolluar té kuptuarit e tyre pér
kété tematiké mund t'u kérkosh nxénésve té plotésojné
pyetjet “Provo veten”. Kéto gjenden né fagen 70-72

té Fletores sé punés.
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Vepro si shkencétar

Rubrika “Vepro si shkencétar” né fund té tematikés né
fagen 69 té Fletores sé punés éshté hartuar pér té nxitur
nxénésit té aplikojné aftésité e tyre hetimore dhe krijuese
dhe té rishikojné aspektet kryesore té pérmbajtjes sé
tematikés.

gg Hetimi: B&j njé model té mushkérive

Materiale burimore: shishe plastike t&é médha, gérshéré,
tollumbace, shirita llastiku, shirit ngjités, pipa thithés
Iéngjesh.

Shpjegoju nxénésve se do té projektojné dhe ndértojné
njé model mushkérish. Tregoju pajisjet gé ke siguruar,
vecanérisht nése jané té ndryshme nga ato né fagen
69. Nxiti nxénésit té€ pérdorin skemén e treguar si hapi

2 pér té ndihmuar né ndértimin e mushkérive. Hapat
kyc gé duhet té tregosh ose demonstrosh jané: prerja

e pjesés sé sipérme té shishes pér té krijuar “kafazin e
kraharorit’, kalimi dhe fiksimi i pipit thithés népér qafén
e shishes dhe mbyllja hermetike, kontrolli qé pipi té jeté
futur né tollumbace dhe gé tollumbacja qé pérfagéson
diafragmén té jeté e fiksuar miré né fund té shishes.

Pasi modelet e mushkérive té ndértohen, nxénésit mund
té provojné t'i fryjné mushkérité. Ti mund t'u tregosh si ta

térheqin poshté dhe ta shtyjné lart diafragmén e modelit.

MEé pas ata mund té ndiejné diafragmén e tyre né trup,
ndérsa thithin dhe nxjerrin ajrin.
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Pérgjigje:

Ta. Pér té fryré mushkérité, nxénésit kané térhequr
poshté tullumbacen (diafragma), qé krijon hapésiré
mé té madhe brenda shishes (gjoksit). Mushkérité
mund té zgjerohen né kété hapésiré.

1b. Pér té zbrazur mushkérité, nxénésit kané shtyré lart
tullumbacen (diafragmay), gé ngrihet brenda shishes
(gjoksit).

2 Nxénésit duhet té jené né gjendje té ndiejné qé kafazi
i kraharorit ngrihet dhe ulet teksa thithin dhe nxjerrin
ajrin.

Né fund, kérkoju nxénésve té mendojné pér rubrikén
“Mendo rreth”.

Pérgjigje: Nxénésit duhet té zbulojné se diafragma
ndodhet poshté brinjéve ku ata e ndjejné. Ajo éshté njé
shtresé muskulore qé ndan kraharorin nga pjesa tjetér
e trupit. Kur marrim frymé, diafragma tkurret dhe ulet
poshté, duke ndihmuar mushkérité té mbushen me
ajér. Kur nxjerrim frymén, ajo léshohet dhe ngrihet
lart, duke ndihmuar mushkérité té nxjerrin ajrin.



Pérgjigjet e "Provo veten”

1 Ndérvarésia
1 Horizontalisht: 3 riciklim; 7 efekti serré; 8 shpyllézim; 11 ruajtje; 12 ndotés;
Vertikalisht: 1 habitat; 2 mbeturina; 4 mbetje; 5 mjedis; 6 groposje; 9 shi acid; 10 vete
2 a ujku;flutura blu Adonis

b gjitarg; shpend§; zvarraniké; amfibé
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3 a 1zemra; 2 stomaku dhe zorrét; 3 mélgia;
4 mushkérité; 5 truri; 6 veshkat

b Jané pérgjigjet e veté nxénésve qé tregojné vendndodhjen e organeve né skicén e trupit té njeriut (shih
Librin e nxénésit, fage 52,
pér té kontrolluar vendndodhjet e sakta).

4 truri —kutia e dyté; zemra — kutia e treté; mushkérité — kutia e paré; stomaku dhe zorrét — kutia e pesté; veshkat
— kutia e gjashté; mélcia — kutia e katért
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Bar (ilag)

Celés

Drogé

Efekti serré

Fosil

Funksion

Grabitqar

Habitat

| zhdukur

Karakteristiké

Klasifikim

Konsumator

Landfill

Lloj

Marrédhénie ushgimore

Mbeturiné

Mbreteéri

122 Fjalor

Léndé gé pérdoret
pér té parandaluar ose pér
té kuruar njé sémundje.

Udhézues qé pérdoret pér té
identifikuar bimé ose kafshé
duke ndjekur njé seri pyetjesh.

Léndé gé ndikon né
funksionimin e trupit ose
té trurit.

Dukuria se si atmosfera
e Tokés mban nxehtésiné
e Diellit dhe ngroh planetin.

Mbetje ose gjurmé e ruajtur
e njé gjallese gé ka jetuar
shumé kohé mé paré.

Roli gé kryen njé pjesé e trupit
ose njé organizém.

Kafshét gé pér t'u ushqyer
gjuajné kafshé té tjera.

Vendi ku jeton njé kafshé
ose njé bimé.

Njé lloj gjallese gé ka ekzistuar,
por nuk ekziston mé né Toké.

vecori dalluese e njé gjallese
ose sendi.

Grupimi dhe renditja
e gjallesave ose sendeve
sipas ngjashmérive té tyre.

Kafshét gé ushgehen me
bimé dhe kafshé; ato nuk
e prodhojné veté ushgimin
gé u duhet.

Vend ku groposen mbeturinat;
ndryshe, vendgroposje.

Grup gjallesash shumé

té ngjashme gqé mund té
riprodhohen ndérmjet tyre
dhe té |1éné pasardhés.

Marrédhénia ndérmjet atyre
gé hané dhe atyre gé hahen.

Material i pavlefshém qé
hidhet pas pérdorimit.

Niveli mé i larté i klasifikimit
biologjik gé pérfshin shumé
grupe gjallesash (p.sh.,
mbretéria e kafshéve).

Mekanizém mbrojtés

Ményré jetese

Mikrogjallesé

Mjedis

Mushkeéri

Ndotje

Ngrohje globale

Organ

Panel diellor

Pasardhés

Pérshtatje

Piramidé e numrit
té individéve

Pre

Prodhues

Struktura gqé ndihmojné njé
organizém té mbrohet nga
hyrja e mikrogjallesave né
trup ose ményré pér t'i luftuar
ato pasi kané depértuar

né trup.

Ményra si jeton njé organizém,
duke pérfshiré ushgimin,
sjelljen dhe mjedisin e tij.

Gjallesé shumé e vogél,
gé shihet vetém me ané
té mikroskopit.

Kushtet né té cilat jeton
njé gjallesé; toka, klima dhe
gjallesat jané pjesé té mjedisit

Organ kryesor i sistemit
té frymékémbimit.

Démtimi dhe pérkeqgésimi

i mjedisit nga |éndé ose
veprime té démshme; p.sh.,
ndotja e ajrit, ujit ose tokés.

Rritja e ngadalté e
temperaturés mesatare né
sipérfagen e Tokés si pasojé
e shtimit té gazeve serré

né atmosferé.

Pjesé e trupit té njé gjallese,
e ndértuar nga inde,
me funksion té caktuar.

Pajisje gé “kapin” energjiné
e Diellit dhe e shndérrojné
né energji elektrike pér
pérdorim shtépiak.

Gjallesé e re e prodhuar
nga prindérit.

Karakteristika qé e ndihmojné
gjallesén té mbijetojé
né habitatin e saj.

Paragitje gé tregon se si rrjedh
energjia népér zinxhirét dhe
rrjetat ushgimore.

Kafshét gé vriten nga kafshé
té tjera.

Njé gjallesé gé e prodhon
veté ushgimin e vet me ané
té fotosintezés.



Pubertet

Puls

Riciklim

Riprodhim

Ruajtje e natyrés

Sémundje infektive

Shi acid

Shpyllézim

Sistem i garkullimit

té gjakut

Sistem organesh

Sistem jashtéqités

Sistem nervor

Sistem tretés

Lloj (specie)

Stomak dhe zorré

Tru

Periudha e zhvillimit gé
shogérohet me ndryshime
té dukshme fizike dhe
emocionale, gjaté sé cilés
organizmi piget dhe béhet
i afté pér riprodhim.

Rrahjet ritmike té zemrés
gé ndihen né arterie, né doré
né qafé.

Procesi i ripérpunimit té
materialeve pér t'i béré ato
té ripérdorshme.

Procesi i lénies sé pasardhésve.

mbrojtja dhe kujdesi pér
mjedisin dhe gjallesat.

Sémundje qé shkaktohet
nga mikrogjallesa dhe
pérhapet nga njé organizém
te njé tjetér.

Uji i shiut i ndotur nga ndotés
té prodhuar nga industria,
transporti dhe banesat.

Prerja e druréve né shkallé
té gjeré.

Sistemi qé transporton gjakun
népér trup; pérbéhet nga
zemra, enét e gjakut dhe
gjaku.

Grup organesh gé punojné
sé bashku pér té kryer njé
funksion té caktuar.

Sistemi qé largon mbetjet

e démshme dhe Iéndét

e tepérta nga trupi; pérfshin
veshkat, fshikézén dhe
kanalet.

Sistemi gé kontrollon
dhe koordinon té gjithé
veprimtariné e trupit;
pérfshin trurin, palcén
kurrizore dhe nervat.

Sistemi i organeve né trup

gé bén té mundur zbérthimin
e ushqgimit né pérbérés

mé té thjeshté gqé mund té
pérthithen dhe pérdoren

nga trupi pér energji, rritje
dhe riparim.

Lloj i njé kafshe ose bime.

Organe kryesore té sistemit
tretés.

Organ kryesor i sistemit
nervor.

Vaksiné

Veshké

Zemér

Zinxhir ushgimor

Preparat biologjik, gé
pérmban forma té dobésuara
ose pjesé mikrogjallesash
dhe gé ndihmon trupin

té krijojé mbrojtje kundér

njé sémundjeje.

Organ kryesor i sistemit

té jashtéqitjes.

Organ kryesor i sistemit

té qarkullimit té gjakut.

Tregon lidhjet ushgimore
né njé habitat; tregon se
¢faré ha ¢do kafshé pérgjaté
zinxhirit ushgimor.

Fjalor
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